=== NEUROUROLOGICKE VYSETRENI -

UROLOGIE VE ZKRATCE

MUDr. Jan Krhut

Urologické oddéleni, FNsP Ostrava-Poruba, 17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava-Poruba

e-mail: jan.krhut@fnspo.cz

PRAKTICKY POSTUP

MUDr. Jan Krhut
Urologické oddéleni FNsP, Ostrava-Poruba

Poruchy dynamiky dolnich cest mocovych (DCM) jsou jednim z éastych chorobnych stavd, se kterymi se urolog v praxi setkéva. Vznikaji nejéastéji
poruenim integrity nervového fizeni na trovni centralni (CNS) i periferni (periferni nervy). Urolog by mél byt schopen jednoduchym vySetfenim
vylouéit neurogenni pficinu poruch funkce DCM.

Bazalnim vySetfenim je neurourologické vySetreni, které nam dava velmi cenné informace predevsim o stavu tzv. doiniho reflexniho oblouku, tzn.
smycky periférie — sakralni micha — periférie, ale v neposledni fadé téz informace o dlouhych nervovych drahach do vyssich etazi CNS.

2. Praktické provedeni neurourologického vysSetieni

Obvykle zacindme vySetfenim kozniho Citi v perigenitalni oblasti, pficemz se zaméfujeme na vySetfeni v dermatomech S2-S5. VSimame si
stranovych rozdild a hodnotime kvalitativné i kvantitativné €iti ve srovnani s €itim v neurologicky intaktnich oblastech téla. Déle pokraCujeme
vySetfenim andiniho reflexu, ktery je zajistovan segmenty S4-5. Vyvolavame jej podrazdénim mukokutanniho pfechodu fitniho ostrym pfedmétem
(lehky vpich jehlou) za vizudlni kontroly. Pozitivni odpovédi je viditelna kontrakce andliniho sfinkteru.

Poté zavadime prst do koneéniku a vySetfujeme tonus svérace, ktery je rovnéz odrazem funkce dolniho reflexniho oblouku. VétSinou jej popisu-
jeme empiricky jako hypo-, normo- , nebo hypertonicky.

Dale vySetfujeme moznost volni kontrakce analniho sfinkteru na vyzvani, kterou ovéfujeme rovnéz palpaci. Schopnost volni kontrakce svédéi
pro intaktnost pyramidovych drah.

Zavérem vySetfime reflex bulbokaverndzni, ktery je zajiStovan misnimi segmenty L5-S5. Pfi souCasné rektalni palpaci stla¢ime prsty druhé ruky
glans penis nebo klitoridis. Pozitivni odpovédi je hmatny stah anéiniho sfinkteru.

Je samozfejmé, Ze si pfi neurourologickém vySetreni v§imame i dalSich aspektd, jako je stav kozniho krytu (dekubity, macerace klize pfi inkon-
tinenci), napln ampuly, u muz( i velikost a konzistence prostaty, u Zen naopak pfitomnost event. sestupu panevnich organ atd.

3. Hodnoceni neurourologického vysetieni

Normalni nalez

kozni ¢iti v dermatomech
S$2-5

analni reflex

analni tonus

volni kontrakce analniho
svérace

bulbokavernézni reflex

symetrické ¢iti kvalitativné
i kvantitativné shodné s ostatnimi
castmi téla

kontrakce andlniho sfinkteru pfi
perianalnim podrézdéni ostrym
pfedmétem

adekvatni tonus sfinkteru

voIni kontrakce andlniho sfinkteru
bez zapojeni bfi$niho a glutealniho
svalstva

kontrakce analniho sfinkteru pfi
stisku glandu nebo klitorisu

Patologicky nalez
asymetrie, dysestézie, hypestézie,
anestézie

absence kontrakce andlniho sfink-
teru pfi perianalnim podrazdéni
ostrym prfedmétem

hypotonus

hypertonus

nemoznost volni kontrakce analniho
sfinkteru, kontrakce sfinkteru se zapo-
jenim bfiSniho a glutediniho svalstva
absence kontrakce andlniho sfinkteru
pfi stisku glandu nebo klitorisu

Interpretace patologického nalezu
|éze dlouhych senzitivnich drah

|éze dolniho sakrélniho reflexniho
oblouku

|éze doIniho sakralniho reflexniho
oblouku

mozny nalez pfi lézich na suprasa-
kralni Urovni

Iéze dlouhych pyramidovych drah

|éze dolniho sakrélniho reflexniho
oblouku

Neurourologické vySetfeni umoziuje urologovi snadnou a rychlou orientaci o stavu neuralniho fizeni dolnich cest mocovych. Pokud je néktery
z diléich testl patologicky, je pravdépodobny podil neurogenni poruchy a je Zadouci dale podrobnéji timto smérem pétrat.
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