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Ve dnech 20.–25. 4. 2004 se v Palma 
de Mallorca konalo 4. jarní urologické sym-
pozium, pokračování již tradičního zimního 
setkání ve Špindlerově mlýně. Tentokrát však 
pod organizační záštitou Urologické kliniky 
FN Brno a Center of Urology, Andrology and 
Sexology of Balearics. Setkání se účastnilo 
na 180 českých urologů. Již na začátku nutno 
předeslat, že ke všeobecné spokojenosti a to 
jak z vysoké úrovně odborného programu, tak 
programu doprovodného.

Odborný program byl rozdělen do čtyř vel-
kých skupin: andrologie, urolotiáza a endou-
rologie, onemocnění prostaty: BHP, karcinom 
prostaty a poslední den byl diskutován karci-
nom prostaty a močového měchýře. Odborný 
program začínal ráno v 8.30 hod. a pokračoval 
až do 12. hodiny. Ke cti přednášejících a mo-
derátorů nutno říci, že se vždy končilo (nebyla-
-li opravdu neukončitelná diskuze) přesně. 
Odpolední program začínal v 16.00 hodin, 
a po něm vždy v 19.00 hodin satelitní sympo-
zium sponzorujících firem: Pfizer – Viagra pod 
lupou, problematice hormonální léčby karci-
nomu prostaty se věnovalo sympozium firmy 
Astra Zeneca. Večery byly vyhrazeny buď 
společenským večerům spojeným s večeří, 
či individuálnímu programu, ke kterému hlavní 
město ostrova Mallorca (byť ne ještě v sezóně) 
nabízelo dost a dost příležitostí. První večer 
vyplnila Welcoming reception v hotelu, kde 
byli účastnici ubytováni, následující večer byla 
příležitost se podívat na večerní město z výšin 
hradu Bellver, který navštívila a zdravici pro-
nesla také primátorka Palma de Mallorca paní 
Catalina Cirer.

Den věnovaný andrologii začal nezvykle 
přednáškou o sexuální dysfunkci jako pro-
blému obou pohlaví, tedy, proč má urolog 
také věnovat pozornost i ženám. Dále už 

všechny upoutala přehledná přednáška 
prezidenta kongresu prof. Pacíka: Erektilní 
dysfunkce – vývoj a současný stav mož-
ností léčby, přinášející nejnovější poznatky 
z této oblasti. V nepřítomnosti prezidenta 
Slovenské urologické společnosti prof. Brezy 
byla prezentována přednáška Induratio penis 
plastica – konzervativní či operační léčba, 
doprovázená ilustrativními záběry. Spolu-
pořadatelé a hosté z Mallorky, prof. Rosello 
s přednáškou What is role of penile implant 
today and when should we implant a penile 
prosthesis in Peyronie diesease? a dr. Ca-
nellas s prezetnací The couple´s attitude on 
the erectile dysfunction problems zaujali po-
četné auditorium. Prof. Rosello zvláště svou 
videoprezentací bravurní implantace penilní 
protézy a hlavně velkorysou nabídkou mož-
nosti účastnit se této operace (včetně asis-
tence) pro osm kolegů. Dále byl diskutován 
problém PADAM syndromu, endokrinologie 
a vyšetření infertilního muže a chirurgického 
řešení infertility. 

V rámci přednáškového dne urolitiáza 
byla diskutována extrakorporální litotrypse, její 
limity a možnosti použití, flexibilní endoskopie 
horních a dolních močových cest. Zkušenosti 
s endoskopickou intrarenální litotrypsí sdělil 
dr. Y. Siegel, další ze zahraničních hostů. 
O možnostech ureteroskopie a potřebě meta-
bolického vyšetřování pacientů s recidivující 
litiázou byla další sdělení v odpoledním bloku. 
Laparoskopii v urologii byla věnována část, 
kterou vyplnila přednáška spolu s video-pre-
zentací některých výkonů. 

Den věnovaný BHP vyplnila tato té-
mata: epidemiologie a diagnostika BHP, 
medikamentózní léčba – rostlinné preparáty, 
alfa-blokátory, blokátory 5-alfa reduktázy či 
kombinovaná terapie. Na základě těchto té-

mat se rozproudila dlouhá, ale vesměs věcná 
diskuze. Dozvěděli jsme se, jaký je současný 
stav na poli méně invazivních metod léčení 
BHP. Další blok byl již věnován karcinomu 
prostaty – smyslu časné detekce, správně 
provedené biopsii prostaty. Byly představeny 
všechny typy radikální prostatektomie a byly 
diskutovány všechny klady a zápory uvede-
ných typů operací. 

Významným hostem, který poctil sympo-
zium návštěvou byl prof. Debruyne s přednáš-
kou Locally advanced prostate cancer – what 
is posibility of urologist to cure it? Přednáškou 
přehlednou, která zahrnovala nejnovější po-
znatky z výzkumu a na základě provedených 
studií také z praxe. Otázka karcinomu prostaty 
byla diskutována i v rámci posledního dne od-
borného programu. Prezentace byly věnována 
prognostickým faktorům tohoto onemocnění 
a racionálnímu užití deprivace androgenů 
u všech stadií karcinomu prostaty. Poslední 
velkou kapitolou byl karcinom močového mě-
chýře. Velmi přehlednou formou měli všichni 
účastníci možnost slyšet správný diagnostický 
algoritmus, prediktivní faktory tohoto one-
mocnění, dále se seznámit se současnými 
možnostmi léčby superficiálního karcinomu 
měchýře. O možnostech léčby invazivních 
tumorů a indikacích k derivačním operacím 
promluvil prof. Debruyne. 

Po celou dobu sympozia bylo město 
Palma de Mallorca svým počasím a milým 
prostředím velmi příjemnou změnou jarních 
českých dnů, doprovodný program (projížďky 
lodí okolo ostrova, individuální auto- a mototu-
ristika po ostrově) a milé společenské večery, 
to všechno vyvažovalo odborně velmi zdařilý 
a nabitý program, za který si jistě celý orga-
nizační výbor v čele s profesorem Pacíkem 
zaslouží absolutorium.
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MUDr. Libor Zámečník
Urologická klinika VFN a 1. LF UK v Praze
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