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Projekt byl pfednesen na IV. svétovém
kongresu Aging Male (AM) v Unoru 2004
v Praze a jeho cilem je pfenést poznatky aka-
demické mediciny do denni medicinské praxe
a tudy k cilové populaci muzd po padesatce.

Pfedmét projektu

Projekt ma& duchovni zézemi v ¢szs,
generalniho partnera firmu Pfizer a partnera
spolecnost Zentiva. Cilovou skupinou je
muzska Cast Ceské populace, jez prekrodila
patou Zivotni dekadu. Projekt by vSak mél
oslovit celou populaci systematickou kampani,
kterd by méla stimulovat muze po padesatce
k aktivnimu z&jmu o své zdravi.

Podklady projektu

Projekt vychdzi z demograficko-soci-
alnich Udajd, deklarujicich postupné pro-
dluZovéani oekdvané délky Zivota a s tim
spojeného starnuti populace, které s sebou
nese dasledky vy$Si nemocnosti starSich
vékovych skupin. Pro spole¢nost to pfinasi
mnoho problémd, medicinskych, socialnich,
finanénich a v neposledni fadé i politickych.
Zakladni i aplikovany vyzkum v poslednich
desetiletich shromazdil mnozstvi poznatki
o typickych symptomech muZského pre-
chodu (PADAM syndrom). Jeho diagnostika
a lécba vyzaduje multidisciplinarni a koordi-
novany pfistup. Ten neni pro medicinu pfelo-
mu tisicileti typicky, je spiSe charakterizovén
pfemirou Uzce specializovanych pohled(i na
danou nemoc, ve které se pacient jako indi-
vidualita ztrci.

Odtud vyplyva potieba urcitého syn-
tetizujiciho prvku, ktery vrati 1é¢ebné péci
komplexni nadhled. To je cilem ISSAM
(International Society for Study of the Aging
Male), ktera cilené vytvafi diskuzni platformu
odbornik( mnoha profesi k vyméné nazoru
na jeden syndrom, na symptomatologii zdra-
votnich problém0 starnouciho muze. ISSAM
vSak pfedevSim shromazduje vyménu
nazort akademické obce a je tedy mistem
akumulace velkého mnozstvi védeckych po-
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znatkd. ZpUsob, jak je pfenést do praktické
mediciny a k nemocnému, neni feSen. O to
se v projektu pokousime. Prostfednikem je
Ceska spolecnost pro zdravi seniord, ktera
na webovych strdnkéch ,zdravymuz* nabizi
neformélni bezplatné virtudini Elenstvi pro
véechny zdjemce z fad Iékafu. Tato moderni
participace |ékafe nezatézuje formalitami,
¢asové, ani finanéné a davd jim moznost
aktivni pruzné spolupréce, vyuZivajici in-
ternetu.

Formy realizace projektu

Aby cile projektu byly uskutecnitelné, by-
lo tfeba s problematikou seznamit praktické
Iékafe, podnitit jejich z&jem o mySlenku a vy-
bavit je potfebnymi materidly. Po dosazeni
tohoto cile je teprve moZno oslovit cilovou
populaci a vyvolat jeji aktivni zajem o vlastni
zdravi.

Pro praktické Iékafe projekt nabizi
mnoho forem edukace. Plvodné to byly certi-
fikované intenzivni kurzy CLK, které navétivilo
asi 250 lékafu, predevsim praktickych (PL).
Napln téchto kurzi je nyni transformovana do
internetové podoby, kterd by plnila stejny ucel,
aniz by vyZadovala koncentraci pfednasejicich
i frekventantd v ¢ase a prostoru. Aktivnim za-
pojenim Spoleénosti vSeobecného |ékafstvi
do projektu byly do vzdélavacich programi
pro PL ve vSech regionech CR zafazeny
pfednasky s tématikou AM. Dalsi soucasti
edukace |ékafl jsou panelové diskuze v ramci
Jfoad shows®, oteviené panelové diskuze
zaméfené na problematiku zdravi a nemoci
starnouciho muze. Moderni formou, jiz bézné
dostupnou, jsou cilené vytvofené webové
strdnky: www.zdravymuz.cz. Ty maji fadu
modulli - informace pro laiky, lékafe, diskuz-
ni platformu, vyménu védeckych informaci
i zkuSenosti mezi lékafi, literarni databazi a in-
formace o Ceské spolegnosti pro zdravi seni-
ord. Lékafska vefejnost je také informovéana
v medicinskych periodicich (napf. Practicus).
PraktiCti 1ékafi dostanou pisemna odborna
shrnuti z jednotlivych specializaci, vztazena
na problematiku starnouciho muze.

Laicka verejnost je informovana cestou
medialnich kanald. Probéhl vysoce sledovany

/  www.urologiepropraxi.cz

serial Muz po padesatce v programu Diagné-
za (sledovanost kazdého dilu byla v priméru
500 000 divakd). Jednotliva témata zahrno-
vala obezitologii a kinezioterapii, sexuologii,
urologii, psychiatrii a kardiologii. Dale to jsou
popularni rozhlasové relace. Laicka vefejnost
ma téZ svdj modul na portadlu www.zdravy-
muz.cz. Na programu jsou popularni ¢lanky
v dennim tisku a nékterych periodicich (napf.
serial v Men’s Health). Do ordinaci praktickych
I€kafd jsou distribuovany struéné tiskoviny na
téma Muz po padesatce a .... (urologie, obezi-
tologie, kardiologie atd.).

Samostatny zdroj informaci pfedstavuiji
webové stranky zdravcentra.cz, na které
,zdravymuz® odkazuje. Zde je k dispozici tfiu-
roviiovd Interaktivni urologie, jejiz navstévnost
na strankach serveru Novinky pfeséhla 15 000
a stéle je na pfednich mistech zajmu.

Realizaéni tym projektu

Pod zastitou CSZS byl sestaven poradni
sbor, ktery shromazduje $pickové odborniky
z lékafskych specializaci, jichz se PADAM
problematika nejvice dotyké. Clenové tymu
vynalozili mnoho Casu a velké usili pfi vy-
pracovavani specifickych materialli, které
v jejich profesi sumarizuji problematiku star-
nuti u muzd. Zakladni materialy byly vypra-
covavany ve dvou verzich: pro laiky a Iékafe.
Tvofi nosny odborny produkt, ktery je pouzit
ve v8ech edukacnich formach (tisk, mluvené
slovo, internet, powerpointové seridly, TV).
Poradni sbor je védeckou zékladnou, pravi-
delné se schazi a aktivné pracuje na aktua-
lizovani informaéni databaze i realizaénich
formach. Je velmi dulezZité, ze v poradnim
sboru je Spitkovy odbornik — urolog, ktery
je zarovedi ¢lenem vyboru CUS (prof. MU-
Dr. Dalibor Pacik, CSc.).

Manazersky, a ovSem sponzorsky, ma
projekt podporu generalniho partnera, firmy
Pfizer. Déle je partnerem firma Zentiva. Toto
partnerstvi dokazalo, ze téméF totozné ob-
chodni zajmy firem pfevazilo védomi potfeby
pomoci feSit dilezity medicinsky problém
a s timto cilem spojit své sily. Je to dokladem
upfednostnéni principu etického pfed eko-
nomickym.
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V jaké fazi realizace projekt je?

Projekt odstartoval IV. svétovy kongres
ISSAM, ale nékteré aktivity probéhly jiz
pfed nim. Byly pfedneseny prvni regiondlni
pfednasky v rdmci SVL, natoCen a odpro-
mitan seridl Diagndza, odvysilano nékolik
rozhlasovych pofadd, otevfen portdl ,zdravy-
muz*, vytvofeny tiskové materidly, terminové
pfipraven a persondlné obsazen celoro¢ni
program vzdéldvacich akci, publikovany
odborné i popularni ¢lanky a zajemcim pfed-
loZzena Interaktivni urologie. Uskute¢nénd
i planovana €innost pfedstavuje velky objem
prace a bude v letodnim roce systematicky
realizovana.

Je dobré, ze urologie v této nové me-
dicinské aktivité hraje invencni, iniciativni
i manazerskou roli. To by se mélo zuro€it pro
na$ obor v pfistich letech, kdy v dlsledku
reprofilizace jednotlivych specializaci dochdzi
k netradicni distribuci pacientl mezi poskyto-
vatele zdravotni péce. Projekt by mél posilit
postaveni urologa v péci o starnouciho muze
v systému nabidky |é¢ebné péce. Bude na
nas, dokdzeme-li tuto Sanci spravné rozvijet
ve prospéch budoucnosti oboru.
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