SDELENI Z PRAXE

KRYCI OBVAZ PO OPERACICH NA PENISU FIXOVANY KONDOMEM -

NASE ZKUSENOSTI
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Autori popisuji vlastni zkuSenosti s uzitim kondomu k fixaci obvazu po operacich na penisu. Uziti kondomu se jevi jako do-
stupny, levny a ucelny prostiedek k fixaci obvazu. Elasticita kondomu nebrani dobrému prokrveni tkani penisu. Odstiizena
Spicka kondomu umoznuje spontanni mikci ¢i pooperac¢ni katetrizaci mocového méchyre. Transparentnost kondomu umoz-
nuje inspekci obvazu a tloustkou vrstvy obvazu, pod kondomem si operatér reguluje dosazeni potiebné komprese, coz snizuje
pooperacni otok a prispiva k hemostaze. Odstranéni do 24 hodin po operaci predchazi pripadné zaparce.

Uvod

Kryci obvaz rany podporuje klidné hojeni a brani
kontaminaci rany. Dobré zajiSténi fixace obvazu na penisu
nemusi byt béznymi technikami dostate¢né. V literatufe
existuji doporuceni uzit k fixaci kryciho obvazu penisu
silikonovou pénu (2, 4), polyuretanovou pénu (1), ¢i bé€Zny
kondom (3). Vzhledem ke snadné dostupnosti kondomu,
ktery uzivame pii TRUS ¢i sterilni k extrakci zanétlivé po-
stizeného apendixu pfilaparoskopické apendektomii, jsme
v poslednich 3 letech zacali uzivat kondom po operacich
na penisu.

Metodika

Po operacich na penisu se na oblast rany pfiloZzi mulo-
vy Ctverec Ci je kryti vlastni rany jest€ doplnéno mastnym
tylem ¢i Inadine® sitkou, a pak je vlastni fixace obvazu za-
jiSténa natazenim kondomu. Aplikace je snadna a rychla.
Obvaz dobie drZi a zajiStuje urcitou kompresi, ktera zmen-
Suje pooperaéni otok a prispiva k hemostaze. OdstfiZzenim
Spicky kondomu je zabezpeCena mozZnost moceni per vias
naturales, nebo je mozné zavedeni mocové cévky k zajisté-
ni drenaze dolnich mocovych cest, pokud je to potfebné.
Stupen komprese si operatér voli tloustkou vrstvy mulo-
vych ¢tvercti pod kondomem. Pokud by bylo potfeba zvysit
kompresi rany, je mozno jesté uzit Raucoflex® ¢i Retesan®,
obdobu prubanového obvazu. Aby nedoslo k zapafce pod
obvazem, odstranujeme kondom pfi prevazu nasledujici
den po operaci (obrazek 1).

Vysledky
Kondom se nam osvédcil a béhem sledovaného obdobi
jsme nezaznamenali dislokaci obvazu pfi uziti u 65 nemoc-
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nych. Jeho prithlednost umozZiuje v pooperacnim obdobi
inspekci obvazu a usnadnuje oSetfovatelskou péci. Obvaz
je nemocnym dobfe tolerovan, jeho aplikace je velmi snad-
na a uziti ekonomicky nenaroc¢né.

Diskuze

Dle naSich i literarnich zkuSenosti je uziti kondomu
dostupnym, levnym a u¢elnym prostiedkem k fixaci kry-
ciho obvazu penisu pro vétSinu operaci na penisu u do-
sp€lych. Fixacni obvazy ze silikonové Ci polyuretanové
pény jsou také kvalitni a dobfe funk¢ni, ale nejsou vzdy
snadno dostupné a také jejich nakladnost a pracnost neni
ve srovnani s kondomem zanedbatelna. Z naseho pohle-
du se jevi pouziti kondomu k fixaci obvazu penisu jako
optimalni.

Obrazek 1.
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