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Autori shrnuji své zkusenosti z let 1999 az 2001, kdy po sérii provedenych opatfeni vyznamné poklesl vyskyt nozokomialnich
infekci na urologickém oddéleni v Uherském Hradisti. Jako podstatné v boji proti témto infekcim se jevi pouzivani jedno-
razovych pomicek, instalace pakovych baterii a piechod na systém jednorazového rouskovani. Jedna se o opatieni, ktera

v kone¢ném dusledku zleviiuji provoz zdravotnického zafizeni.

Nozokomialni infekce jsou nakazy, které vznikly v sou-
vislosti s pobytem a oSetienim osob v nemocnici nebo
v ambulantnim zdravotnickém zafizeni. Mohou byt jak
pivodu exogenniho (zvenci), tak i pivodu endogenniho
(z vlastniho organizmu). Mikroorganizmy, vyskytujici se
a kolujici ve zdravotnickych zafizenich, se 1iSi od mikro-
organizmi téhoZ druhu v terénu. Bakterie jsou v mnohém
odoln€jsi a rezistentnéjSi k antibiotikiim a dezinfekénim
prostfedkim a pomoci plazmidi mohou prenaset rezisten-
ci na dal$i mikroorganizmy.

NejcastéjSimi kmeny zplsobujicimi nozokomialni
infekce na nasSem oddéleni koncem devadesatych let byly
Serratia marcescens, Proteus mirabilis, Pseudomonas aeru-
ginoza a Klebsiella pneumonie, z nichz pravé prvné€ jmeno-
vany nam pusobil obzvlasté velké potize. VétSina nozoko-
mialnich infekci byla spojena s pfedchozi endoskopickou
intervenci v mocovych cestach. Patrali jsme samoziejmé,
kde je priCina. Jaka je cesta, kterou se bakterie dostavaji
do mocovych cest dalSich a dalSich pacientd. VEd€li jsme,
ze kromé€ obecné v ucebnicich citovanych divodid vzniku
a pretrvavani nozokomialnich infekci jsou zde i dGvody ne
tak znamé, ale o to Castéjsi, a to: lehkomyslnost, lenost,
liknavost, nezodpovédnost, polovicatost, darebactvi. A ta-
ké stara pravda, Ze ,¢im dale od Berlina na jih ¢i vychod,
tim vice zakodovany odpor k dodrZovani technologické
kazné*“.

Hygienici provedli desitky stérli z operacnich nastroju,
dezinfekénich roztoku, sterilizatori, rukou personalu,
klik dvefi, klavesnic pocitacud atd... Je zajimavé, Ze vysled-
ky kultivace stérii z nastroji, kultivace ve sterilizatorech
a z dezinfekénich roztokl byly vesmés negativni. Potvrzo-
prostifedku nebo drobna uprava procesu sterilizace Ci dez-
infekce nema na vyskyt nozokomialnich infekci vliv a tu-
diz, Ze zde nebude onen hledany locus minoris resistentiae.
Naopak, kultivace stérti z rukou personalu, dvefi, klik,
klavesnic, psacich potieb, ruénikti, kohoutkii umyvadel
a zachodovych splachovadel vykazovaly pfitomnost smési
kment, zplsobujicich nozokomialni infekce. Proto jsme
pristoupili k opatfenim, ktera méla za cil omezit pfenos
téchto mikrobi z rukou personalu na pacienta. Rezimova
opatfeni v podob€ mis s dezinfekénimi roztoky na chodbé
mezi pokoji s pacienty a opakované drhnuti rukou se neu-
kazala jako dostate¢né ucinna.

Po uporném vyjednavani s vedoucim ekonomického
odboru feditelstvi nemocnice se nam ho podafilo presvéd-

Cit Ze ,to neni tak drahé“ a zaCatkem roku 2000 byly na
nase oddéleni namontovany pakové baterie, odstranény
platéné rucniky a instalovany utérky na jedno pouZiti a in-
stalovany koSe, u kterych se nam po drobné modifikaci
podarilo docilit, Ze své viko zvedaji opravdu pii kazdém
zaslapnuti nozni §lapky (obrazky 1 a 2). Vysledek zavede-
nych opatfeni lze vidét v tabulce 1.

Jako dalSi opatfeni nasledoval pfechod na systém
jednorazového rouskovani. Zde jiz problémy s ekonomic-
kym odborem nebyly, protoze po provedeni predchozich
opatfeni se spotieba antibiotik snizila natolik, Ze uspora
béhem jednoho roku prevazila nad vlozenymi naklady.
Platéné rousky byly vétSinou jiZz v poloviné endoskopic-
kych vykont jako TUR ¢i URS nebo PEK mokré, tézké,
nasaklé a krvavé. Operacni plasté spiSe pripominaly
oblek zakrvacenych ztroskotancid, casto s tkaniCkami
rukavd, které plandaji nebo nejdou vibec zavazat. Poda-
filo se nam po dohodé s jednou moravskou firmou (jejiz
jméno na pozadani miZeme poskytnout) zhotovit uni-
verzalni rousku, kterou lze aplikovat jak pfi otevieném
opera¢nim zakroku, tak pfi endoskopickych vykonech. Je
nesmaciva, se samolepicim otvorem vprostied (obrazek
3). Rovnéz operacni plast je nesmacivy, jeho oblékani
jednoduché, ma rukavy se samoté€snici manzetou ko-

Obrazek 1. Zakouti s umyvadlem dfive ~ Obrazek 2. Zakouti s umyvadlem nyni

Najdes alespori 5 rozdili?

Tabulka 1. Vyskyt kmene Serratia marcescens a Proteus mirabilis na
urologickém oddéleni v Uherském Hradisti

1999 2000 2001 2002
Serratia marc. 57 27 14 9
Proteus mirab. 14 19 12 9
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Obrézek 3. Jednorazova operaéni rouska Obrazek 4. Jednorazovy operaéni plast

lem zapésti (obrazek 4). Cena jednorazové univerzalni snizeni komplikaci a komfortn€jSi pooperacni pribéh
operaCni rousky a operacniho plasté nepresahuje v této a v neposledni fad€ rovné€z nase klidnéjsi veCery a méné
modifikaci dohromady 200 K¢. Tabulka 1 potvrzuje dalsi rusné sluzby.

ustup nozokomialnich infekci a z toho plynouci usporu

za antibiotika, ale rovnéZz zkraceni doby hospitalizace, Literatura: u autora

Urologie pro praxi 2003 / 5 www.solen.cz 221




