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Uvod

Kize je dalezity organ lidského téla, ktery chrani or-
funkcemi kliZe jsou: funkce ochranna, kiize se podili na
regulaci télesné teploty, pomaha udrzet stalost vnitfniho
prostiedi, ma funkci vyluCovaci a detoxikacni. Na kizi
rozeznavame nékolik vrstev. Pfi poruseni jedné ¢i vice
vrstev vznika rana.

Rany délime podle hloubky postizeni na povrchové
a hluboké. Povrchové jsou eroze nebo trhliny, které se hoji
bez jizvy a jsou vét§inou nebolestivé. Hluboké rany zasahu-
ji podkozi, hoji se jizvou a jsou bolestivé. Dalsi dé€leni ran
je podle délky hojeni. Akutni se hoji méné néz devét tydna,
chronické se hoji déle. Hojeni rany je individualni a zavisi
na mnoha faktorech. Mezi nejvyznamnéjsi patii vék, stav
vyZivy, stav imunitniho systému, pfidruZena onemocnéni,
celkova lécba, psychicky a socialni stav pacienta a lokalni
zmény Vv ran€.

Obvazové materialy

Na nasSem trhu je fada firem, které se specializuji na
obvazovy material. Nabidka je pestra, staci si jen vybrat
a material spravné pouzivat. Zpocatku je dobré zvolit
jeden nebo dva vyrobky a naucit se s nimi pracovat. Je
dulezité precist pozorné€ navod k pouziti (na jaky typ rany
se material pouziva, jak dlouho mliZeme prfiloZeny obvaz
ponechat, ev. vznik alergickych reakci). Dale je pouZiti
téchto materialli otazkou praxe.

Antiseptické obvazy

Jsou vyrobeny z netkaného porézniho materialu a na-
pustény antimikrobialni latkou. Tyto obvazy maji Siroké
spektrum pouZziti. Zabranuji vstupu infekce do rany nebo
jiz vzniklou infekci likviduji. VyZaduji sekundarni kryti,
které je mozné vyménovat a pritom antisepticky obvaz po-

nechat na ran€. U nékterych pacientd miize obvaz vyvolat
alergickou reakci.

Obvazy s aktivnim uhlim

Skladaji se z tkaniny obsahujici aktivni uhli, které ab-
sorbuje mikroby. S vyhodou se pouzivaji na siln€ exsuduji-
ci infikované rany. Uhli absorbuje také nepfijemné pachy.
Tyto obvazy se pouZivaji pfi terapii dekubitti, viedu, pistéli
a rozpadlych tumort.

Hydropolymery, polyuretany

Vnitini vrstva téchto obvazll pfi pfimém kontaktu
s ranou absorbuje exsudat. Obvaz nabobtnava, ale neméni
svou formu. Pro svoje sloZeni mlzZe zUstat na rané az ty-
den. Obvaz podporuje hojeni rany, ale nesmi byt pritomny
projevy infekce rany a prili§ velka sekrece. Neni tfeba
sekundarniho kryti.

Filmové obvazy

Obvazy z polyuretanu maji formu prihledné folie s ce-
loadhezivni upravou. PouZivaji se jako efektivni pomicka
pri fixaci a ochrané centralnich katétri a perifernich
kanyl. Dalsi jejich vyuziti je v prevenci dekubitd. Lepime
je na nejvice ohrozena mista (napriklad sakralni oblast).
Pouzivame je pouze u dekubitli prvniho stupné, tedy za-
rudnuti. Lepime je na Cistou, suchou pokozku. Efekt je
velmi dobry.

Zavér

Clanek obsahuje struény piehled nékterych modernich
obvazi, pouzivanych na nasi klinice. Trh pfinasi stale nové
a efektivnéjsi vyrobky, které pomahaji lepSimu hojeni ran.
Nabizeji pacientim vétsi komfort, méné Casto je zat€zuji
nepfijemnymi a mnohdy bolestivymi pfevazy. Pfi jejich
aplikaci je dalezita spoluprace sestry s Iékafem.
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