KOMENTARE
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Oblast postgradualniho vzdé€lavani kazdé odbornosti
medicinské ¢innosti (a nejenom medicinské) povazuji za
zcela zasadni Clanek ve vychové a rustu jakéhokoliv profe-
sionala. JestliZe chce 1ékaf vykonavat svoji profesi spravné
a podle nejaktualnéjsich poznatkl vyzkumt mediciny a na-
vic s nezbytnym sebeuspokojenim, v Zadném pfipadé se
nemuze spokojit ani se znalostmi, které ziskal pfi absolvo-
vani lékarské fakulty, ani pozdéji u specializacni zkousky.
Vyvoj jde tak rychlym tempem kupfedu, Ze poznatky ziska-
né pred nékolika lety se velmi Casto stavaji vice nebo méné
zastaralymi. Jak jsem jiZ naznacil, zdaleka se nejedna pou-
ze o 1ékare, i kdyzZ jsou to pravé oni, ktefi byvaji s trvalym
vzdélavanim spojovani nejcasté&ji. Pravdépodobné také pro-
to, Ze spolecnost povazuje udrZeni co nejvyssi urovné vzde-
lani 1ékafi za velmi vyznamné, klade na jejich vychovu
znaény ddraz a systém jejich postgradualniho vzdélavani
je (také u nas) velmi propracovany. Skoda jen, Ze tento di-
raz a vyznam neni vZdy provazen adekvatnim ekonomic-
kym hodnocenim. Tento ekonomicky pfistup je ovSem na
riznych mistech svéta velmi rozdilny a bohuZel pro nas,
nase spolecnost patii k t€ém, kde poZadavek na narocnost
neni provazen stejnou predstavou o odméné za tuto naroc-
nost. Je to nepochybné také poziistatek minulého rezimu,
ale nezapomenme, Ze vedle minulych 40 let uplynulo dnes
jiz dalsich 12 let. Naivni chybou a velmi Spatnym pristu-
pem ze strany lékafe by ovSem bylo s vlastnim vzdélava-
nim ¢ekat na dobu az dostaneme vice!

Postgradualni vzdé€lavani je zabezpecovano statem, kde
nezastupitelnou ulohu hraje IPVZ v Praze a v systému vzdé-
lavani dnes rovnéz vyznamnou ulohu hraje v neposledni ra-
dé také CLK. Je velmi dobré, Ze oboji aktivity jsou jiz koor-
dinovany, nemifi proti sobé, ale staly se synergickymi.

V dnesni dobé je navic mozno rozsifit edukacni aktivi-
ty kazdého pracovisté a dbat predev§im a v prvé fadé na
vlastni uroven, ale prisp€t i ostatnim, obvykle podle pfiro-
zeného spadu odbornikl. Zde obvykle zalezi na pritazli-
vosti a urovni jednotlivych aktivit, aby vyvolaly zajem a by-
ly navs§tévovany.

Také proto velmi vitim moznost rozsifeni edukacnich
aktivit kazdého (zejména klinického) pracovisté do oblasti
ambulantnich (af privatnich ¢i neprivatnich) kolegl a ak-
tivita Casopisu Urologie pro praxi, uverejnénim poskytova-
né nabidky, tuto moznost dale podporuje.

Protoze oblast vychovy povaZuji za velmi zasadni, sna-
zil jsem se od svého nastupu do funkce v roce 1990 zasah-
nout i do této oblasti pokud mozno produktivnim zptso-
bem.

Prvnim krokem bylo zavedeni tzv. klinickych seminafi
naseho pracovisté (jejich aktualni rozvrh na dalsi obdobi
byl publikovan v jednom z predchozich ¢isel). I ony prodé-
laly sviij vyvoj a zajemce bych chtél odkazat na citaci mého
¢lanku: Pacik D. Postgradualni vzdélavani v mistnich pod-

minkach, Referatovy vybér a aktuality z urologie, 1997; 19:
158-161. V zasade¢ vsak Slo a stale jde o to neustrnout a pfi-
nutit se k tomu, udrZovat krok s rychle se rozvijejici medi-
cinou a vlastnim oborem piedev§im. Rutinni klinicka pra-
xe i prace a zavedené a mnohdy i osvédcené principy k to-
mu svadi. A neni nic hor§iho, kdyz by k podobné filozofii
sklouzlo i pracovisté, které ma pfimo v popisu své naplné
aktivity nejenom lécebné preventivni, ale i vyzkumné a vy-
ukové - tedy pracovisté klinické. Seminafe byly zprvu ur-
Ceny pouze pro lékafe naseho pracovisté, postupné se jich
zacali ucastnit, dle vlastniho zajmu a uvazeni, i urologové
z naSeho regionu, které jsme nadale pravidelné zvali.

Moje presvédceni o vyznamu edukacnich aktivit jen da-
le utvrdil (mimo jiné) i pred lety miij osobni kontakt s pro-
fesorem Walshem, kdy béhem cest do prace i z ni, b€hem
dlouhych, ale velmi uzite¢nych vecerii jsme probrali i ales-
pon se dotkli celé fady rtiznych témat a vychova v nich hra-
la velmi diilezitou roli. Problémy souziti cernosské i bélos-
ské populace stale v USA existuji a jejich spoleénym jmeno-
vatelem je pravé nevyreSeny problém edukace. Nabizejici
se feSeni téchto problému prostiednictvim vychovy je moz-
né aplikovat i jinde. A je tieba si uvédomit, Ze vychova ne-
zaCina tfeba az s nastupem do povinné Skolni dochazky,
ale zacina rokem 0 a nekonc¢i nikdy béhem trvani lidského
Zivota. Radu véci ze své pozice ovlivnit nemiiZeme, ma nas
to ovSem vést k pesimizmu? Nikoliv, pro¢ se tedy nepoku-
sit ovlivnit tu Cast, tu oblast, ktera je nami ovlivnitelna?
A proc tedy nezacit kazdy sam od sebe?

Dalsim krokem bylo vytvoreni jakychsi monotematic-
kych seminait poradanych nasSim pracovis§tém. Jejich ci-
lem bylo pfivést nejCerstvéjsi a aktualni informace maxi-
malnimu poctu naSich urologi s pomoci svétovych Spicek,
které jsou v dané oblasti k dispozici. Na tomto misté mi do-
volte pfipomenout seminaf o erektilni dysfunkci se Steve
Wilsonem (USA), inkontinenci s Manfredem Stohrerem
(SRN), urolitiaze s Jamesem Lingemanem (USA) a Bo-
bem Newmanem (USA), kontinentni mocové derivaci
s Randalem Rowlandem (USA), laparoskopii v urologii
s Frankem Froehlingem (Holandsko), karcinomu prostaty
(ktery se soucasné stal prvnim kurzem ESU v zemich
stfedni a vychodni Evropy) s Ladislavem Jarolimem, Mi-
roslavem HanuSem, Janem Brezou, Fransem Debruynem
(Holandsko), Patrikem Walshem (USA), Gerhardem Jak-
se (SRN), Peterem Ekmanem (Svédsko), Ziyou Kirkalim
(Turecko), benigni hyperplazii prostaty (rovnéz jako kurz
ESU) s Johnem Fitzpatrickem (Irsko), Rogerem Kirby
(Velka Britanie), Loganem Holtgrewem (USA), Joe Oester-
lingem (USA) a v neposledni fad¢ kurz ESU o karcinomu
mocového méchyfe s Marko Babjukem, Frans Debruynem,
Andreas Boehlem (SRN) a W. Oosterlinckem (Belgie). Me-
zi sv€tové Spicky se vSak stale Castéji a opravnéné dostavali
domaci odbornici.
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Od roku 1998 jsem se stal Clenem katedry urologie
IPVP Praha, a to mi umoZznilo nejenom se aktivné ucast-
nit postgradualnich kurzi pofadanych pod jeji hlavickou,
ale i vlastni postgradualni aktivity spolupofadat pod hla-
vickou tohoto tradi¢niho a kvalitniho garanta postgradual-
niho vzdé€lavani.

V neposledni fadé bych chtél uvést i cast pracovnikl
nasi kliniky na polytematickych postgradualnich kurzech
pofradanych CLK a spolu s urologickou klinikou FN Olo-
mouc tvorbu odborného programu urologickych seminait
na podzim ve Znojmé (urologicka klinika Brno) a na jare
ve Zlatych Horach (urologicka klinika Olomouc).

Klinické seminafe, na které bych zajemce rad pozval se
konaji zpravidla posledni ¢tvrtek v mésici. ProtoZe zména
terminu je vyhrazena, chtél bych zajemce pozadat, aby mé
v pfipad€ zajmu o ucast kontaktovali na adrese: Urologicka
klinika FN Brno-Bohunice, Jihlavska 20, 639 00 Brno, tel.

R. Prymula a kolektiv
ISBN 80-247-0288-6, 152 stran, cena 159 K¢

Informace pro kazdého

BIOLOGICKY A CHEMICKY TERORISMUS

Kolektiv autorii z Vojenské 1ékaiské akademie JEP v Hradci Kralové popisuje v kni-
ze soucasné moznosti pouziti jak biologickych agens, tak chemickych latek. Nasi predni
odbornici na uvedenou problematiku uvadéji v historické souvislosti pocatky a vyvoj
té€chto nicivych prostiedkill, prvni praktické pokusy a nehody, které tento vyvoj prova-
zely. Dale prezentuji stavajici klasifikaci i nejvyznamnéjsi zastupce biologickych a che-

05/47193860,47 193869, fax 05/47 192306, e-mail: dpa-
cik@fnbrno.cz a ja zabezpeCim aktualni informovanost.
Zvolena témata nemaji Siroky charakter, ale zahrnuji zpra-
vidla uzsi problematiku s konkrétnim dopadem pro klinic-
kou praxi. Tento zvyk byl spolu se soucasnym uvetejné-
nim ,,Guidelines and recommendations EAU* pro jednot-
liva onemocnéni modifikovan zafazenim jednotlivych do-
poruceni jako témat naSich klinickych seminari.

Vitame jakoukoliv spolupraci s ambulantnim specialis-
tou-urologem (tzn. ,klinicky den®, ucast na rtiznych akti-
vitach kliniky véetné operacniho programu, je mozno do-
mluvit doCasné prevzeti péCe o pacienty v dob€ nepiitom-
nosti ambulantniho 1ékafe apod.). Spoluprace musi byt
zaloZena na principu oboustranné vyhodnosti a jeji kon-
krétni podobu a eventualni prohlidku pracovisté je mozno
domluvit se mnou na vySe uvedenych kontaktech.
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mickych prostiedkii. Soucasn€ jsou vysvétleny divody, pro¢ z celého Sirokého spektra téchto prostiedki 1ze
uvaZovat o pomérné omezeném mnozstvi kandidatti pro mozné pouziti.

Autofi popisuji moznosti profylaktickych a terapeutickych opatfeni na urovni jednotlivce i celé populace.
Pokud jde o opatieni u jednotlivce, zdUraznuji preventivni a postexpozi¢ni o¢kovani, profylaktickou chemo-
terapii a antibiotickou 1é¢bu, u chemickych latek pak zejména pouziti prisluSnych antidot.

Vyznamnou ¢asti knihy jsou uvedena rizika moZného pouziti uvedenych agens a chemickych latek ve va-
le¢nych konfliktech a zneuZiti v pripad€ biologického nebo chemického terorismu.

Pfi studiu této knihy si snad kazdy plné uvédomi, Ze dosavadni odborné znalosti a zejména zkuSenosti jsou
na mizivé urovni, ackoliv dnes jiZ nelze vyloucit mozZnost, Ze se s touto problematikou na kterékoliv praktické
nebo klinické trovni setka.

V publikaci se podafilo tuto aktualni tématiku zpracovat komplexn€ takovym zplisobem, Ze kazdy Ctenaf
zde skute¢né najde odpovédi na své otazky.
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