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Inkontinence je zavaznym celospole¢enskym problémem, ktery vyzaduje jeSté velké mnozstvi prace v oblasti zajisténi ade-
kvatnich sluzeb a pfistupu zdravotniki. U¢inna propagace kontinence miize vést ke zménam postoji, zlepseni léchy a vysled-
ku. Informovanost laické a odborné verejnosti a jejich vzdélavani jsou zakladnimi zpusoby, jak tohoto zlepseni dosahnout.
Zlepseni informovanosti by mélo byt zaméreno nejen na hodnoceni, ale rovnéz na navazani kontaktu s postizenymi, aby
rozpoznali inkontinenci a uméli ji zvladat. Nesmime zapomenout, Ze inkontinenci lze nejen lécit, ale ¢asto vyrazné zlepsit.
Kromé toho lze dosahnout socialni kontinence, t.j. ¢istoty za pomoci vhodnych pomicek.

Na jafe letoSniho roku jsem provedla v nasem regionu
prizkum zaméfeny na problematiku mocové inkontinence.
Cilem bylo zjistit informovanost Zen o samotné problema-
tice, moZnostech 1é¢by a jednorazovych absorp¢nich po-
miuckach. Soucasti mé prace byl i priizkum informovanos-
ti mezi zdravotnickymi pracovniky ve FN Olomouc.

Metoda a technika pruzkumu

V obou pripadech jsem pouzila metodu dotazniku. Do-
tazniky byly anonymni.

Otazky byly kladeny tak, abych zjistila: kolik Zen trpi
nékterou z forem mocové inkontinence a kolik Zen to po-
cituje jako problém, z jakych zdroji Cerpaji informace a ko-
lik Zen je aktivné vyhledava, zda Zeny trpici inkontinenci
znaji pricinu svého problému, jaka je znalost moZnosti 1é¢-
by, zda védi, jak l1ze zajistit komfort pomoci jednorazovych
pomticek.

Do souboru byly zafazeny Zeny nahodné vybrané. Ci-
lem bylo, aby soubor respondentek obsahoval Zeny in-
kontinentni, ale i ty, které potiZe s unikem moci jesté ne-
maji. Celkem bylo rozdano 100 dotazniki, navratnost by-
la 100%. Sest bylo z koneéného zpracovani vyfazeno pro
chybné vyplnéni. Z 94 Zen zarazenych do zav€re¢ného
zpracovani bylo 26 inkontinentnich (27,7 %).

Vysledky pruzkumu

Informovanost laické verejnosti o mocové inkontinenci
je na dobré urovni. Vyznam terminu mocova inkontinen-
ce zna 88,5 % inkontinentnich a 77,5 % kontinentnich Zen.
Neékteré z nich znaji i pfi¢inu vzniku a jednotlivé typy. Ne-
zjistila jsem souvislost mezi témito znalostmi a vékem Ci
prostfedim, kde Zeny Ziji. Informace ziskavaji nejcasté&ji
z médii (jak uvedly kontinenti Zeny - 32,1 %), a od lékafe
(jak odpovéd€ly inkontinenti Zeny - 52,5 %). S jednot-
livymi druhy inkontinence se ve svych ordinacich setka-
vaji v prvni linii prakticti 1ékafi, coZ potvrzuje procento
Zen, které ziskalo informace pravé od odbornikii. Zatimco
u kontinentnich je to 24,5 %, u inkontinentnich je to jizZ
52,5 %. Velmi nizké je procento (23,1 %) té€ch, které uvedly,
Ze navstivily 1ékafe ihned po objeveni prvnich potiZi s mi-
movolnym unikem mo¢i.

Co se tyCe informovanosti vzhledem k véku, zjistila
jsem, Ze Zeny starS$i 55 let jsou informovany nejméné.
V tomto véku je obvyklé, Ze unik mo¢i je povazovan za pri-
znak starnuti, rovnéz stud se u téchto Zen miliZe projevovat
v daleko §ir§i mife neZ u Zen mladSich. Prekvapil mé udaj,
Ze v kategorii 40-55 let nebyla v mém souboru zachycena
7Zadna inkontinentni Zena. Pfitom v praxi se setkavame
s jejich nejvyssim poctem. Zeny v tomto vékovém rozmezi
jsou prevazné jeSté zaméstnané, maji své konic¢ky, vyvijeji
nejruznéjsi aktivity. Problémy s inikem mo¢i jsou pro né
proto pal€ivéjsi, jak v oblasti fyzické, tak i psychosocialni
a nejcastéji proto vyhledavaji pomoc u odbornikl. Toto
zjisténi je zfejme dano tim, Ze rozsah mého prizkumu byl
pro tak rozsahly problém, jakym bezesporu moc¢ova inkon-
tinence je, velmi maly. Otvira se mozZnost zamérit se ve
vyzkumu jen na tuto vékovou skupinu, coZ by mohlo byt
tématem samostatné prace.

Problém mocové inkontinence zasahuje do bio-psycho-
socialni oblasti kazdé Zeny. Dotazované inkontinenti Zeny
uvadély psychicky dopad v 50 %, potiZe se zafazenim do spo-
le¢nosti uvedlo 15,4 % Zen, 5 Zen uvedlo potiZe v sexualnim
Zivot€. Nejvice potiZi se objevuje u Zen starSich 55 let, dvé
z nich uvedly problémy ve vSech tfech dotazovanych oblas-
tech. Ve 12 pfipadech (46,1 %) nebyly uvadény Zadné potizZe.

V nasi spole¢nosti panuje zna¢na nevédomost o jednora-
zovych absorpénich pomuckach. Casto se v praxi setkavam
s udivenymi pohledy Zen, kdyzZ zjisti, Ze existuji i jiné po-
mucky, nez hygienické vlozky. Moje prace tuto zkusenost
nevyvratila. Z mnoZstvi Zen, které uvedly, Ze pouZivaji néja-
kou pomiticku pfi iniku moci (76,9 %), méné neZ polovina
(26,9 %) zna a pouziva jednorazové absorpéni pomucky.

Zavér

Ke zlepSeni informovanosti Zen o mo¢ové inkontinenci
a pomuckach k zajisténi socialni kontinence mohou byt na-
pomocni informovani pracovnici ve zdravotnictvi. Vhod-
né provadénou osvétou se miiZze Zenam dostat tolik podpo-
ry a pochopeni, Ze piekonaji své zabrany a zacnou sviij pro-
blém ve spolupraci s odbornikem fesit.
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