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Diferencialni diagnostika urologickych onemocnéni musi zahrnovat i ucelové jednani. Na urologické klinice FN Plzen bylo
v letech 1995-1999 vySetieno 6 pacientu zavislych na opiatech. Za ucelem ziskat opiat zamérné predstirali urologické one-
mocnéni, vétSinou renalni koliku. V ¢lanku jsou shrnuty spole¢né typické znaky pacientu. V ramci diferencialni diagnostiky,
zejména renalni koliky, je nutno zvazovat i ucelovou reakci s cilem ziskat opiat. Typickym spole¢nym znakem pacientu
zavislych na opiatech je udavana polyvalentni alergie na analgetika mimo zadany opiat a téz na jodové kontrastni latky.

Uvod

Urolog se setkava ve své praxi s fadou pacientd, ktefi
se snazi ucelové vyuzit skute¢nou, poté ale vétSinou zveli-
¢enou ¢i smySlenou urologickou chorobu k radé uceld - vy-
hnout se zakladni vojenské sluzb€, dosahnout pracovni
neschopnosti ¢i trvalé invalidity. Zvlastni skupinou jsou
pacienti zavisli na opiatech, ktefi chtéji pfedstiranim uro-
logické choroby dosahnout aplikace opiatu. Clanek neni
koncipovan jako odborné psychiatrické pojednani, ale pre-
zentaci nékolika pfipadil z vlastni praxe se snazime na pro-
blematiku upozornit a shrnout charakteristické spole¢né
znaky a tim pomoci zejména mladsim koleglim k dosazeni
spravné diagnozy.

Vlastni soubor

V letech 1995-1999 bylo na ambulanci urologické kli-
niky FN Plzen vySetfeno a poté i nékdy hospitalizovano
6 pacientd, u nichz byla diagnostikovana zavislost na opia-
tech bud psychiatrickym vySetfenim pfimo ve FN Plzen
¢i konzultaci s jinymi pracovisti, kde byli pacienti dfive 1¢-
¢eni. Pacienti s obdobnou diagnozou nejsou na urologické
klinice systematicky evidovani, proto jejich skute¢ny pocet
bude patrné vyssi. Jednalo se 0 4 muZe a 2 Zeny, s rokem
narozeni od 1952 do 1970. Ctyfi z nich (2 muzi a obé Zeny)
popisovali anamnesticky znamky koliky renalni, pficemz
znalost symptomatologie, diagnostického algoritmu a moz-
né nasledné 1é¢by byla vzdy vynikajici. Jedna Zena s trva-
Iym bydli§tém v Plzni je znama na fadé dalSich ambulanci
ve FN i jinde, kde pfedstira fadu riznych chorob. Jeden
muz udaval pfi jedné hospitalizaci, Ze je krotitel Selem v cir-
kuse a Ze jej puma udefila do bedra, pfi druhé hospitaliza-
ci predstiral jiZ klasickou rendlni koliku. Tento muz byl po
odchodu z nasi kliniky oSetfen napf. i na ORL, kde uda-
val uder pumou do ucha. Jeden muz s punkéni epicystosto-
mii patrné pfi neurogennim mocovém meéchyfi a s lymfe-
démem dolnich koncetin pfi inguinalni lymfadenitidé od
abscest dolnich koncetin zplisobenych parenteralnim po-
davanim opiatli udaval, Ze ma generalizovany naddor moco-
vého méchyre. Tento muz jako jediny vyZadoval 200 mg
Dolsinu®, ostatni téz Dolsin®, ale pouze po 100 mg. Ctyfi
pacienti byli jiZ po jedné Ci vice chirurgickych operacich.
Dva pacienti predlozili vymoceny ,konkrement®, pfi roz-
boru se o moc¢ovy konkrement ale nikdy nejednalo. U dvou
pacientek byla na stejném pracovisti provedena ureterosko-
pie, u jedné z nich poté na jiném pracovisti byla pro iatro-

genni poSkozeni ureteru provedena kontrolni ureterosko-
pie a nasledna Boariho plastika. VSichni pacienti udavali
alergii na kontrastni jodové latky a na vSechna b&Zna anal-
getika kromé Dolsinu®. Jeden pacient prokazatelné dfive
opakované prodélal renalni koliku, nebot trpél distalni re-
nalni tubularni acidézou a nefrokalcindzou. Casto se jed-
nalo o lidi bez trvalého pobytu, nezaméstnané, neplatici
zdravotni pojiSténi, nékdy se Spinavym a potrhanym oble-
¢enim a se znamkami malhygieny. Casto se nechavaji pfi-
vézt rychlou zachrannou sluzbou pfimo z vlakového nadra-
Zi (ne autobusového, nebot vlakem lze patrné snadnéji ces-
tovat bez platné jizdenky), kde vysednou pro obtiZe pfi
ledvinové kolice. Vé&tSina z nich se odvolavala na urology
z jinych mést, u nichZ byli dfive patrné skute¢né 1éceni,
pfesnou dokumentaci v§ak odmitali predloZit, prestozZe ji
méli, nebot tam byva zminka o abuzu. Ukazovali jen doku-
mentaci, kterd je nekompromituje a ktera potvrzuje jejich
fingovanou chorobu a nutnost podani opiatti. Po propusté-
ni Ci Cast&ji po predasném odchodu zkousi ziskat opiat
v jinych zdravotnickych zafizenich v Plzni, coz se dozvida-
me, protoZe tato zafizeni se nam je snaZi casto predat do
jiného mésta, kde se vSe opakuje znovu a stavaji se z nich
,.dolsinovi turisté“. Do Plzn€ se fada z nich s nékolikamésic-
ni odmlkou vraci znovu.

Diskuze

Diferencialni diagnéza renalni koliky zahrnuje fadu
chorob, ale na moznost ucelové reakce s cilem ziskat dro-
gu ucebnice vétSinou neupozornuji, takZe nezkuSeny lékar
nékdy neodhali zadkladni pfi¢inu a pozdéji je zjisSténim sku-
te¢ného stavu véci nemile pfekvapen.

Drogové zavisli jsou mladsi lidé Zijici spiSe ve vétSich
méstech, nejvice v Praze. Znalost symptomatologie pred-
stirané renalni koliky byva velmi vérohodna, perfektné téz
znaji diagnosticky a 1éCebny algoritmus a téz fadu urologu,
s nimiZ se béhem svych cest za drogou skutecné€ setkali.
Pri fyzikalnim vySetfeni nebyva nic napadného - jen né-
kdy nalézame Casto v netypickych lokalizacich vpichy po
aplikacich ¢i dokonce abscesy a nasledné jizvy. Jen u dlou-
hodobého pokrocilého narkomana jsou znamky celkového
télesného upadku a zmény psychickych vlastnosti, zejmé-
na zmé€ny osobnosti v socialni oblasti a zmény dynamoge-
nie. Hematurie jsou schopni docilit traumatizaci rtl ¢i dis-
talni uretry.
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Piistup urologi k zavislym pacientlim je oproti psychiat-
riam méné profesionalni a 1ze jej dle naSich zkusSenosti délit
do tfi skupin: Zejména mladsi urologové nejsou alespon po
néjakou dobu schopni viibec rozpoznat, Ze se jedna o zavislé-
ho pacienta a opiat mu ve vife, Ze 1é¢i urologickou chorobu,
podaji. Jini sice tusi, Ze se jedna o zavislého pacienta, nicmé-
né patrné z pohodlnosti ¢i z obav z konfliktu s pacientem
drogu podaji, ¢imZ vlastné pacienta poskozuji. Obé skupiny
se postupem casu pii opakovanych setkanich snazi riznymi
zpusoby pacienta ,,zbavit“ - podaji mensi davku ¢i jen nahraz-
ku a pozdéji odmitnou latku podat zcela. Posledni skupinou
jsou erudovani urologové, ktefi vétSinou jiZ pfi prvni navsté-
vé poznaji, Ze se jedna o ucelovou reakci a drogu odmitnou
podat a nabidnou pacientovi psychiatrickou 1écbu.
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Zavér

V souhrnu Ize fici, Ze zakladnim a spolehlivym diagnos-
tickym voditkem je polyvalentni alergie na v§e mimo Za-
dany opiat. Z naSi zkuSenosti 1ze doporucit nasledujici
postup: odmitnout podani drogy, nabidnout interdiscipli-
narni 1é¢bu - hospitalizaci na specializovaném psychiat-
rickém oddéleni s konzilidrnim dovySetfenim mozZnych
urologickych onemocnéni. Nejsme-li si jisti, Ze se nejedna
o urologické onemocnéni, kde by mohlo dojit k zanedba-
ni, musime pacienta hospitalizovat a kromé& urologickych
vySetfeni vyzadat konziliarni psychiatrické vysetfeni, nej-
1épe specialistou na 1ékové zavislosti, v Zadném pripadé ne-
podavat drogu.
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Kniha ,Internet a medicina“ je prvni ceskou knihou mapujici prostor ,,sité siti“ pro zdravotnickou vefejnost. Nasim
Iékaitim dosud chybély informace pro orientaci v §iroké nabidce internetovych zdrojii - které z nich je ucelné vyzkou-
Set a co 1ze od kterych oCekavat. Autofi se pokusili nalézt, setfidit a kvalitativn€ vyhodnotit dostupné informace a
usnadnit tak orientaci nejen v zahrani¢nich, ale i ve stale kvalitn€jSich domacich medicinskych zdrojich.

Kniha je clenéna do nékolika obsahovych celkii:

Uvodni kapitoly se podrobné vénuji problematice procesu vyhledavani na Internetu. Zakladnim problémem se
totiZ stava pozZadavek cilevédomé prace s informaci vedouci k nalezeni vSech dostupnych udaji a nikoliv jen jejich
nahodné nalézani v ramci tzv. internetového brouzdani. Kniha zde proto podava podrobnéjsi popis strategie a taktiky
vyhledavani, které je nutné povazovat za zakladni pfedpoklad pro uspé€Snou praci s webem. V samostatné kapitole je
podrobnéji rozvedeno i posuzovani kvality informace, coZ ma pro uziti takové informace zasadni vyznam.

Oddil ,Védecké lékaiské informace” je prehledné uspradanym souborem ¢eskych i zahrani¢nich bibliografickych
zdroji véetné€ databazi, knihoven a virtualnich knihkupectvi.

Nejobsahlejsi ¢asti knihy je rozdéleni dostupnych informaci na Internetu podle jednotlivych specializaci. Autofi se
snazili nalézt nejdiilezitéjsi odkazy pro kazdy z 56 zarazenych oborl. Zdroje, které jsou v této publikaci popisovany,
v§ak pfedstavuji ¢asto jen ¢ast skutecné existujicich webovych dokumentl. Kritériem vybéru byly predev§im obecné
charakteristiky kvality: citovanost, nav§tévovanost, rozsah a vysledky recenzniho hodnoceni. Autofi se pfitom snazili
uvadét maximum c¢eskych zdrojii, pokud byly k dispozici. Ze zahrani¢nich v sou¢asnosti pfevazuji zdroje pochazejici
z anglicky mluvicich oblasti a mensSi ¢ast je z oblasti ostatnich. Tato skute¢nost je disledkem soucasné situace, kdy
na Internetu dominuji americké vyhledavaci katalogy, které v§ak maji ¢asto pon€kud jednostranny vybér, a evropské
webové stranky jsou citovany podstatné mén€, nez by zaslouZily.

Dalsi ¢ast knihy vychazi vstfic stoupajicimu zajmu pacientl a zdravotnich sester o ziskavani konkrétnich interne-
tovych informaci.

Internet je i nepfebernou studnici materialti pro vzdélavani. Zajemci v knize naleznou odkazy nejen na ,tradi¢ni®
formy vyukovych materialii, ale i na zvukovou a obrazovou informaci, diapozitivy, videa, 3D modely a vyukové pro-
gramy.

Protoze tato vynikajici publikace poskytuje informace jak obecné, tak vysoce specializované, nachazi mimoradné
Siroké uplatnéni.
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