PRO SESTRY

POMUCKY PRO INKONTINENCI

Markéta Hrabovska, Ladislava Valachova
Urologické oddéleni, FN u sv. Anny v Brné

Inkontinence moce predstavuje nejenom medicinsky, ale i ekonomicky problém, se kterym se setkavaji odborni i prakticti
lIékari v kazdodenni ambulantni praci. Ve svém sdéleni autorky seznamuji se zakladnimi typy inkontinen¢nich pomicek a
soucasnym stavem pravidel jejich predepisovani a uhrady zdravotnimi pojistovnami.

Uvod

Jako inkontinenci moc¢e oznacujeme stav, kdy dochazi
k nedobrovolnému uniku moce. Pro pacienta predstavuje
zavaZzny medicinsko-psychologicky a socidlné-hygienicky
problém.

Klasifikaci inkontinence miiZeme provadét podle riiz-
nych kritérii. Pro praktické vyuZiti se jevi jako nejucelnéjsi
nasledujici:
inkontinence urgentni

unik moce je spojen s naléhavym nucenim na moceni
inkontinence reflexni

k uniku moce dochazi na podkladé patologického neu-

rologického nalezu
inkontinence stresovd

vznika na podkladé patologickych pomérii v oblasti ve-
zikouretralniho spojeni, projevuje se predev§im pfi zvy-

Seni nitrobfiSniho tlaku - kasSel, smich...

Schema 1. Piehled pomUcek pro inkontinenci

inkontinence z pretéekdni
ischuria paradoxa ma pfi¢inu v pfeplnéném mocovém
méchyfi pri subvezikalni obstrukci

Jiné typy
k nedobrovolnému uniku moc¢e dochazi také napriklad
pfi vezikovaginalni piStéli a dalSich patologickych sta-
vech v oblasti dolnich moc¢ovych cest.

Po stanoveni diagnézy se oSetfujici urolog snazi resit
pri¢inu, ktera inkontinenci vyvolala, napfiklad nasaze-
nim medikamentézni 1€¢by u inkontinence urgentni, ope-
racnim vykonem pfiinkontinenci stresové, zajiSt€énim de-
rivace moce pfi paradoxni ischurii atd. Dokud neni do-
sazeno terapeutického efektu nebo jestliZe neni 1éCba
uspésna, je nezbytné zajistit pro pacienta takové pomiic-
ky, které by mu umoznily distojny Zivot zahrnujici vSech-
ny aspekty uvedené vyse.

Stuper inkontinence druh pomicky zpusob uhrady pojistovnou
1.Pouzivani pomUcek je nepravidelné  vlozky pro inkontineci max. 150 ks mésicné,
— ztraty moce pi stresovych - pro zeny nejvySe do 550 K¢&

manévrech jsou mensi nez 30 ml
— Unik moce pfi kasli, smichu,
kychnuti, zvedani tézkych pfedmétd. absorbéni kolektory

- pro muze

- i$i se svymi rozméry a saci schopnosti
- povrch zUstava suchy a jsou vybaveny protipachovym absorbentem

— forma inkontinentni viozky pfizplisobené anatomickym pomériim muze

2.Pouzivani pomticek je nutné
pfi kazdém stresovém manévru

— ztraty moce pfi stres. manévru
jsou mezi 30-80 ml

- k uniku dochézi pfi zméné polohy,
pfi béhu, pfi chuzi do schodd,
pfi lehké fyzické praci

vlozné pleny

kondomoveé urinaly

Jednd se o kondomy opatfené pfidrznym lepicim paskem, ktery udrzi

urinal na spravném misté. Urinal se pfipoji na mocovy saéek, ktery mize
mit rizny objem, coz je dilezité z hlediska diskrétnosti. Sacek si pomoci
pfidrznych suchych zipQ pacient pfifixuje na lytko, &i stehno. Urindly jsou
dodavany o riznych primérech. Lze je uzit i u leZicich pacientd a napojit

max. 150 ks mésiéné, nejvyse do 900 K¢

- vétsi, tvarované vlozné pleny vhodné pro chodici pacienty

kondomy urinélni
—max. 30 ks mésicné,
nejvySe do 900 K¢
sacky sbérné urinaini
—max. 10 ks mési¢né,
nejvySe do 600 K¢&

na velky sbérny sacek. Pacienta je tfeba poucit o spravné hygiené

(jeden urindl na jeden den).
fixaéni pradlo

- je vyrobeno z pruzného Upletu - sitoviny nebo z lycry a slouzi
k pohodInému uchyceni ochranné pomdicky (vlozky, pleny, kolektord),

max. 24 ks ro¢né,
nejvyse do 190 K¢ - sitované
max. 2 ks s lycrou ro¢né,

je rizné velikosti, Ize je prat. Pouze uziva-li pleny nebo viozky. nejvySe do 190 K&
3. Pouzivani pomticek je trvalou nutnosti  plenkové kalhotky max. 150 ks mésicné
— ztraty pfi stresovych manévrech - muUzeme rozlisit dle velikosti a absorbéni kapacity nejvyse do 1400 K¢

jsou vétsi nez 80 ml
- Unik moce nastava pfi minimalnim
vzestupu nitrobfisniho tlaku
—mo¢ unika prakticky trvale.

typl.

u lezicich pacientd.
typ 2.
- je opatfen pruznym pasem

- je na bocich opatien lepicimi pasky a je vhodny zejména

- je vhodny zejména pro mobilni pacienty
— dle nasich zku$enosti se s nim pacientim lépe manipuluje

(Iépe si jej stahnou a opét natdhnou)
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Na nasem trhu je v souc¢asné dobé dostatecné mnozstvi
vhodnych a kvalitnich kompenzaénich pomiicek pro paci-
enty trpici riznymi formami inkontinence. Problémy vSak
mohou nastat v jejich obstaravani - 1ékafi jsou z ekonomic-
kych diivodt v preskripci pomicek limitovani zdravotnimi
pojistovnami, 1ékarna nemusi mit vZdy plny sortiment po-
miucek. Presto je nezbytné, aby oSetfujici 1ékar a sestra udé-
lali v§e pro to, aby nemocny s timto zdvaZznym onemocne¢-
nim mél pomicek dostatek a kvalita jeho Zivota byla dotce-
na v co nejmens$i mife.

Obecné informace

Pomiicky pro inkontineci jsou v Ciselniku VZP - ,Pro-
stfedky zdravotnické techniky“ zafazeny do podskupiny 02.

Tyto pomicky muZe pacientovi na poukaz predepiso-
vat smluvni lékaf pojistovny téchto odbornosti: prakticky
Iékar, urolog, gynekolog, neurolog a geriatr.

Narok vznika pfi splnéni indikaci od 3 let véku pojis-
ténce - pri prokazané inkontinenci.

Odborny I€kar, v jehoZ péci je inkontinentni pacient, je
povinen pisemné¢ informovat praktického 1ékafe pojistén-
ce o vySetieni a pfedepsani pomucky.

Pomiticky mohou byt pfedepsany na poukaz nejvySe na
dobu 3 mésic.

Pojisténciim v ustavni péci a v odbornych 1éCebnach
pojistovna tyto pomiicky nehradi.

Prakticka doporuceni

Inkontinence moce a stolice je pro pacienta velice cit-
livé téma a dle toho musime k pacientovi pfistupovat. Jed-
notlivé pomiicky mezi sebou, je mozZno vhodné kombino-
vat (vlozky - den, pleny - noc) tak, abychom dodrzeli limi-
ty stanovené pojistovnou.

Ve zvlastnich pfipadech, kdy limity pojiStovny jsou
pro pacienta nedostacujici mizeme Zadat revizniho 1ékafe
o zvySenou uhradu.

Predepisujeme-li pomicku pacientovi poprvé, tak na
poukaz napiSeme jen jedno baleni na vyzkouseni a dle spo-
kojenosti miizeme v predpisu pokracovat nebo naopak vo-
lime jiny druh pomicek.

SETKANI AMBULANTNICH UROLOGU
9.-10. 11. 2001 Nové Mésto na Morave

Tradi¢ni pracovni setkani ambulantnich urologt se bude konat 9.-10. 11. 2001 v hotelu SKI v Novém Mésté na

Moravé. Program zac¢ina 9. 11. 2001 v 19.30 hod. rautem a neformalnimi konzultacemi, nasledujici den od 9.00 pro-

biha vlastni jednani. Na poiradu budou: Informace o postaveni a ¢innosti Sdruzeni smluvnich Iékait po fijnové kon-

ferenci, ceniky CLK placenych sluzeb, Spoleénost pro zdravi seniort a dalii dilezité informace. Setkani prob&hne

za laskavého sponzorovani firmy Sanofi-Synthelabo, odkud budou urologové obeslani. Pokud neobdrzite pfihlasku
a mate zajem se zucastnit, miZete se telefonicky obratit na firmu Sanofi-Synthelabo.

tel. 02/33 08 61 11 dr. Hrdina.
Vsechny srde¢né zve doc. MUDr. M. Hanus, CSc., UROCENTRUM PRAHA

INFORMACE —
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