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Dezinfekce obecné je soubor opatieni, ktera slouzi k zneskodnovani v§ech patogennich mikroorganismii na piredmétech, plo-
chach, ve vzduchu véetné kize a sliznice fyzikalnimi, chemickymi a kombinovanymi postupy. Cilem dezinfekce je preruseni

cesty nakazy od zdroje k vnimavému jedinci.

Jak napovida nazev ¢lanku, zabyva se dezinfekci zevni-
ho usti uretry a v§im co s tim souvisi. Je to vlastné antisep-
se - proces zneSkodnovani patogennich mikroorganismi
na povrchu kliZe a sliznice antiseptiky, ktera neposkozuji
tkané nemocného. Zvlasté zevni usti uretry, které je velmi
citlivé. Proto antiseptika musi byt latky, které by nemély
mit Zadné alergizujici a kancerogenni ucinky.

Pfi uskute¢novani procesu antisepse aktivné (na rozdil
od asepse) zasahujeme do 1é¢ebného postupu aplikaci anti-
septik.

NezZ provedeme samotny vykon, musime mit pomtcky,
se kterymi pracujeme, predem vydezinfikované a sterilni.
QOd sterilniho stolku a pomticek na ném, rukavice, cévky,
katetry a endoskopy. Nékteré pomtcky jsou na jedno pou-
Ziti a sterilni jiZ pfimo od vyrobce, jiné si musime pfipra-
vovat sami. Tim myslim hlavné endoskopy. Po dikladné
mechanické ocCisté a dezinfekci je nakladame do aktivova-
ného glutaraldehydového roztoku (Cidex) nejméné na 120
minut, probiha sterilizace (dnes vyssi stupen dezinfekce).
Poté endoskop vyjmeme za aseptickych podminek a oplach-
neme ve sterilni vodé.

Pied zavadénim vSech nastrojii do uretry provadime
vZdy dezinfekci zevniho usti uretry. Pfi pouhém cévkova-
ni u muzi provadime dezinfekci glandu a zevniho usti mo-
¢ové trubice, u Zen poSevniho vchodu véetné usti. U endo-
skopickych vykon( provadime zasadn€ dezinfekci celého
zevniho genitalu a jeho okoli s naslednym rouskovanim.

Do nedavna se pouZivaly roztoky, které se musely fedit
sterilni vodou a to velmi pfesn€. Pfi nespravné koncentraci
mohlo dojit k poskozeni sliznice. U jinych roztok bylo za-
se velké nebezpeci alergie na jod. Dale se roztoky musely
pfipravovat denné nové bez ohledu na to, zda se v ten den
pouZivaly.

V dnesni dobé je mnoho vhodnych dezinfekénich nedraz-
divych prostfedkd, Casto s pfidavkem mydla. Mezi ty, které
pouZivame dnes u nds, patfi bezbarvy roztok obsahujici oc-
tenidindihydrochlorid (Octenisept), ktery umoZiuje vizual-
ni posouzeni tkani a ma optimalni snaSenlivost na sliznici a
pokoZce. K dezinfekci se pouziva nefedény, coZ ma velkou
vyhodu. NemuzZe dojit k vytvofeni nevhodné koncentrace
a tim poskozeni sliznice nemocného. Dodava se v original-

nim baleni s urCitou dobou exspirace, nemusi se tedy kazdy
den pripravovat novy. Tento roztok se dodava v lahvickach
o rizném obsahu s odklapécim tésnicim trnem nebo s me-
chanickym rozprasovac¢em. Je mozno ho ihned pouZzit.

K cévkovani, zavadéni katetri pouZivame tzv. tampo-
novou metodu, kdy za aseptickych podminek misto na sliz-
nici a pokoZce otfeme tamponem s dezinfekCnim rozto-
kem a nechame pusobit asi 60 vtefin a miiZeme pokraCovat
ve vykonu.

Pri jakékoliv dezinfekci je vhodné dezinfekéni prostred-
ky stfidat, aby se zabranilo moZnému vzniku rezistence mi-
krobi viiéi pfipravku dlouhodobé pouzivanému a mozZnos-
ti navozeni alergizace osob. Proto se zminim jes§té o dalSim
roztoku z mnoha jinych, ktery se nam osvédc¢il.Je to roztok,
ktery obsahuje ethanolum a dal$i u¢inné a pomocné latky
(Skinsept mocosa). Kombinaci téchto latek je dosaZeno Si-
rokého spektra ucinnosti proti gramnegativnim a grampo-
zitivnim bakteriim. Je ur¢en mimo jiné k dezinfekci okolni
pokoZky pohlavnich organt, k jejich dezinfekci pred ope-
racnimi vykony, zavadéni cévek apod.

Stejné jako u predeslého roztoku i zde provadime dez-
infekci zvlhéenym tamponem nejméné po dobu 60 vtefin.

Oba roztoky, ale i jiné, nepouzivame po uplynuti stano-
vené doby exspirace, nesmi se dostat do rukou malym dé-
tem. Pfi vniknuti do o¢i provadime vypachy, pfi alergické
reakci, ke které mize nékdy dojit, informujeme 1ékafe.

Dezinfekce zevniho usti uretry pred instrumentaci je
velice dulezita, stejné jako je dulezitd dezinfekce a steriliza-
ce pomtcek potfebnych k tomuto vykonu. Pfi nedostatec-
né dezinfekci a sterilizaci miZe dojit k zaneseni infekce do
mocovych cest a celé vySetieni se pak komplikuje zanétem
(n€kdy) s teplotami. Nemocného je pak nutno vétSinou hos-
pitalizovat, nasadit antibiotickou 1é¢bu a vSe se pak zbytec-
né protahne na delSi dobu.

Z toho vyplyva, Ze dezinfekci nejen zevniho usti uretry,
ale jakéhokoliv mista pfed mens§im nebo vét§im vykonem
nesmime podcenovat, stejné jako pfipravu pomicek. Dez-
infekéni roztoky pouzivame a pfipravujeme presné podle
navodu vyrobce. Jen tak miiZzeme docilit spravného pouZiti
a vysledku.
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