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Intravezikalni instilacni lécba pripravky
s kyselinou hyaluronovou u recidivujicich uroinfekci

MUDr. Marcela Fontana, Ph.D., FEBU
Urocentrum Praha, Praha
Urologicka klinika 2. LF UK a FN Motol, Praha

S recidivujicimi infekcemi mocovych cest se v klinickém praxi setkdvame velmi ¢asto.
IntravezikaIni aplikace kyseliny hyaluronové napomaha k obnoveni ochranné glyko-
saminoglykanové vrstvy na povrchu urotelu a pfispiva ke snizeni poctu recidiv. Tato
|é¢ba predstavuje U¢innou moznost zejména u pacientek, u kterych rezimova opatreni
v kombinaci s non-antimikrobialni ¢i antimikrobialni profylaxi nemaji dostate¢ny efekt.

Klicova slova: recidivujici infekce mocovych cest, intravezikalni 1é¢ba, kyselina hya-
luronova.

Intravesical instillation therapy with hyaluronic acid
in recurrent urinary tract infections

Recurrent urinary tract infections are very common in clinical practice. Endovesical
installation of hyaluronic acid helps to restore the protective glycosaminoglycan layer
on the surface of bladder urothelium and reduces the frequency of recidives. This treat-
ment represents an effective option especially for patients in whom regime measures in
combination with non-antimicrobial or antimicrobial prophylaxis has been unsuccessful.

Key words: recurrent urinary tract infections, endovesical treatment, hyaluronic acid.

Recidivy jsou u infekci mocovych cest (IMC)
castym jevem. Nejcastéji se s recidivami set-
kdvame u cystitid, které postihuji pocetnou
skupinu Zen v reprodukénim i postmenopau-
zéaInim véku. Jako recidivujici infekci (RIMC)
oznacujeme vice nez dvé epizody za posled-
nich Sest mésict ¢i vice nez tfi ataky za posledni
rok. RIMC vedou ke zhorseni sexudlniho, spo-
le¢enského i pracovniho Zivota. Pacientky se
Casto dostdvaji do zacarovaného kruhu, obtize
se opakované vraci, ¢asto kratce po ukonceni
antibiotické [é¢by ¢i lé¢ba ani nevede k ulevé
od symptom. Urologické vysetieni k vylou-
¢eni organické pric¢iny je v téchto pfipadech
nezbytné. Soucasti urologického vysetieni by
mélo byt zobrazovaci vysetieni organd mo-
Covych cest, veéetné kontroly postmikéniho re-
zidua, pfipadné dalsi potifebna vysetfeni jako
uroflowmetrie ¢i cystoskopie s kalibraci uretry.

Antimikrobialni terapie relapsu recidivu-
jici cystitidy je shodnda s doporucenimi pro
inicidlni 1é¢bu akutni cystitidy, pfihlizime k vy-
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sledkdm predchozich kultiva¢nich vysetieni.
U RIMC je odeslani vzorku moci na mikrobio-
logické vysetreni zcela zasadni. Mikéni obtize
u pacientek s RIMC mnohdy nemaji korelat
v kultiva¢nimu nalezu. Pozor na opakované
nesmysiné podévani antibiotik bez priikazu
infek¢niho plvodce, které ¢astokrat nevede
ke zlepseni symptom, ale pouze pfispiva
k nardstu bakteridlni rezistence a naruseni
mikrobiomu pacientky. V pfipadé negativnich
kultivacnich vysetfeni moce je nutné doplnéni
dalsich vysetieni - vylouceni atypickych pu-
vodcu a bakteridlni vagindzy, nebot patologic-
ké osidleni vaginy mlze byt zdrojem relapsu.

Pripravky s obsahem
kyseliny hyaluronové

Opakované cystitidy (nejen infek¢ni etio-
logie) vedou k oslabeni a poruseni ochranné
glykosaminoglykanové vrstvy urotelu mo-
¢ového méchyre. Pripravky s obsahem ky-
seliny hyaluronové napomahaji obnové této

DECLARATIONS:

Declaration of originality:
The manuscriptis original and has not been published
or submitted elsewhere.

Ethics approval and consent to participate:

The authors attest that their study is in compliance
with human studies committees and animal welfare
regulations of the authors’ institutions as well as
with the Food and Drug Administration guidelines,
including patient consent where appropriate. The
authors also declare that their paper is in accordance
with the World Medical Association Declaration of
Helsinki on Ethical Principles for Medical Research
Involving Human Subjects adopted by the 18th WMA
General Assembly in Helsinki, Finland, in June 1964,
with subsequent amendments, as well as with the
ICMJE Recommendations for the Conduct, Reporting,
Editing, and Publication of Scholarly Work in Medical
Journals, updated in December 2018.

Conflict of interest and financial disclosures:

None.

Consent for publication:
None.

Author’s contributions:

None.

Cit. zkr: Urol. praxi. 2025;26(2):99-101
https://doi.org/10.36290/uro0.2025.045
Clanek pfijat redakci: 10. 10. 2024
Clanek pfijat k tisku: 24. 10. 2024

MUDr. Marcela Fontana, Ph.D., FEBU
marcela.fontana@fnmotol.cz

/ Urol. praxi. 2025,26(2):99-101 / UROLOGIE PRO PRAXI 99



) DOBRA RADA Z PRAXE

INTRAVEZIKALNTINSTILACNT LECBA PRIPRAVKY S KYSELINOU HYALURONOVOU U RECIDIVUJICICH UROINFEKCI

ochranné vrstvy, snizuji moznost adherence
bakterii k urotelu a prispivaji ke snizeni recidiv
IMC (2-6).

Onemocnéni vhodné pro pouziti
piipravkd s obsahem kyseliny
hyaluronové
B RIMCu dospélych, ev. déti
B syndrom chronické bolesti mo¢ového
méchyre
intersticialni cystitida
post-radiacni cystitida
zanét mocového méchyre zplsobeny
chemoterapii

Podani

Pripravky laluril® Prefill a Hyacyst® se do-
davaji v predplnénych stfikackdch o objemu
50ml. Po Uplném vyprazdnéni mocového mé-
chyre (po mikci ¢i po dovyprazdnéni méchyie
katetrizaci) se cely objem roztoku aplikuje do
mocového méchyre. K dosazeni optimalniho
efektu je nutné udrzet pfipravek v méchyfi
co nejdéle (alespori 30 min, az 2 hod). Pfed
aplikaci je vhodné provést vysetfeni moci.

Déavkovaci schéma se lisi dle zvyklosti pra-
covisté, ani v dostupnych pracich neni jed-
notné. Doporucené davkovani dle vyrobce
uvadi tabulka.

Aktudlné jsou v CR dostupné dalsi dva
zdravotnické prostfedky obsahujici kyselinu
hyaluronovou - Flaveran® (hyaluronat sodny
100 mg/50ml) a Cystistat® (hyaluronat sodny
40mg/50ml), které jsou dodavany v podobé
roztoku, ktery je nutno natdhnout do stiikacky
a katetrem aplikovat intravezikalné (neni sou-
Casti baleni). Jejich aplikace neni tak komfortni
jako v pfipadé roztokl pripravenych v pred-
pInénych strikackach.

Nezddouci Ucinky

Lécba je obvykle dobfe tolerovdna. Mozné
podrazdéni je spojeno spise se zavadénim
katétru nez disledkem podané latky.

Vykazovani, Uhrada

Zdravotnicky prostfedek mulze byt vykazan
jako zvlast uc¢tovany material (ZUM) u vykonu
76217 — VYPLACH MECHYRE, ODSTRANENI
KOAGUL, EV. INSTILACE TERAPEUTIKA DO
MECHYRE (KATETRIZACE NENI ZAPOCTENA),
odbornost 706 (urologie).

REZIMOVA OPATRENI V PREVENCI UROINFEKCI'

Dostatecny prisun tekutin

B vymocit 21/den, ev. Uprava pitného rezimu dle dalsich komorbidit
B urologické c¢aje nejsou vhodné pro vysokou koncentraci tfislovin

B omezeni kofeinovych ndpojt a tvrdého alkoholu

Prevence prochladnuti

Sexualni zdrzenlivost, bariérova ochrana pfi styku

B mikce po styku

Pfiméfena osobni hygiena, omezit nadmérné pouzivani intimnich gelt

Dietni opatieni
B omezeni ostfe kofenénych jidel

B vhodné jsou potraviny s diuretickym Ucinkem (napt. vodni meloun, hroznové vino)

NON-ANTIMIKROBIALNI PROFYLAXE'

Probiotika

B naruseni vaginalniho mikrobiomu pfispiva k rozvoji IMC a bakteridInich vagindz
B smés laktobacild s bifidogenni flérou upravuje stfevni i vaginalni mikrofléru — snizeni poctu recidiv IMC
B vhodné zejména po antibiotické |é¢bé, preferencné perordini podani

Pfipravky s pfirodnimi extrakty
W Sirokd skala volné prodejnych lécivych pfipravkd
B brusinky, lichofefisnice, D-mandza a dalsi

Imunomodulacni lécba

B bakteridInf extrakty ¢ilyzaty — pasobf jako stimulatory slizni¢ni imunitni odpovédi
B autovakcina - pfi opakovaném kultivacnim prikazu shodného agens
B komercné pripravené lyzaty — Uro-vaxom?® (E. coli), Urivac® (K. pneumoniae, P. aeruginosa, E. faecalis, E. coli,

P.mirabilis, Propionibacterium acnes) a jiné

Pripravky s obsahem kyseliny hyaluronové
B intravezikdlni podani
B vaginalni podani

Piipravky s obsahem estrogent

B Zlepseni trofiky sliznice zevniho genitalu, zvysena tvorba protilatek

B preferencné v kompetenci gynekologa

ANTIMIKROBIALNI PROFYLAXE'

B y vybranych pacientd, pfi selhdnf rezimovych opatfeni a non-antimikrobidlni profylaxe
W preferencné atb s vysokou koncentraci v moci bez ovlivnéni fléry dalsich systém(
M nitrofurantoin — 100 mg 1x denné na noc (ev. postkoitalné)

lupraveno dle Konsenzudlini postupy v Iécbé mocovych infekci (1)

PRIPRAVKY S OBSAHEM KYSELINY HYALURONOVE K INTRAVEZIKALNI APLIKACI'

Nazev laluril® Prefill Hyacyst®
Slozeni hyaluronét sodny (1,6 % — 800 mg/50 ml), hyalurondt sodny (120 mg/50 ml)
chondroitin-sulfat sodny (2% — 1g/50 ml),
chlorid vapenaty (0,87 % — 440 mg/50 ml)
Doporucené | B 1x tydné po dobu 4 tydn( B X tydné po dobu 4 tydnd
podavani B druhy mésic 1x za 2 tydny B ydrzovaci terapie 1x mési¢né do vymizeni
B udrzovaci Iécba 1x mésicné do vymizeni |  pfiznakd
ptiznakd
Aplikace W katétrem (neni soucasti baleni) do moco- | m instila¢nim katetrem do mocového mé-
vého méchyre chyfe
B [aluadapterem® do mocového méchyre
Obsah B pfedplnéna stifkacka s adaptérem Luer-Lock | B predplnénd stifkacka s adaptérem Luer-Lock
baleni W adaptér pro napojeni katétru na stiikacku | B hydrofilni instalacni katetr
B |aluadapter® B adaptér pro napojeni katetru na stifkacku

laktudIné dostupné v CR s Uhradou z verejného zdravotniho pojisténi doddvané v predplnéné stiikacce

Pfipravky s obsahem
kyseliny hyaluronové uréené
k vaginalni aplikaci

Mozna je i vaginalni aplikace ptipravku
s obsahem kyseliny hyaluronové. Jedna se
o volné prodejné lécivé pfipravky urcené
k ochrané vaginaini sliznice pfed vysousenim
a poskozenim, zlepseni trofiky vaginalni sliz-
nice, urychleni hojeni, pfispivaji k obnoveni
kyselého vagindiniho pH a udrzeni normalni
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vaginalni mikrofldry, ¢imz brani vzniku vaginal-
nich infekci (7, 8). Fyziologické slozeni posevni-
ho mikrobiomu zabraruje kolonizaci pochvy
uropatogennimi bakteriemi, coz pfispiva ke
snizeni poctu recidiv IMC. Na trhu je fada Iéci-
vych pripravki s obsahem kyseliny hyalurono-
vé urcenych k vaginalni aplikaci, pfipadné jsou
doplnény o dalsi slozky jako kyselina mlé¢na ¢i
kyselina askorbova, které pomahaji efekt Iécby
zvysit (napf. Hydrofemin plus®).
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