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Spomienka na prof. MUDr. Vladimira Zvaru, DrSc.

V aprili si pripominame nedozité 100. vy-
rocie narodenia prof. MUDr. Vladimira Zvaru,
DrSc., akademika SAV a CSAV, ktorého mozno
zaradit medzi troch velikanov ¢eskej a sloven-
skej uroldgie. Spolu s prof. MUDr. Eduardom
Hradcom, DrSc. (1918 - 2005), a prof. MUDr.
Janom Kucerom, DrSc. (1918 — 2004), ho moz-
no povazovat za zakladatela modernej ceskej
a slovenskej uroldgie.

Vladimir Zvara sa narodil 22. aprila 1924
v obci Kociha na Gemeri ako Stvrté dieta zo
Sestclennej rodiny krajcira, ¢iasto¢ne rolnika.
Matka sa starala o domacnost a pomahala
v krajcirstve. Po skonceni zédkladnej skoly
sa stal Studentom gymnazia v nedalekej
Rimavskej Sobote. Po Mnichovskom dikta-
te, ked' bola Rimavska Sobota pri¢lenena
k Madarsku, patril k tym Studentom, ktori
organizovali stahovanie u¢ebnych pomdcok
do Tisovca, kde sa vytvorilo Statne sloven-
ské gymnazium. Tam v roku 1944 zmaturoval
a posobil ako vypomocny ucitel. Po skonceni
II. svetovej vojny sa zapisal na Lekérsku fakul-
tu UK v Bratislave, ktoru ukoncil v roku 1950
a zacal pracovat na tamojsej Urologickej kli-
nike, ktora bola sucastou Katedry Il. chirurgic-
kej kliniky LF UK (v budove byvalého Grand
Sanatoria na Hlbokej ceste 11, kde od roku
1925 sidlila aj ortopedicka klinika a interna
klinika). Napriek personalnym problémom
(anijeden z asistentov kliniky sa nepripravoval
na splnenie podmienok pre habilitaciu) pInilo
pracovisko zakladné pedagogické ulohy a na
dobrej Urovni zabezpecovalo klinicku ¢innost.
Chybala vsak aktivita na poli publika¢nom, ako
aj pri zavadzani novych lie¢ebnych postupov.

Dr. Zvara dostal miesto na klinike pod pod-
mienkou, Ze si sém vyhlada vhodné pracovisko
na absolvovanie vedeckej adpirantury. Po od-
chode prvého prednostu kliniky prof. MUDr.
Jozefa Jaksyho (1900 - 1991) a prof. MUDr.
Karla Kocha (1890 - 1981), ziakov prof. MUDr.
Stanislava Kostlivého (1877 - 1946), nezostala
totiz na tejto klinike kvalifikovana osobnost,
ktora by mohla prevziat funkciu skolitela (ani na
inych urologickych pracoviskach na Slovensku
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nebol ani jeden profesor alebo aspor docent).
A3pirantdru nastupil na Il. chirurgickej klinike
LF UK, kde bol jeho skolitelom akademik prof.
MUDr. Karol Sigka, DrSc. (1906 — 2000), ktory mu
po roku zabezpecil dalsie skolenie v uroldgii
na Chirurgickej klinike LF Karlovej univerzity
(KU) v Hradci Krélové pod vedenim akademika
prof. MUDr. Jana Bedrnu (1897 - 1956). Tito
vyznamni akademici, Skolitelia zasadne ovplyv-
nili odborny profil a chirurgickd zru¢nost Dr.
Zvaru. Vedecku pracu s nazvom O implantdcii
mocovodov do hrubého creva a niektorych jej
ndsledkoch obhajil pred Vedeckou radou LF
UK v Bratislave v decembri 1955. Bola to prva
obhajoba aspirantskej dizertacnej prace na LF
UK, vysla ako monografia vo vydavatelstve SAV
v Bratislave (1956). Pred definitivnym navratom
do Bratislavy absolvoval kratky Studijny pobyt
v IKEM v Prahe na Nefrologickej klinike u prof.
MUDr. Jana Brodu (1912 - 1985) a na Urologickej
klinike v Brne u prof. MUDr. Karla Neuwirta
(1893 - 1970).

Po navrate na pévodné pracovisko v roku
1955 sa smerovanie jeho dalsej odbornej a ve-
deckej profilacie mohlo uplatnit len v malej
miere, najma pre slabu ochotu spolupracov-
nikov opustit zabehnuté formy a obsah prace,
ale aj izolovanost pracoviska v paviléne na
Hibokej ceste. Zacal sa preto popri beznej
praci zaoberat dovtedy na klinike chybajtcou
detskou urolégiou, v ktorej ziskal skisenosti
u akademika Bedrnu v Hradci Kralové. Pediatri
tuto aktivitu uvitali, takze v kratkom ¢ase bolo
mozné jej Siroké uplatnenie. Hlavne vyskyt
urolitidzy u deti, oneskorené diagnozy tazkych
vrodenych anomalii mocovych ciest vzbudili
Siroky zadujem o vcasnu diagnostiku, liecbu
i prevenciu, ktora dodnes takmer eliminova-
la Sirsi vyskyt tychto ochoreni. Problematika
detskej urologie bola predmetom Zvarovej
habilitacnej prace Cystitida a chirurgickd pye-
lonefritida v detskom veku, ktord obhdjil v juni
1961 a bol vymenovany za docenta pre odbor
urolégia. V roku 1968 obhajil doc. Zvara mono-
graficku pracu Chronickd pyelonefritida v det-
skom veku a ziskal vedecku hodnost doktora

lekarskych vied (DrSc.), na zaklade ktorej bol

v roku 1970 menovany za profesora urolégie.
Pretoze Urologicka klinika nemala vedecky
graduovaného veduceho pracovnika, vyme-
novali doc. MUDr. Vladimira Zvaru po zriadeni
samostatnej katedry urolégie roku 1962 za jej
veduceho. Samostatnd katedra mala ndrok na
zvysenie poctu asistentskych miest, na ktoré
boli na zaklade vyberovych konani prijimani
pracovnici, ktori mali za Ulohu zmenit profilaciu
kliniky a jej smerovanie podla vzoru moder-
nych urologickych pracovisk vo svete.
Medzitym zabezpecoval doc. Zvara aj
svoj dalsi odborny a vedecky rast. Roku 1963
ziskal Stipendium WHO na studijny pobyt vo
Velkej Britanii. Vacsinu casu travil na Institute
of Urology v Londyne, kde sa zaujimal najma
o chirurgiu nadorov moc¢ového mechura, de-
rivacie mocu, o komplexnu lie¢bu nadorov
testis i o komplexnu liecbu urolitidzy vratane
operdcii na pristitnych telieskach (paratyreo-
idektomia). Na inom londynskom pracovisku
venoval pozornost rieseniu vrodenych ano-
malii penisu a uretry. Na Urologickej klinike
v Leedsi upriamil zaujem na lie¢bu metabolic-
kych poruch pri urolitidze. Okrem skdsenosti
v Londyne a v Leedsi bola prameriom jeho
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dalsich poznatkov skutocnost, Ze v roku 1965
bol prijaty za ¢lena Franctzskej urologickej
spolo¢nosti. Clenstvo v spolo¢nosti mu umoz-
fovalo priamy osobny kontakt so zakladatelmi
transplanta¢ného programu v Eurépe, dokonca
i priamu asistenciu pri transplantdcii oblicky.
Prax, ktorU ziskal u akademikov Sisku a Bedrnu,
ako aj spominané zahrani¢né skusenosti tvorili
zéklad pre tvorbu perspektivnheho programu,
ale aj organizaciu prace s novym kolektivom.

Okrem skusenosti ziskanych na Il. chirur-
gickej klinike LF UK v Bratislave a Chirurgickej
klinike LF KU v Hradci Krélové ovplyvnili tvor-
bu programu Urologickej kliniky poznatky
Vladimira Zvaru ziskané v zahranici, najma vo
Franctzsku a vo Velkej Britanii.

Postupne bolo zrejmé, Zze podmienky
v starom paviléne na Hlbokej ceste bez na-
leZitého moderného technického vybavenia
a moznosti Sirokej klinickej spoluprace nedo-
volia realizovat plany, ktoré uz nadobudali
konkrétnu podobu. Prof. Zvara vyvinul maxi-
malne Usilie na ziskanie 16zkového oddelenia
v novej, modernej nemocnici na bratislav-
skych Kramaroch, kde sa napokon v roku 1967
Urologicka klinika prestahovala.

Na navrh riaditelstva Institutu pre dalsie
vzdeldvanie lekarov a farmaceutov (ILF) vytvo-
rilo vtedajsie Poverenictvo Slovenskej narod-
nej rady (SNR) pre zdravotnictvo v roku 1967
Subkatedru uroldgie ILF (neskorsi IVZ, SPAM,
resp. v sucasnosti Slovenska zdravotnicka uni-
verzita) a jej vedenim poverilo prof. Zvaru, kto-
ry bol v tom roku menovany aj za vediceho
Urologickej kliniky v novootvorenej Nemocnici
akademika Ladislava Dérera. Jadro kolektivu
kliniky tvorili asistenti katedry prijati eSte na
starom pracovisku, ale aj novi, mladsi kolegovia.

Postavenie urolégie v rdmci popromocné-
ho, postgradualneho vzdeldvania sa zmenilo
v roku 1971, ked' ministerstvo zdravotnictva
preradilo urolégiu z pozicie nadstavbovej
discipliny na zakladnu s dvomi atestaciami
a vlastnymi nadstavbovymi odbormi (urolo-
gicka onkolégia, androlégia a detska urolé-
gia). V tom istom roku bola subkatedra pre-
menovana na Katedru urolégie IVZ, ktoru prof.
Zvara viedol do roku 1991.

Prof. Zvara sa zaoberal problematikou
urolégie v celej Sirke, od detskej urolégie cez
urologicku onkoldgiu, derivaciu mocu, uro-
litidzu, chirurgiu nadobli¢iek a dalsie otazky.
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Po ziskani potrebnych skusenosti poveroval
dal$im rozvijanim jednotlivych problémov
a diagnostickej a operacnej techniky vybra-
nych spolupracovnikov a podporoval ich dalsi
odborny rast.

Skusenosti ziskané z ¢lenstva vo Fran-
cuzskej urologickej spolo¢nosti, studijnych
pobytov v Hopital Necker v Parizi (prof. Auvert),
v nemocnici v Barcelone (prof. Gil-Vernet)
i v nemocnici v irskom Dubline (prof. Walsh)
ho viedli v roku 1970 k zaloZeniu dialyza¢né-
ho pracoviska pre lie¢bu chronickej renélnej
insuficiencie (CHRI) ako pripravy pre transplan-
tacny program. Prvu transplantéciu oblicky na
Slovensku urobil prof. Zvara ako veduci ope-
ra¢ného timu v juni 1972. Pre realizaciu tejto
modernej liecby zabezpecil Siroku spolupracu
klinickych i teoretickych pracovnikov, takze sa
vytvoril zaklad na jej rozsirenie na celom Gzemi
Slovenska. Siroké medzinarodné kontakty, opa-
kovana prednaskova aktivita na kongresoch
medzinarodnych spolo¢nosti vzbudila zaujem
o navstevy poprednych svetovych urolégov
na klinike. Skupina zapadoeurdépskych urolo-
gov prizvala prof. Zvaru aktivne sa ztcastnit
na pripravéach zalozenia Eurépskej urologickej
spolo¢nosti (European Association of Urology —
EAU), ¢o sa stalo roku 1972. Prof. Zvara sa tak
stal jednym z jej zakladajucich ¢lenov.

Dobré vztahy medzi predstavitelmi svéd-
skeho a ¢eskoslovenského zdravotnictva na
p6éde WHO vyuzil prof. Zvara na zalozenie
Ceskoslovensko-$védsko-finskeho urologic-
kého sympozia v roku 1969, ktoré sa konalo
prvykrat v Bratislave a potom striedavo v za-
interesovanych $tatoch 7-krat az do roku 1989
a sprostredkovalo kontakty so zahrani¢nymi
pracoviskami najma mladym ceskym a sloven-
skym urolégom.

Prof. Zvara polozil zaklady modernej
urolégie na Slovensku. Do popredia odbor-
ného a vedeckého zaujmu boli postavené:
urologickd onkolégia, detska urolégia, uro-
litidza, pouzitie laboratérnych vysetrovacich
metdd na diagnostické a vedecké ucely, an-
drolégia, urologicka gynekoldgia, dialyza¢na
a transplantac¢na lie¢ba CHRI a vo vieobec-
nosti nové operacné pristupy. Na klinike boli
zavedené tieto pracovné zasady. Spojenie
programu odbornej a vedeckej prace, timovy
systém prace s tvorbou pracovnych skupin pre
nosné témy, medziodborova spolupraca, ab-

solvovanie zahrani¢nych pobytov s uréenym
cielom studia a napokon splnenie podmienok
na ziskanie Specializacie, vedeckého a akade-
mického rastu.

Za svojich spolupracovnikov si prof. Zvara
vyberal ludi schopnych a ochotnych podielat
sa s nim na rieSeni zverenych nelahkych uloh.
Bol ndrocny a prisny, ale tiez vedel byt velko-
rysym a chapavym ¢lovekom, ktory s nadhla-
dom dokdzal tvorivo usmerfiovat odbornu
a vedecku orientaciu vacsiny pracovnikov
kliniky. Nebal sa pdésobit na klinike a riadit
tim vysokokvalifikovanych odbornikov, ktori
v niektorych oblastiach urolégie na jeho po-
kyn a s jeho podporou ziskali dokonca hlbsie
vedomosti, ako mal on sém ako veduici kliniky.

Postupne z iniciativy a za pomoci prof.
Zvaru absolvovali zahrani¢né studijné pobyty
pocetni pracovnici kliniky podla uré¢eného
odborného tematického zamerania, a to naj-
ma na tych pracoviskéch, s ktorymi uz pred-
tym mal kontakt veduci kliniky. Zavedeny
pracovny rezim priniesol nielen skvalitnenie
poskytovanej zdravotnej starostlivosti, ale
aj zvysenie zadujmu o vedecku a publika¢nu
aktivitu. Viaceri pracovnici pod vedenim prof.
Zvaru obhdjili kandidatske (CSc., resp. PhD.)
i doktorské (DrSc.) dizertacné prace (Hornak,
Revusova, Breza, Ondrus), na zaklade obha-
joby habilita¢nych prac boli menovani do-
centmi, niektori neskor splnili podmienky aj
pre menovanie za profesorov (Horndak, Breza,
Ondrus). Z kliniky odisli erudovani pracovnici
na miesta primdrov nemocni¢nych urologic-
kych oddeleni, resp. do ambulantnej sféry.
Zo 3irokej medziodborovej spoluprace mali
prospech aj spolupracujuce pracoviska, a to
nielen v rozsireni ich odborného programu,
ale aj v ziskani novych tém pre vedecku a pu-
blika¢nu ¢innost a nasledne aj vedeckych
a akademickych hodnosti.

K profesorovym zahrani¢cnym aktivi-
tdm patri aj ¢lenstvo v redakénych radach
viacerych zahrani¢nych casopisov (napr.
European Urology, International Urology and
Nephrology, Urologija i Nefrologija, Zeitschrift
fir Urologie und Nephrologie, Annales d’
Urologie), predndasky a publikacie, ¢lenstvo
v Deutsche Akademie der Naturforscher
Leopoldina, ¢lenstvo vo vybore Medzinarodnej
urologickej spolo¢nosti (Société Internationale
d’Urologie - SIU).

www.urologiepropraxi.cz



Prof. Zvara bol zakladajucim ¢lenom
Slovenskej odbocky urologickej sekcie
Ceskoslovenske] chirurgickej spolo¢nos-
ti (1957), neskér ¢lenom vyboru Slovenskej
urologickej spolo¢nosti (SUS) a v rokoch
1973 - 1977 jej predsedom, ¢lenom predsed-
nictva Slovenskej lekarskej spolo¢nosti a SAV.
Bol predsedom Vedeckej rady a hlavnym od-
bornikom pre urolégiu MZ SR, predsedom
Komisie pre obhajoby doktorskych dizerta¢-
nych prac v odbore chirurgia a komisii pre
obhajoby kandidatskych dizerta¢nych prac,
¢lenom kore$pondentom SAV a CSAV (1981),
akademikom SAV (1983) a akademikom CSAV
(1985), predsedom Kolégia pre biologické a le-
karske vedy SAV, pracovnych skupin, komisif
a poradnych orgénov.

Slovenska urologicka spoloc¢nost pod
predsednictvom prof. Zvaru venovala po-
zornost aj vzdeldvaniu urologickych sestier.
S tymto cielom vysla u¢ebnica Zvara, Hornak:
Uroldgia pre sestry (1972, 1980, 1986). Vybor
SUS inicioval v roku 1975 zalozenie Sekcie
urologickych sestier, ktoré sa odvtedy pra-
videlne zucastriuju spolo¢nych pracovnych
konferencii SUS.

Prof. Zvara zastaval viaceré funkcie v ram-
ci LF UK a mimo nej, bol prodekanom pre
studijné veci (1961 — 1962) a dekanom LF UK
(1962 - 1964). V tejto pozicii sa rozhodujucou
mierou podielal na zriadeni detaSovaného
klinického pracoviska LF UK vo vtedajsom
OUNZ v Martine (august 1962), ¢im sa vytvorili
podmienky na rozbehnutie pedagogického
procesu. V maji 1966 bola zriadena v Martine
pobocka LF UK a nasledne doc. Zvara ako
poverenik SNR pre zdravotnictvo ustanovil
v OUNZ v Martine fakultnd nemocnicu a vy-

Medaila prof. Viadimira Zvaru
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menoval veducich klinik. V jani 1969 zriadila
vldda SSR na UK v Bratislave dalsiu lekarsku
fakultu so sidlom v Martine, od méja 1991
s ndzvom Jesseniova LF UK v Martine, ktorej
bol prof. Zvara prvym dekanom (1962 — 1964).

Profesor sa ako poverenik SNR pre zdra-
votnictvo (1964 — 1968) a neskdr ako minister
zdravotnictva SSR (1969 - 1971) venoval najma
budovaniu modernych zdravotnickych zaria-
deni, ziskal financné prostriedky na vystavbu
Fakultnej nemocnice v Kosiciach, v Banskej
Bystrici, v Novych Zamkoch, Detskej fakultnej
nemochnice v Bratislave a dalSich, ako aj na vy-
stavbu novych modernych kupelnych domov
v Piestanoch. Na urychlenie ich projektovej
pripravy zriadil samostatny projektovy Ustav
(Zdravoprojekt).

Prof. Zvara vysledkami odbornej a ve-
decko-vyskumnej prace prispel k Sireniu
dobrého mena slovenskej urolégie doma
i v zahranici. Ako prejav uznania a ocenenia
jeho zasluh mu boli udelené mnohé vysoké
pocty a ceny: Cestné ¢lenstvo Slovenskej
urologickej spolo¢nosti (1984), Zlata medaila
SLS (1984), Cestna medaila Ceskoslovenskej
lekarskej spoloc¢nosti J. E. Purkyné (1989),
Medaila k 150. vyrociu zaloZenia Spole¢nosti
|ékai'sko-slowanskej v Pesti (1994), Cestna
cena akademika T. R. Niederlanda (1998),
Cestné Clenstvo Slovenskej lekarskej spo-
lo¢nosti (1999), cestné ¢lenstvo Slovenskej
transplantologickej spolo¢nosti (2006),
Cestné clenstvo Spolku slovenskych leka-
rov v Bratislave (2010). Zaroven bol ¢estnym
¢lenom viacerych zahrani¢nych odbornych
spolo¢nosti: ¢estné ¢lenstvo urologickych
spolo¢nosti v Bulharsku, Ceskej republike,
Francuzsku, Madarsku, Polsku a Svédsku. Na
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kongrese EAU mu bolo v marci 2003 udelené
Cestné clenstvo EAU.

Bol nositelom viacerych statnych vyzname-
nani byvalého Ceskoslovenska vratane Statnej
ceny. Vroku 2015 bol in memoriam uvedeny do
Dvorany slavy slovenskej mediciny SLS.

Profesor Zvara viedol Katedru urolégie, resp.
Urologicku kliniku LF UK v Bratislave v rokoch
1967 — 1991. Na klinike sa mu podarilo vybudo-
vat $pickové urologické pracovisko, ktoré bolo
vyucbovou bazou Lekarskej fakulty UK, IVZ
(neskorsej Slovenskej zdravotnickej univerzity).
Klinika pod vedenim prof. Zvaru zabezpecova-
la okrem pregradualnej vyucby posluchacov
mediciny (pracu so Studentmi LF UK viedol
po vytvoreni Katedry urolégie roku 1962 este
v paviléne na Hlbokej ceste) aj Specializa¢né
postgradudlne a sustavné vzdeldvanie v urolégii
a jej nadstavbovych odvetviach.

Profesorova knizna publikacia Urologické
operacie, ktoru vydal spolu s prof. Horndkom
a kolektivom (Martin, Osveta 1983, 2009)
a dockala sa reedicie i v Ceskej verzii (Martin,
Osveta 2010, 2011), sa stala zakladnou uceb-
nicou chirurgickych postupov v urolégii
pre zacinajucich urolégov. Prof. Zvara bol
inicidtorom prvého slovenského vydania
Smithovej vSeobecnej uroldgie, ktorej edi-
tormi boli Emil A. Tanagho a Jack W. McAninch
(Martin, Osveta 2006). Medzi dalSie vyznamné
knizné publikacie, ktorych bol hlavhym zo-
stavovatelom, patria: Mocové konkrementy
(Bratislava, Vydavatelstvo Veda 1988), Klinicka
urolégia (Martin, Osveta 1990).

Spolu so svojimi nastupcami vo vede-
ni kliniky prof. Horridkom a prof. Brezom
spracoval prof. Zvara histériu nemocni¢-
nych a ambulantnych urologickych od-
deleni v publikacii Urolégia na Slovensku
(Bratislava, Polana 2013), ktord vsak vysla
az po jeho umrti.

Angazoval sa tiez politicky. Vo volbach
roku 1964 sa stal poslancom SNR a po fede-
ralnom usporiadani Ceskoslovenska bol jedno
funkéné obdobie poslancom Snemovne néro-
dov Federélneho zhromazdenia (1969 - 1971).

Prof. Zvara bol pre svojich spolupracov-
nikov, ziakov a nasledovnikov prikladom
mimoriadnych odbornych vedomosti, pro-
fesijnych zru¢nosti a kvalit, osobnej zodpo-
vednosti a poctivosti v ndro¢nej praci. Svojim

rozsiahlym dielom, myslienkami, ndzormi, za-
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sadami a vysokym moralnym kreditom posta-
vil pevny zéklad a trvalé hodnoty pre dalsie
generdacie lekdrov a zdravotnickych pracov-
nikov, na ktorych bolo mozné stavat a ktoré
bolo mozné pokusat sa rozvijat.

Zomrel 26. jula 2012 v Bratislave vo veku
88 rokov.

Na pocest prof. Zvaru zalozila v roku
2016 Slovenska urologicka spolo¢nost tradi-
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ciu udelovania Medaily profesora Vladimira
Zvaru ako vyjadrenie vdaky SUS za profesorov
prinos v prospech rozvoja slovenskej mediciny
v odbore uroldgia a za Sirenie jej dobrého
mena u nas a v zahranici — ako svoje najvyssie
vyznamenanie.

V aprili 2018 odhalili prof. Zvarovi v je-
ho rodnej obci Kociha v okrese Rimavska

Sobota ako vyznamnému rodakovi pamat-

nu tabulu za pritomnosti jeho rodiny i zna-
mych.

Vazeny pan profesor, chcem sa Vam
v mene Vasich byvalych spolupracovnikov,
kolegov, ziakov a studentov podakovat za
to, ¢o ste nas naucili a vyslovit presvedcenie,
Ze zostanete natrvalo v nasich spomienkach.

Prof. MUDr. Dalibor Ondrus, DrSc.
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