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Proc psat kazuistiku o¢ima mladého onkologa

Multicentrickd randomizovand dvojité zaslepe-
nd studie fdze lll. Slova, kterd v soucasné onkologii
nabyla formu zatikdvadel, piitahujici onkology na
kongresy, nutici pldtce péce k ihraddm novych léciv
a novych indikaci léciv jiz hrazenych a pacientim
poskytujici pocit jistoty a bezpeci v prabéhu lécby.

Predmétem tohoto sdéleni nejsou definice ani
sprdvné postupy psani kazuistiky, nakonec se ani
necitim byt kvalifikovdn jimi ¢tendre zatéZovat. Cilem
Jje nabidnout pohled miladého lékare, ktery pri béz-
né prdci plné administrativy rdd premysii nad ne-
zndmym a novym, coZ nakonec studium mediciny
slibovalo, ale praxe jaksi limituje.

Cesta v postgradudinim vzdéldvdni je trnitd.
Amdm na mysli tu koncici atestact, i tu koncici

obhajobou disertacni prdce. Na uplném pocdtku
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praxe se nelze vyhnout konzultaci s medicinskymi
databdzemi, kde mlady lékar v anxieté hledd piipa-
dy podobné tém, které pred nim leZi ¢i stoji. Pokud
neni odpovéd k nalezeni v quidelinech, dobre na-
psand kazuistika mdze poskytnout Ulevu.

Skolitel dfive ¢i pozdéji pozaduje sepsdni
prehledového ¢ldnku, coZ, jak mlady onkolog
brzy zjisti, je bez zkusenosti a patfi¢ného vedeni
Ukol, ktery nedokdze spinit. Pfi Cteni literatury
Zjisti, Ze v tom neni sdm a poslechne doporucenf
zacit po malych kraccich, kde prvnim z nich je
publikace kazuistiky. NejenZe se pfi psani pfiuci
praktickym dovednostem, ale na cesté k pozndni
ukoji svou zvédavost, ziskd netusené kontakty
ajako odména nékdy pfijde i publikace, krdtkd
pledndska a zdznam do Zivotopisu.

Plati, Ze v onéch studiich s mnoha pfiviastky
jsou pacienti sice randomizovdni, na druhé strané
Jjsou ale zatazeni dle pfesné stanovenych vstup-
nich kritérii. V praxi takovd kritéria pti zahdjeni
lécby obvykle nestanovujeme, ani pacienti vétsi-
nou tolik nespolupracuji a stézuji si na neZddoucl
Ucinky, jez ve studii a ani v SPC uvedeny nejsou.
Nebo spolupracuji jesté méné a vyvinou 2 typy
nddorového onemocnéni. V téchto pfipadech dle
mého pozorovadnijiZ i zkuSeny onkolog sdhne po
nejblizsim pocitaci a hledd podobné pripady ve
svété doufaje v ndpovédu.
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