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HYPERAKTIVNI MOCOVY MECHYR VE STARI JAKO OSETROVATELSKY PROBLEM

Hyperaktivni mocovy meéchyr ve stari
jako osetrovatelsky problém

Mgr. Pavla Drabkova
Urologické oddéleni KMN, a.s., HoleSov

Syndrom hyperaktivniho mocového méchyre vyrazné ovliviuje spolecensky, soukromy i profesni zivot pacient(. Prevalence symptom(i
hyperaktivniho mocového méchyre je natolik alarmuijici, Ze potvrzujici Udaje v tomto vyzkumu jasné definuji hyperaktivni mocovy
méchyf jako jeden z nejcastéjsich zdravotnich problému starnouci populace. Zabranit prevalenci nemoci nelze nikdy s urcitosti, zato
je mozné alespor omezit narGstajici incidenci. Zamérnym pusobenim na seniory v oblasti jejich informovanosti o hyperaktivnim
méchyfi Ize vyskyt nemoci eliminovat a souc¢asné zabranit dalSimu rozvoji pfiznakd. Cilem vyzkumu bylo zmapovat a zanalyzovat
vyskyt symptom( hyperaktivhiho mocového méchyre u senior( a zjistit deklarovanou uUroveri informovanosti senior(i o dané pro-
blematice. Zjisténé vysledky déle porovnat s dostupnymi udaji jinych studii a stanovit doporuceni uplatnitelné pfedevsim v praxi.
Kli¢ova slova: hyperaktivni mocovy méchyfr, senior, stafi, mocovy méchyr ve stafi, vyskyt symptom0 hyperaktivniho mocového
méchyre, informovanost seniord.

Hyperactive bladder i old age as a nursing problem

The syndrome of the overactive bladder significantly affects social, private and professional life of patients. The prevalence of
OAB symptoms are so alarming that confirmatory data in this research clearly define the overactive bladder as one of the most
common health problems of an aging population. There is no guaranteeing avoidance of the prevalence of the disease but there
is a possibility of reducing the growing incidence. Actively educating the elderly to increase their awareness of overactive bladder
can decrease the incidence of the disease and prevent further development of symptoms. The aim of the research was to map
and analyze symptom prevalence of overactive bladder in elderly patients and gage awareness of this issue among seniors. The
results were compared with available data from other studies to make general, practicable recommendations.

Key words: overactive bladder, senior, old age, the bladder in old age, OAB, the prevelance of OAB symptoms, awareness seniors.

Uvod

Hyperaktivni mo¢ovy méchyr - overactive
bladder (dale OAB) je definovén jako soubor
symptomd, které poukazuji na moznou dys-
funkci dolnich mocovych cest (lower urinary
tract symptom - LUTS) (1).

Mezinarodni spole¢nost pro kontinenci
(International Continence Society — ICS) vyme-
zila pojem syndrom hyperaktivniho moc¢ového
méchyfe jako ,urgenci”, s nebo bez urgentni
mocové inkontinence, doprovazenou obvykle
nykturii a frekvencemi. Termin hyperaktivni
mocovy méchyi muize byt ovsem pouzit pouze

v pfipadé vylouceni infekce mocovych cest ¢i
jiné zietelné patologie mocovych cest (cysto-
litidza, tumory mocového méchyre apod.) (2).

Vliv stafi na mocovy systém
Projevy starnuti nastavaji postupné v ce-
Iém lidském organismu, nejen v oblasti mo-
¢ového aparatu. Je tedy zfejmé, Ze na rozvoji
ptiznakd syndromu hyperaktivniho mocové-
ho méchyre se ve stafi podili celd fada rGznych
¢initeld, jako napfiklad s vékem souvisejici
polymorbidita, zmény v oblasti centrélniho
nervového systému a involu¢ni zmény (3).

Postupné starnuti bunék ma za nasledek
snizenou flexibilitu organismu a jeho postup-
né opotiebovavani. Pacienti jsou mnohdy
hypomobilni az imobilni, doprovazeji je de-
mentni poruchy, jsou dehydratovani, trpi po-
ruchami vyprazdnovéni a polypragmazii (4).

Vyskyt symptomi OAB
v Ceské republice

V Ceské republice byla zjisténa 11% preva-
lence symptomG OAB u dospélé populace,
Ize vsak dolozit az 40% vyskyt symptomu
OAB u seniorll ve véku nad 65 let (5, 6). Z to-
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ho dlivodu je na misté zmapovat prevalenci
symptom0 OAB a tim pfispét k epidemiolo-
gickym studiim a nadale identifikovat nejvice
zatézujici ptiznak nemoci u seniord.

Vyzkumné Setieni

Hlavnim cilem vyzkumného 3etfeni bylo
zmapovat prevalenci symptom0 OAB u se-
niorQ v okrese Kromériz a déle zjistit Uroven
informovanosti o dané problematice. K tomu-
to Ucelu byl vytvoren dotaznik (Hyperaktivni
mocovy méchyr ve stafi) obsahujici otazky
vlastni konstrukce (demografické a informa-
tivni Udaje), s doplnénim o standardizovany
dotaznik hodnotici hyperaktivitu mocového
méchyre (OAB V8) (pfiloha 1).

Zakladni charakteristika souboru

Do vyzkumného vzorku byli zafazeni re-
spondenti, kteii spliovali zachovalou Uroven
kognice, vék = 60 let, ob&ané Ceské repu-
bez diagnostikované mocové inkontinence
a s ochotou se podilet na vyzkumném Setieni.

Metodika

Vyzkumny soubor tvofilo 288 senior(
ve véku 60 let a vice. Ke studii byla zvolena
kvantitativni metoda vyzkumu aplikovana
formou standardizovaného dotazniku OAB V8
k dolozeni vyskytu symptomU hyperaktivniho
mocového méchyie u seniord s doplnénim
o otazky vlastni konstrukce. Vlastni vyzkumné
Setreni probihalo od 1. ¢ervna do 1. zafi 2020.
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Ziskané udaje byly vyhodnocovany pomoci
popisné statistické charakteristiky a k urcenf
rozdilt byly vyuzity rdzné formy statistickych
testd.

Diskuze

Komparace vysledkl vyzkumného Setieni
byla provedena na urovni analogickych studif
jinych praci pojednavajicich o problemati-
ce, s odbornou literaturou a vlastnimi nazo-
ry. Z analyzy dat vyplynulo, Ze prevalence
symptomu OAB se u seniorG ve véku nad 60
let a vice na Uzemi kroméfizského okresu po-
hybuje v rozmezi 45-57 %, coz odpovida téz
nazortm uzndavanych autord, jimiz jsou napf.
Krhut, Kachlifov4, Hor¢i¢ka a Zmrhal, ktefi se
vétsinou shoduji v prevalenci symptom0 OAB
u seniort v rozmezi 40-60 % (7, 8, 9).

Ve viech dosavadnich epidemiologickych
studiich byla prokazana jasnd souvislost vy-
skytu hyperaktivniho moc¢ového méchyre
s narUstajicim vékem, a to u obou pohlavi.
Tuto skutec¢nost potvrdily i samotné vysledky
vyzkumu, pficemz byly testovany polozky
souvisejici s vyskytem symptomU OAB, vé-
kem (graf 1) a pohlavim seniord. Starnuti tak
predstavuje jeden z rizikovych faktord, ktery
se podili na rozvoji pfiznakl OAB. Vysoky vy-
skyt nemoci u seniort viak pobizi k zamysleni
a predstavuje urcitou vyzvu pfi feSeni nemoci.
Farmakologicka terapie OAB se totiz ve stafi
jevi jako problematicka s ohledem na vedlejsi
ucinky nékterych 1éki. Z toho davodu je ne-
zbytné zvolit takovou terapii, ktera co nejmé-

né omezuje soucasny zivot seniora, zaméfit se
na moznosti behavioralni terapie orientujici se
na snizeni frekvence moceni, kontrolu moceni,
zmény v zivotnim stylu apod. Vychodiskem
ke stagnaci a poklesu prevalence a incidence
nemoci by se méla stat v¢asna prevence OAB.
Predejit nemoci je mozné dodrzovanim jed-
noduchych preventivnich opatfeni, u nichz je
viak potfebné dostate¢né se v nich orientovat
aovladat je.

Z dalsich vysledk( vyzkumu (vyhodno-
ceni jednotlivych odpovédi z dotazniku)
vyplynulo, Ze seniofi nejsou uspokojivé in-
formovdni o syndromu, a proto nemohou
znat zdsady primarni prevence. V okamziku,
kdy se podafi dostat do povédomi senio-
rG zékladni znalosti o syndromu OAB, lze
ucinné ovlivnit postoje seniorll k nemoci
a pfipadné odhaleni jiz rozvinutych symp-
tomu. Vzestup jednotlivych ptiznakd OAB
se projevuje jako zna¢né zatézujici v oblasti
ekonomické, psychologické, socidlnii biolo-
gické. Vyrazné zasahuje do Zivota jedince
a omezuje prozivani aktivniho starnuti. Pfi
porovnani dosazenych vysledkd s rdznymi
odbornymi studiemi byly nalezeny nepatrné
rozdily, jez mohly byt zplsobeny determi-
nanty vyzkumného souboru.

Osetrovatelsky proces
u seniort s OAB

Osetrovatelska péce je neoddélitelnou
soucasti komplexni zdravotni péce. U senior
s diagnostikovanym hyperaktivnim méchy-
fem musi byt pojimana holisticky s ddrazem
na individualitu. Zakladem pro vhodné zvole-
nou a v praxi vyuzitelnou o3etfovatelskou péci
je tvorba osetrovatelského procesu umoznu-
jiciho planovani a poskytovani oSetfovatel-
skych ¢innosti (10).

Vysledky vyzkumu jasné ukazuji sméry,
jimiz by se nadale méla ubirat praxe, aby byly
ovlivnény postoje senior k vnimani nemo-
ci, a tim bylo dosazeno vc¢asné diagnostiky
a lé¢by onemocnéni. Jednou z cest, jak pfi-
spét k identifikaci a nasledné terapii OAB, je
dostatec¢nd informovanost seniorG. Ta by se
méla uskutecrovat jiz jako soucdast primarni
prevence.V pfipadé planu, ktery by byl pfimo
urcen pro seniory, napt. jako soucast projektu
zdravého starnuti se zaméfenim na podporu

zdravi a zdravotni styl, by bylo mozné vytvofit
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jednotny a uceleny informacni systém s cilem
aktivniho pfedchazeni nemoci.

Pfi zaméfeni na misto, kde by se méla
primarni prevence nemoci odehrévat, Ize vy-
chazet z toho, kde se seniofi bézné schazeji,
napt. Kluby seniort, ambulance praktickych
a odbornych Iékatll apod. Také v ordinacich
praktickych Iékafu je prostor pro individudIni
rozhovor mezi seniorem a lékafem, pfipadné
seniorem a vseobecnou sestrou. K dialogu
mezi seniorem a odbornikem v ambulanci téz
prispiva jisty stupen divéryhodnosti. Seniorovi
Ize nabidnout jednoduchou techniku ke zma-
povani frekvence moceni (mikcni denik).

VSeobecné sestry hraji pfi diagnostice
onemocnéni u seniorll nezastupitelnou roli.
Vhodnéd je tak jejich pfipravenost a dostatecna
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Hyperaktivni mocovy méchyf neni jas-
né definovanou chorobou, nybrz souborem
jednotlivych pfiznakd. Intimita problému
zietelné ovliviiuje diagnostiku a naslednou
terapii. Nutno podotknout, ze onemocnéni
nelze fadit mezi nemoci s fatélni prognézou,
avsak mezi ty, které neblaze pUsobi na kvalitu
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6. S kym, v soucasné dobé, sdilite bydleni?

1. Pohlavi:

B muz B s nikym, bydlim sam/a

B Zena B srodinou (manzelka, déti, apod.)
B ing .

2.Vék......... let (prosim zaokrouhlete v celych letech). IS ORI cocooccs

3. Ukoncené vzdélani :

zakladni

stfedoskolské bez maturity (vyucen/a)
stfedoskolské s maturitou

vyssi odborna Skola

vysokoskolské

4. Kde v soucasné dobé Zijete?

B v socidlnim zafizeni (napf. Domov pro seniory apod.)

B v domacim prostiedi

B jiné, uvedte: ....ocevvviniiiiiiiiiiiiciieenne

5. Vase bydlisté se nachazi:
B ve mésté
B pavesnici

B jiné, uvedte: ..covviiiiiiii e
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jing, doplite ....cooeuiiiiiii e

Cast Il. - mapujici Groven informovanosti senior
o syndromu hyperaktivhiho moc¢ového méchyre

7. Lécil/a jste se nékdy s onemocnénim mocového méchyre?

B ano, s jakym onemocnénim, doplnte .........cceeuveeeviiiiennnnnn.

H ne

B nevim, nevzpominam si

8. Navstivil/a jste nebo v soucasnosti navstévujete urologickou

ambulanci?

B ano, zjakého dlvody, doplite ........cceuueuiiiiiiiiiiieiiiieeeaees

B ne
B nevim
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9. Zajimal se v poslednim roce vas prakticky Iékar o vase vyprazd-
fovani moci, pripadné problémy s mocenim?

H ano
B ne
B nevim, nevzpominam si
10. Chodite pravidelné a vcas na toaletu, aniz byste potlacovali
nuceni na moceni?
B ano
B ne
B nevim, nepremyslel/a jsem o tom
11. Pouzivéte néjaké inkontinenc¢ni pomucky?
H ano
B ne
12. Setkal/a jste se nékdy s pojmem ,hyperaktivni mo¢ovy méchyi“?
B ano, jedna se o (prosim vyberte nejvystiznéjsi charakteristiku
nemoci):
= pomocovani (mocova inkontinence)
= Casté moceni béhem dne a také v noci (nékdy az pomoceni),
doprovazené nahlym a nepfijemnym pocitem nuceni na
moceni
= stav, kdy se nelze vymocit
= nocni probuzeni z diivodu potieby se vymocita s tim spojena
nespavost
= nevim
= jind MOZNOSt, Prosim UVEdte: ........ocevvneeiriiineeiireiieeienenens
B ne
13. Dodrzujete néjaké z preventivnich opatfeni proti vzniku hyper-

aktivniho mocového méchyre a mocové inkontinence?

14.

ano, vyberte prosim jaké (mUzete oznadit vice moznosti):
= pravidelna fyzickd aktivita

= vyvarovani se alkoholu a koureni

= dietni opatieni

= vyvazeny pitny rezim

= cviceni mocového méchyre

= posilovani panevniho dna (kegelovy cviky)

ne

nevim, nepfemyslel/a jsem o tom

zadné preventivni opatfeni neznam

Byly vdm nékdy poskytnuty informace o problematice souvisejici

s hyperaktivnim mocovym méchyrem?

ano, vyberte, prosim, kdo vam informace poskytl:
= prakticky lékar (obvodni)

= |ékaf specialista (gynekolog, urolog)

= vSeobecnd (zdravotni) sestra

= rodina

znami (pratelé)
nékdo jiny, prosim uvedte: ............c.oeuiiiiiiiiiiiieea

ne
nevim, nevzpominam si

15. Mél/a byste zajem o dalsi informace spojené s problematikou

syndromu hyperaktivniho moc¢ového méchyre?

B ano, vyberte v jaké oblasti (mozno zvolit vice odpovédi):

= definice a vyskyt hyperaktivhiho mocového méchyre

(objasnéni pojmu)
= terapie (Ié¢ba) hyperaktivniho mocového méchyre

= prevence (predchazeni) nemoci hyperaktivnhiho mocového

méchyre
= zajimaji mé vsechny oblasti
B ne
B nevim, nepfemyslel/a jsem o tom

16.

Kdybyste potieboval/a vice informaci o syndromu hyperaktiv-

niho mocového méchyre, obratil/a byste se na (mozno zvolit vice

odpovédi):

praktického |ékare (obvodni)

Iékare specialistu (urolog, gynekolog)
vSeobecnou (zdravotni) sestru

média (televize, radio, internet apod.)
rodinu

znamé (pratele)

nékdo jiny, prosim, uvedte ...........ccoeeiiiiiiiiiiiiiiienn
nemam potiebu ziskavat vice informaci o této problematice

17. Jakym zpUsobem by vam nejvice vyhovovalo ziskani informaci
o syndromu hyperaktivniho mocového méchyre (mizete oznacit

vice odpovédi)?

rozhovorem

brozurou a letdky

odbornou knihou

internetem

prednaskou

nevim, nepfemyslela jsem o tom

Cast lll. - Standardizovany dotaznik mapujici prevalenci
onemocnéni

JiN€, Prosim Uvedte: .......cuuneeniiii e

Nasledujici otazky jsou zaméreny na to, zda vas obtézuji nékteré

piiznaky syndromu hyperaktivniho mocového méchyre. Ze stupnice

vzdy vyberte hodnotu, kterou vyjadfite intenzitu jednotlivych pro-

jevu. Pokud si nejste jista/jisty s odpovédi, tak oznacte tu odpovéd,

ktera vas napadne jako prvni.
Nakolik vas obtézuje:

ilbes Trochu | Docela Pon'ekud Hodné Velm'.
ne vice hodné

Casté mocenibéhem dne? 0 1 2 3 4 5
nepfijemné nuceni na 0 1 5 3 4 5
moceni?
néhlé nuceni na mocenf
s malymi nebo zadnymi 0 1 2 3 4 5
varovnymi projevy?
nepr?derdanyvgmk malého 0 1 5 3 4 5
mnozstvi moci?
no¢ni moceni? 0 1 2 3 4 5
nocni probuzenf %_duvodu 0 1 5 3 4 5
potreby se vymocit?
nekomvro\c/)vatelne nuceni 0 . 5 3 4 s
na moceni?
pomocent pfi §\In'§7m 0 1 5 3 4 5
nuceni na moceni?

Muzi si pfidavaji ke svému skoére dva body.




