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Indikace lazenské lécby u dospélych
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Lazeniska Iécebné rehabilitacni péce je naslednou péci a je mozné ji v indikovanych ptipadech uplatnit i u urologickych pacient(.
Pfesné skupiny jsou pravné o3etieny zakonem ¢. 48/1997 Sb. o vefejném zdravotnim pojisténi a vyhlaskou MZCR €. 2/2015 Sb.
o stanoveni odbornych kritérii a dalsich nalezitosti pro poskytovani lazenské Iécebné rehabilitacni péce. Urolog mize byt v takovém
pfipadé doporucujicim Iékafem nebo i vlastnim navrhovatelem lazni. Pokud pacient splfuje indikacni kritéria, pak mu zdravotni
pojistovna uhradi péci komplexné véetné ubytovani a stravy, nebo jen pfispévkové na procedury.

Klicova slova: lazenska péce, indikacni skupiny, kontraindikace lazni.

Indication for spa treatment in adult urological patients

Spa treatment and rehabilitation care is follow-up care and can be applied in indicated cases in urological patients. Accu-
rate groups are regulated by Law no. 48/1997. on public health insurance and the Ministry of Health Decree no. 2/2015 Coll.
establishing technical criteria and other requirements for the provision of spa treatment rehabilitation care. In such a case,
the urologist can be the referring physician or self-petitioner spa. If the patient meets the indication criteria, then the health
insurance company will reimburse his care in a comprehensive manner, including accommodation and meals, or only in ad-
dition to the procedures.

Key words: spa treatment, indication group, spa contraindication.

Uvod Z hlediska platby za péci z prostiedkl vefej- = tato péce mlze byt poskytnuta jednou za
Lazenska péce, nebolildzenska lécebnéreha-  ného zdravotniho pojisténi se délf na: dva roky, nerozhodne-li reviznf1ékaf jinak.
bilitacni péce, je pécinaslednou.V Ceské republi- B  komplexni ldzeriskd péce:
ce je poskytovéna jako ndslednd lizkovd péce, = navazuje na ltzkovou péci nebo specia- Navrhovou ¢innost (navrh) pro lazenskou
a proto je poskytovéna vyhradné jako lGzkova, lizovanou ambulantni zdravotnipéciaje  péci presné definuje Zakon ¢. 48/1997 Sb.
nikolivambulantni. Jednd se o soucast Iécebného zaméfena na dolécent, zabranénivzniku o vefejném zdravotnim pojisténi, konkrétné
procesu k urychleni rekonvalescence pacienta. invalidity a nesobéstac¢nostinebonami-  § 33 a pfilohou ¢. 5 — Indika¢ni seznam pro
Péce je hrazend, pokud jsou spinény podminky nimalizaci rozsahu invalidity, ldzenskou lécebné rehabilitacni pédi. Tyto
pro poskytovanf a tuhradu lazenské péce z pro- = je plné hrazena z prostfedkl vefejného  podminky jsou jesté doplnény Vyhldskou
stfedkl vefejného zdravotniho pojistént. zdravotniho pojistént, MZCR ¢. 2/2015 Sb. o stanoveni odbornych
B pfispévkovd lécebnd péce: kritérii a dalsich ndleZitosti pro poskytovdni Id-
Typy lazenské péée = je poskytovéna predeviim pojisténclim  zeriské [écebné rehabilitacni péce. Tato vyhlaska
B Zikladni lé¢ebny pobyt — lazeriska péce je s chronickym onemocnénim, stanovuje mimo jiné:
pacientovi poskytnuta poprvé. = hrazenymi sluzbamijsou pouze vysetfen{ B indikacnf pfedpoklady,
B Opakovany lécebny pobyt —dalsilécebny pobyt. a lécenf pojisténce, B kontraindikace,
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B odborna kritéria pro poskytovani ldzerské
|éCebné rehabilitacni péce potrebné vyset-
feni,

B obory specializace doporucujicich Iékard,

B pozadavky na dostupnost zdravotnickych
pracovnikd ve zdravotnickych zafizenich
poskytovatele lazeriské péce,

B indikacni zaméreni lazenskych mist.

Tyto dva pravni predpisy nahradily pud-
vodni Vyhlasku Ministerstva zdravotnictvi CR
€. 267/2012 Sb. o stanoveni Indikacniho seznamu
pro ldzeriskou lécebné rehabilitacni péci o dospélé,
deéti a dorost, jejiz platnost byla ukoncena z roz-
hodnuti Ustavniho soudu CR dne 31. 12. 2014.

Oba platné pravni predpisy rozlisuji v nédvrhu
dvé kategorie lékarU:

B doporucujici lékaF (navrhujici), tedy 1éka,
ktery je ur¢en dle Indika¢niho seznamu pro
jednotlivé indikace; jedna se o |ékare, ktery
muiZe ldzné navrhovat,

B |ékaf¥ registrujiciho poskytovatele, kte-
rym mUze byt registrujici prakticky lékar
(PL) nebo osettujici Iékaf pfi hospitalizaci
(ddle jen navrhuijici ékar). Je urcen zékonem
a jedna se o praktika nebo specialistu. Ten
|dzné navrhne na pfedepsaném tiskopisu na
zakladé doporuceni. V pfipadech, kdy do-
porucujicim lékafem je registrujici prakticky
lékat nebo osetfujici Iékaf pfi hospitalizaci,
stava se pro potfebu ndvrhové ¢innosti jak

doporucujicim, tak i navrhujicim Iékafem.

Navrh na lazenskou péci podavé navrhujici
lékaf na formuldfi pojistovny, tzv. Ndvrh na ld-
zeriskou lécebné rehabilitaéni péci.

Lézenskou péci veetné urceni stupné naléha-
vosti doporucuje pojisténci doporucujic lékar pri-
mo na navrhu v ¢asti Iékarskd zprdva. Doporuceni
musf byt minimalné v rozsahu odborného nalezu,
pro ktery se doporucuje lazenska 1é¢ba. To mdze
byt vystaveno samostatné jako lékarska sprava ne-
bo na zvlastnim tiskopisu (vyménny list). V takovém
pifpadé je potfeba, aby registrujici prakticky lékaf
jednoznacné identifikoval doporucujiciho oset-
fujictho Iékafe na konci névrhu (ICP a odbornost).

Samostatnou lékafskou zpravu Ize nahradit
propoustéci zpravou ldzkového poskytovatele
zdravotni péce s podminkou. Musi obsahovat
viechny pozadované Udaje vztahujici se k za-

kladni diagndze pro ldzeriskou 1é¢bu a nesmi
byt starsi dvou mésicl. Jinak je nutné udaje
obsaZené v propoustéci zpravé aktualizovat.
Pokud osettujici Iékaf nezvoli formu dopo-
ruceni zvlastni prilohou, uvede zde doporucent
lazerské lécebné rehabilitacni péce veetné ICP,
odbornosti, podpisuy, razitka a data doporucent.

Lékarska zpradva musf obsahovat nasledujici
nize uvedena data.

B Dulezitd anamnestickd data
U dospélych jsou to pfedchozi prodélana
onemocneéni, operace a Urazy. Dale jejich
dosavadni zpasob lé¢by (@mbulantni, hos-
pitaliza¢ni) a dllezité udaje o predchozi Ia-
zenské léchbé (diagndza, mésic a rok posledni
lazenské 1écby).

B Nynéjsi onemocnéni (NO)

Aktudlni potiZe pacienta, pro které je lazen-
ska Ié¢ba navrhovana, véetné terapie.

B Objektivni ndlez a funkcni stav pacienta
FyzikaIni vysetfenivcetné vysky a hmotnosti,
déle pak vysledky viech odbornych vyset-
feni ve smyslu Indikacniho seznamu (¢ast
A — povinna vysetfen).

B Laboratorni a dalsi potfebnd vysetieni
Jednd se o vysetieni vrozsahu daném
Indika¢nim seznamem pro jednotlivé in-
dikacni skupiny a zdravotnim stavem pa-
cienta. V pffpadé urologické indikace je to
vysetienf kreatininu, urey a moce chemicky
a sedimentu. Pokud jsou hodnoty kreatininu
a urey nefyziologické, pak je potieba doplnit
clearance kreatininu. U indikace z dGvodu
litidzy je téz potfebné chemické vysetfeni
kamend, pokud je dosazitelné.

B Diagnosticky ndlez véetné vedlejsi dia-
gnozy:
= hlavnidiagndza, kterd je indikaci k 1dzen-

ské lécbe,
= vedlejsi diagndza (vzdy je nutné zhodno-
ceni funk¢niho stavu).

B [ékarské doporuceni, zvldstni poZadavky
na ldzeriskou péci
Zde je potfeba uvést specialni pozadavky,
pokud to pacient potfebuje (sebeobsluha,
zvl&stni obsluha, nutnost dietniho stravovani,
kontraindikace nékterych procedur, postizen{
smyslovych organd, pohybova omezeni).

B Zdivodnéni priivodce pro pobyt
Pokud pacient potfebuje do laznf dopro-
vod, pak se to v této ¢asti musi medicinsky
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zdGvodnit (u détskych pacientd, pfipadné
u dospélych pfi nutnosti doprovodu — po-

stizeni mentélni, fyzické,.. ).

Lékarska zprava musi dale obsahovat déivo-
dy doporuceni a ocekavany efekt lazeriské [écby.
Stupen naléhavosti pfi indikaci urologické
je obvykle Il, tudiz do tfi mésict od vystaveni
poukazu na lazenskou lé¢bu. Dale mozno volit
jesté stupen | (nastup do 1adzni do mésice od hos-
pitalizace, obvykle po ortopedickych vykonech)

a D (détsky pacient do 18 let).

Pro lazeniskou pécijsou vyhlaskou stanoveny
kontraindikace:

B infek¢ni nemoci pfenosné z ¢lovéka na ¢lo-
veka a bacilonosicstvi,

B vSechny nemociv akutnim stadiu a stavy, pfi
kterych Ize divodné ocekévat destabilizaci
zdravotniho stavu,

B klinické zndmky obéhového selhan,

B stavy po hluboké trombdze do tfi mésict
po odeznéni nemoci, stavy po povrchové
tromboflebitis do Sesti tydn po odeznéni
nemodi,

B opakujici se profuzni krvaceni jakékoli etiolo-
gie v poslednich 12 mésicich; [é¢ba je moz-
na jen po kladném vyjadfeni hematologa
a transfuziologa,

B kachexie rlizné etiologie znemoznujici in-
tenzivni rehabilitaci,

B zhoubné nadory béhem lécby a po nf
s klinicky zjistitelnymi zndmkami aktivity
nemoci — kontraindikovany nejsou pfipady,
kdy neni prokazatelnych zndmek progrese
nebo je progrese zhoubného onemocnéni
pomala a dlouhodobad a charakter nadoro-
vého onemocnéni nenf prekazkou pro do-
porucenou lazeriskou lé¢ebné rehabilitacni
péci soubézného jiného onemocnénf; dlou-
hodoba hormonalnf protinddorova terapie
neni kontraindikaci; onkologické zhoubné
onemocnénido dvou let po ukonéenf lécby
je kontraindikaci uziti pfirodniho 1écivého
zdroje — ptirodni minerdlni vody radonové,

B nekompenzovana epilepsie; u pojisténce
s epilepsii mUze byt l1é¢ba poskytnuta na
zakladé kladného vyjadreni neurologa nebo
détského neurologa, ktery ma pojisténce
pro epilepsii v dispenzarni péci,

B aktivni ataky nebo faze psychdz a dusevni
poruchy s asocidlnimi projevy nebo snize-
nou moznosti komunikace nebo neschop-
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nosti dodrzovat |é¢ebny postup a vnitini
rad zdravotnického zafizeni poskytovatele
lazenské lécebné rehabilitacni péce,

B Zdvislost na alkoholu a zavislost na navyko-
vych latkdch, inkontinence mocell. a lll. stupné
a inkontinence stolice; neplati pro indikacni
skupinu nemoci VIII/3, anus praeternaturalis
(stomie) neni kontraindikaci lécby, pouze mlize
omezit provadént lé¢ebnych procedur,

B téhotenstvi.

Indika¢nim seznamem pro nefrologické
a urologické indikace je skupina ¢. VIII: ne-
moci mocového ustroji. Déleni podskupiny je

uvedeno nize.

Zaneéty a cysty
B Recidivujici a chronické netuberkuldzni
zdnéty ledvin a mocovych cest rezistent-
ni na lé¢bu antibiotiky (ATB) a jinou lé¢bu
farmakologickou, v soustavné péci urologa
minimalné 12 mésica:
= komplexnf |é¢ba je moznd u pacientl
s chronickou pyelonefritidou v solitarni
ledving, v trvani 21 dnd s moznosti pro-
dlouzZeni,
= uvsech ostatnich zanétd je mozna jen
prispévkova lazenska péce.
B Cystické onemocnéniledvin:
= cystické onemocnéni ledvin s hladinou
sérového kreatininu trvale presahujicf
150 pmol/I umoznuje komplexni pobyt

v trvani 21 dnd s moznosti prodlouzeni.

Je zde moznost i opakovaného pobytuy, a to
v indikovanych pfipadech, kdy pfedchozi pobyt
prinesl benefit, nicéné jen jako prispévkovy
pobyt v trvani 14-21 dnd.

Kameny
B Nefrolitidza bez méstnani v mocovych
cestach:
= komplexni pobyt je poskytovdn na 21
dnl u nefrolitidzy v solitarni ledviné nebo
oboustranné nefrolitidzy, pokud stav nenf
indikovéan k operacnf1é¢bé nebo litotryp-
sii, dale pak u cystinové litidzy,
= y ostatnich stav( z této indikace je posky-
tovan jen pobyt pfispévkovy na 21 dnd.
B Nefrokalcinéza:
= Dilaterdlnf nefrokalcindza, také komplexnf
pobyt na 21 dnli s moznosti prodlouzent.
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| zde je moZno pozadat v indikovanych pfi-
padech o opakovany pobyt, pfi prokdzaném
klinickém efektu predchozi ldzenské 1é¢ebné
rehabilita¢ni péce.

Urologické operace
B Stavy po operacich ledvin a mocovych cest
vcetné operaci endovezikalnich a stavl po
komplikované prostatektomii a nefrolitotrypsi:
= komplexnfpéce je poskytovana do 6 mési-
¢l po operaci na dobu 21 dn s moznosti
prodlouzeni (operace ledvin, mocovych
cest, prostatektomie, i endovezikaInf),
= ostatni stavy 6 mésicl po operaci jako
pfispévkovy pobyt.
B Dolécenf po litotrypsii extrakorpordlnimi
rdzovymivinami (LERV):
= komplexné, opét 21 dnd s moznosti pro-
dlouzeni, do 6 mésicl po nefrolitotrypsi.

Podobné jako u pfedchozich skupin je i zde
mozno pozadat o opakovany pobyt, a to v indi-
kovanych pripadech a pfi prokdzaném klinickém
efektu predchozi lazenské péce.

Prostatitida

B Chronicka prostatitida nebo chronicka pro-
statovezikulitida, rezistentni na farmakolo-
gickou lé¢bu a lé¢bu antibiotiky (ATB), v sou-
stavné péci urologa minimalné 12 mésica.

B | dzenskd péce je poskytovana jen jako piispév-
kova na dobu 21 dnl a u prokdzaného efektu
lécby je mozno jii opakovat na 14-21 dnd.

Transplantologie
Pro tuto ldzenskou lécbu je navrhujicim 1é-
kafem jen nefrolog. Urolog nemize doporucit
|4zné sdm, ale mlze doporucit nefrologovi, aby
lazné doporucil.
B Stavy po transplantaciledviny pti stabilizo-
vané funkci stépu (transplantované ledviny):
= do 6 mésicll po transplantaci ledviny, pfi
komplikacich nejpozdéji do 12 mésicl po
transplantaci ledviny,
= poskytuje se komplexni pobyt na 21 dnd
s moznosti prodlouzenti,
= opakovany pobyt je také mozny, nicéné
jako pfrispévkova lécba na 14-21 dn(.
B Ddrce ledviny:
= do 6 mésicl po transplantaci, pfi kom-
plikacich nejpozdéji do 12 mésicd po
transplantadi,
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= prodlouzeniv tomto pffpadé neni mozné
a ani prispévkovy pobyt.

Seznam ddle pfesné urcuje, které lazné jsou
urceny pro danou skupinu. Pro urologii jsou to
jen Lazné Kynzvald a Marianské lazné, vzhledem
k tomu, Ze pFirodnim léCivym zdrojem musf byt
pfirodni mineréIni voda hydrogenohli¢itano-va-
penato-hofecnata.

Dalsi moznou indikaci z doporucenf urolo-
gického je skupina ¢.I/1: nemoci onkologické -
zhoubné nddory. Jelikoz je zde navrhovatelem
urolog, plati pravidla pro urologické doporucent
jako u skupiny ¢. VIII (urea, kreatin, clearence
kreatininu a mo¢ a sediment), dale pak platf
kontraindikace, zejména bod 2 (akutnf stavy), 7
(zhoubné nadory) a ¢aste¢né 11 (inkontinence),
déle pak performance status > 2. L ékafskd zprava
musi obsahovat odborna onkologickd vysetfeni
vcetné vyjadreni, ze pojisténec je bez zndmek
recidivy nebo diseminace (aktivita nadorového
onemocnén). Vysetfeni nesmi byt star$i dvou
mésicU. Prirodni [éCivy zdroj pro celou indikacnf
skupinu onkologie se nestanovuje, je ale vhodny
podle orgdnového postizeni. Pro urologii jsou to
tedy Lazné Kynzvald a Maridnské lazné. Vhodné
|azenské misto urcf1ékar, ktery péci doporucuje
(tedy v nasem pfipadé urolog, nebo nefrolog),
a to podle postizeni orgdnt v ndvaznosti na
mista uvedend v dalsich indikacnich skupinach.
Realizaci navrhu je mozno absolvovat do 12
mésicl po ukonceni komplexni protinddorové
|écby (s vyjimkou dlouhodobé hormonaini te-
rapie). Komplexnf pobyt trva 21 dnli a je mozno
ho prodlouzit. Pfispévkovy pak 14 az 21 dnd.

Déle je mozZno vystavit ndvrh naldzné u urolo-
gického pacienta i z jinych skupin seznamu, nicé-
né zde jiz navrhujicim lékafem nemdize byt urolog.

¢. IV/3: Stavy po operacich hyperfunkéni-
ho benigniho adenomu hypofyzy a nadled-
vin pfi pfitomnosti sekundédrnich symptoma
onemocnéni. Kontraindikaci je prokazatelné
nedodrzovani lé¢ebného rezimu. Navrhujicim
|ékafem je endokrinolog. K ndvrhu je potfeba
dolozit mimo jiné aktudini endokrinologické
vysetfeni. Jako pfirodni minerdini zdroj je ur-
¢ena pfirodni minerdini voda chlorido-sodna,
pfirodni minerdlni voda hydrogenubhli¢itano-
-sodnd, pfirodni mineraini voda hydrogenuhli-
¢itano-vapenato-hofec¢natd, pfirodni mineraini

voda sirnd skupina A (sfranova), nebo klimatic-
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ké podminky pfiznivé k léceni u indikaci IV/3.
Povolenymi laznémi jsou Janské Lazné, Jesenik,
Karlova Studanka, Lazné Kynzvart, Lipova-lazné.
Komplexni ldzenska Ié¢ba je 21 dnd s moznosti
prodlouzenti, pfispévkova zde neni poskytovana.
Realizace lazeniské péce je stanovena do Sesti

mésicd po chirurgické lécbeé.

Vyznam lazenské péce

Lazenska péce je komplexni, obecné zlep-
Suje a posiluje fyzickou a psychickou kondici,
poméhé u pooperacnich stavl a po onkologické
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ni. Pokud pacient spini zdkonem dana kritéria,
pak mUze absolvovat ldzenskou lé¢bu, a to jako
komplexni pobyt, kde mu pojistovna uhradi
kompletni néklady. Nebo jako pfispévkovy po-
byt, kde plati jen procedury. A tuto lé¢bu mize
v indikovanych pfipadech i zopakovat. Jejim ci-
lem je urychleni rekonvalescence pacientl po
operacich nebo zlepseni zdravotniho stavu pfi
vybranych chronickych urologickych nemocech.
Obliba lazenskych pobytd v CR roste.
Autorka prohlasuje, Ze zpracovdni tohoto
¢ldnku nebylo podpofeno Zddnou spole¢nosti.

5. Vyhlaska MZCR ¢. 2/2015 Sb. o stanoveni odbornych kri-
térif a dalsich naleZitosti pro poskytovani lazenské lécebné
rehabilitacni péce.
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