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Rehabilitace panevniho dna by méla byt nedilnou soucasti terapie pacientt s mocovou inkontinenci. Cilem clanku je pfiblizit komplex-
nost rehabilitacniho procesu, jeho jednotlivé body, predstavit zakladni fyzioterapeutické pfistupy, moznosti fyzikalni terapie. Déle se
chceme podélit o praktické zkusenosti zambulance rehabilita¢niho lékafe zamétuijici se na funkeni diagnostiku a terapii pAnevniho dna.
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Rehabilitation of a pelvic floor of patients with urinary incontinence

Rehabilitation of a pelvic floor should be an integral part of a therapy of patients with urinary incontinence. The aim of the article is to describe
complexity of the rehabilitation process, its individual points, to introduce basic physiotherapeutic approaches, options of the physical
therapy. We also want to share our practical experience of the rehabilitation focusing on functional diagnosis and pelvic floor therapy.

Key words: pelvic floor muscle, urinary incontinence, physiotherapy.

Uvod

Panevni dno, svalovy komplex podilejici se na
zajisténi mocové kontinence a regulujici mikeni akt,
je vrrdamci komplexni terapie nejen urologickych
diagnoz ¢asto opomijeno. Dysfunkce této funkené
velmi vyznamné skupiny svald zapficifuje mnoho
patologil — jmenujme napf. bolesti beder, cervikalgie
a cefaley, dyspareunie, sterilitu, obtize gastrointesti-
nalniho traktu. Do ordinace rehabilita¢niho Iékare
se pacienti s urologickymi potizemi dostavaji spo-
radicky, a toi pfesto, Ze moderni rehabilitace dokaze
s komplexem svall panevniho dna velmi dobre pra-
covat. Rehabilitacni Iékar je ten, ktery dokdze zhod-
notit nejen funkeni stav panevniho dna, ale i urcit
zésadni patologie pohybového systému souvisejici
s poruchou panevniho dna, nastavit komplexnf
rehabilita¢nf program a vyhodnotit efekt terapie.

Anatomie panevniho dna
Cilem tohoto ¢lanku neni vycerpavajici popis
anatomickych souvislosti. Pro potfeby ¢lanku o re-

habilitaci panevniho dna jen nékolik pozndmek:
svaly pdnevniho dna majf tfi zakladni funkce —
podpUlrnou, posturalni a sfinkterovou. Inervace
je zajisténa cestou pudendalniho nervu. Panevni
dno je tvofeno Ctyfmi vrstvami, z nichz druha
a tfeti vrstva se velkou mérou podili na mikenim
aktu a kontinenci moci (1). DlleZitou informaci pfi
rehabilitaci a funk¢nim vysetreni tohoto svalu je,
7e velkd vétsina pacientl ma v této oblasti velmi
$patnou somatognozii — tzn. schopnost uvédo-
meéni si lokalizace svalu a izolované védomé ak-

tivace — nejen ve smyslu kontrakce, ale i relaxace.

Vysetieni panevniho dna

Samotné vysetfeni pdnevniho dna se Fidi
tzv. PERFECT protokolem — vysetfeni se provadi
per rectum i per vaginam a testuji se nasledujici
parametry: svalova sila, vydrz, schopnost repetice
svalové kontrakce a dale zapojeni do komplex-
néjsich pohybovych vzorcl. V globéle se jedna
o testovani chovéani panevniho dna pfi zvyseni

nitrobfisniho tlaku, svalovina panevniho dna us-
tupuje lehce kaudalng, pficemz dochazi k excen-
trické kontrakci zejména diky vlivu stretch reflexu.
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o subjektivni
hodnocen, patfi toto vysetfenido rukou zkuseného
terapeuta. VySetieni by mélvstupné a vystupné pro-
vadét tentyz terapeut ke zhodnoceni efektu terapie.
Casté patologické nélezy jsou hypotonie ¢i
naopak hypertonus palpac¢né dostupné svalo-
viny, Cetné bolestivé lokalni spasmy, v myoske-
letalni mediciné oznacované jako trigger points
— spoustové body, dale bolestivy apex kostrce.
Stran funkeniho deficitu pak neschopnost volnf
izolované aktivity panevniho dna, svalovina je
aktivovéna spolec¢né s dalSimi svaly — napf. ad-
duktory stehen, v nejtézsich pifpadech absolutn{
neschopnost volnf kontrakce ¢i relaxace.

Rehabilitace panevniho dna
V dnesni dobé jsou nekteré cviky, které byly

doporucovany v minulosti, povazovany za ne-
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vhodné - napiiklad prerusovani proudu moci ¢i
stahovani hyzdi k sobé. Tyto cviky vedou k ne-
spravnému zapojeni panevniho dna do globdlnich
pohybovych vzorcl ¢i nastaveni chybného timin-
gu — zapojeni svaloviny do mikéniho aktu. V re-
habilitaci rozdélujeme terapii na pasivni a aktivni.

Pasivni terapie

Terapeut uvolni kloubni blokady. Osetff jizvy,
které musi byt palpacné nebolestivé a volné
pohyblivé oproti ostatnim vrstvam mekkych
tkanf. Dale per rectum ¢i per vaginam pasivné
osetff lokaIni funkeni patologie — uvolni spous-
tové body a provede postizometrickou relaxaci

svaloviny, ev. mobilizuje kostr¢.

Aktivni pfistup terapie

Vzhledem k ¢asto Spatné somatognozii pa-
nevniho dna se pacienti nejprve uci izolované
aktivaci a relaxaci. Néktefi pacientii pres dobrou
vUli nedokdzi provést volni kontrakci. Dobrou
pomUckou je aktivace panevniho dna pres ak-
tivaci transverzalniho bfisniho svalu a to palpact
jeho stahu medialné od pfednich hornich spin
panevni kosti vleze na zadech s pokréenymi
koleny. | tento jednoduchy cvik od pacientl
vyzaduje maximalni koncentraci a je ¢asto pro-
vadén nevhodnym zpUsobem — za pomoci ne-
zadoucich souhybU: stahovani hyzdi, pfitahovani
stehen a klopeni panve vpred. Proto je tfeba
v pocétcich terapie dohledu fyzioterapeuta, kte-
ry cvi¢ence opravuje a pomdaha mu uveédomo-
vat si nevhodné pohybové navyky. Pi aktivaci
pricného bfisniho svalu dochézi k spoluaktiva-
ci panevniho dna - a to jeho elevaci smérem
vzhUru do bricha. Pacienta ¢i pacientku vedeme
k tomu, aby si uvédomili, co se déje v oblasti
hrdze a nabadame je k tomu, aby zacali védomé
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ovladat tento pohyb. Postupné se zaméfujeme
na nacvik aktivni relaxace (neschopnost relaxace
je velmi ¢astou dysfunkci), zvysovani svalové sily
a izolovanou aktivaci ve vy3sich posturdinich
pozicich jako je stoj. Pokud pacient bezpecné
zvladda volnfkontrakci a relaxaci panevniho dna,
pfechdzime k zapojeni svaloviny do komplex-
néjsich pohybovych vzorct. Vybér konceptu —
cviceni na neurofyziologickém podkladé — zavisi
na vycviku a zkusenostech terapeuta. Nej¢astéji
se setkdme s terapii s prvky Vojtovy reflexni lo-
komoce, metodou podle MojziSové, propriocep-
tivni neuromuskularni facilitace, z novéjsich pak
dynamické neuromuskuldrni stabilizace ¢i akrdini
koaktiva¢nf terapie a mnoho jinych. Zkuseny
terapeut vétsinou vytvali cvicebni jednotku
pfimo na miru z prvkd jednotlivych konceptd
v zavislosti na schopnosti pacienta ovlddat své
télo, fyzické kondici, véku atd. (2, 3, 4).

Priklady cvikt

Aktivace brani¢niho dychant: leh na zadech,
kolena pokr¢end, plosky nohou polozené na
podlaze. Uvolnéte bfisni sténu. Dlanémi na bfise
kontrolujte postupujici dechovou vinu.

Nacvik aktivace panevniho dna pres stah
pficného bfisniho svalu: leh na zadech, plosky
nohou volné polozené na podlaze. PoloZte si
ukazovécky dovnitt od hornich prednich spin
na panvi. Nynf se snaZte aktivovat bfisni sval —
stahujte bficho, jako pfi zapindni malych kalhot.
PYi spravné aktivaci ucitite pod prsty protitlak.
Uvédomte si, co se déje v oblasti hraze — snazte
se procitit pocit aktivovaného panevniho dna.
Viyvarujte se souhybu.

Kontrola spravnosti provadéného cvicent:
polozte dlari na oblast hraze. Pfi spravné aktivaci
dochdzi k mirnému vtazeni této oblasti smérem

2009: 713 s.
4. Vacek J, et al. Manuél rehabilitacni a fyzikdIni terapie. Pra-
ha: Raabe 2011: 650 s.
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nahoru do panve. Dal$i moznosti je vioZeni prs-
tu do vaginy — pfi spravné aktivaci dochazi ke
stazeni posevnich stén k sobé (4).

Fyzikdlni terapie
a balneoterapie

Ve zkratce nékolika vétami o fyzikélni tera-
pii, kterd je nedilnou soucasti komplexni terapie
panevniho dna. Z elektroterapie pouzivame
analgetické interferencni proudy s kiizenim
na kostr¢i ke zmirnéni bolesti, dale ultrazvuk
v pulsnim modu na uvolnéni spoustovych
bodU. Na aktivnf jizvy se s efektem vyuziva
laserterapie. Pri predpisu elektroterapie striktné
dbame na kontraindikace. Z téch hlavnich pfi-
pomenme: maligni onemocnéni v anamnéze,
horec¢naté stavy jakékoliv etiologie, kardios-
timulator, porucha citlivosti v misté aplikace,
kov v proudové draze, antikoagula¢ni terapie,
kachexie. U pacientl s nedostate¢nou soma-
tognozii se pouzivéa biofeedback a elektrosti-
mulace. Lazenska Ié¢ba prindsi dllezity efekt
normalizace tonu vegetativniho nervového
systému (5, 6).

Zavér

Zalatek cviceni by pacienti méli absolvovat
pod dohledem zkuseného fyzioterapeuta, a to
z dlvodu rizika chybného provedeni cviceni,
které maze v ddsledku zhorsit potize - ¢im dfive
se s rehabilitaci za¢ne, tim 1épe pro pacienta.
| tézké funkeni stavy mohou profitovat z dob-
fe vedené fyzioterapie, je ale tfeba trpélivost
a dobrd motivace - prvni Uspéchy se mohou
dostavit po tydnech az mésicich poctivého

a pravidelného cvicent.
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