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STUDIE M-LUTSCA ZAZNAMENALA ZLEPSENTKVALITY ZIVOTA PACIENTU S LUTS

Studie M-LUTSCA zaznamenala
zlepseni kvality zivota pacientu s LUTS

Symptomy dolnich mocovych cest (LUTS - Lower Urinary Tract Symtpoms) maji velmi pestrou symptomatiku, a to u obou pohlavi.
U muzd jsou tyto obtize navic ¢asto spojeny s benigni hyperplazii prostaty (BPH), v nékterych pfipadech i s pfiznaky hyperaktivniho
mocového méchyre (OAB — Overactive Bladder). Pfi diagnostice a indikaci 1écby je tfeba peclivé rozliSovat jimaci a mikéni pfiznaky
a fidit se jimi pfi designovani terapie pfizplsobené kazdému konkrétnimu nemocnému. Pfinosy pro pacienty a ovlivnéni kvality jejich
Zivota takovou terapii, zjisténé béhem studie M-LUTSCA (Male Lower Urinary Tract Symptoms Care Awarness), demonstrovala na
letodnim Moravském urologickém sympoziu v Lou¢né nad Desnou MUDT. Sarka Kudlaékova z Urologické kliniky LF UP a FN Olomouc.

V Uvodu krédtce zminuje hlavni ¢ast tohoto
monocentrického epidemiologického sledovan,
realizovaného na Urologické klinice LF UP a FN
Olomoug, jehoz se 3 mésice Ucastnilo 131 muzd,
znichz 73 subjektl poté dobrovolné souhlasi-
lo s dalsim pokracovanim |é¢by a subjektivnim
vyhodnocenim jejiho vlivu na nemoc a kvalitu
zivota. Cilem bylo vyhodnotit zlepseni/zhorseni
celkového skére IPSS (Mezindrodni skdre prosta-
tickych symptomd) a také sledovat toto skore
zvIast pro jimaci a zvI&st pro iritativni pfiznaky.
Hodnocenym Iékem byl kombinovany pfipravek
URIZIA (fixni kombinace tamsulosin 6 mg/solife-
nacin 0,4 mg), podavany 1x denné. Priimérny vek
pacientt byl 72 let, prdmérnd doba sledovani 17,6
mésice a primérné vstupni skére 15,33 bodu.

Je nutné pfipomenout, Ze M-LUTS kvalitu 7i-
vota pacientd vyrazné snizuje a zasahuje jim do
pracovniho i osobniho Zivota, v€etné sexualni-
ho. Pro Uspésnou terapii, Ié¢bu predominujicich
pfiznakd a zlepsenf kvality zivota nemocnych je
rozlisovani typu jednotlivych pfiznakd klicové.
DuleZitd je i sprdvna komunikace s nemocnym
a nastoleni dlvéry mezi lékafem a pacientem,
kterd napomUze i dobré spolupraci pfi ziska-
vani individudini zpétné vazby o projevech
onemocnéni. Dobfe motivovani a edukovani
pacienti nemivaji problém dlsledné a spravné
vypliiovat mikéni karty a dotazniky. Urolog by
si mél byt neustédle védom toho, ze muzi maji

v souvislosti s é¢bou a kvalitou svého zivota
velkd ocekdvanf a pfi jejich nenaplnéni rychle
upada jejich adherence. Pfistup k lé¢bé se na-
vic i v této oblasti stale vyviji a kombinované
pfipravky je nyni mozné s Uspéchem vyuZzit jiz
i pfi zahajovani terapie. A jaké vysledky tedy
olomoucti specialisté u svych pacient( zjistili?

Zlepseni kvality Zivota celkové,
i pro mikéni a iritacni priznaky

Fixni kombinace tamsulosin/solifenacin vy-
kézala ve studii M-LUTSCA signifikantni Upravu
IPSS skore, které se v préiméru snizilo o 1,7 bodu.
IPSS skére pro mikenf pfiznaky potom kleslo
0 1,12 bodu a pro jimaci pfiznaky dokonce o celé
4,0 body, coz je velmi zajimavé, nebot data z vy-
zkumU ukazuji, Ze pacienty obtézuji vice prave
symptomy jimaci nez mikeni.

Lécba pfipravkem URIZIA pfitom byla ve
studii M-LUTSCA bezpecna a dobfe snasena.
Mezi nej¢astejsi nezadouci Ucinky pattfilo sucho
v Ustech, méné Casté byly poruchy vizu, pruritus
a dyspepsie. Mocova retence byla zaznamenana
u jednoho pacienta.

Zvyseni kvality spanku

Kromé vieobecné kvality Zivota bylo ke
zhodnoceni Upravy inkontinence ve studii
M-LUTSCA vyuzito dotazniku ICIQ, ktery ob-
sahuje otazky k posouzeni dopadu symptoma

inkontinence na kvalitu Zivota a vysledky |éCby.
Zde doslo béhem terapie k signifikantnimu po-
klesu celkového skére z 2,9 na 2,3. Kromé toho
nemocni, ktefi byli 1é¢eni fixni kombinaci tam-
sulosinu/solifenacinu, zaznamenali také pokles
postmikeéniho rezidua a posileni maximalniho
pratoku moci. Snizila se rovnéz frekvence mi-
kce za jeden den. Zatimco pred Ié¢bou musel
pacienti za den na WC prdmeérné 10,8x, po lé¢-
bé klesl pocet dennich mikci na 9,0. Pfipravek
URIZIA tedy usetfil zafazenym pacientdm té-
mér dvé mikce denné. Skute¢nym Uspéchem
terapie pak bylo ovlivnéni nykturie, definované
jako pocet mikciv ¢ase mezi 22.00h a 6.00 h. Pri
prvni studijni ndvstéve hlasili pacienti 2,4 mikci
za noc, po 1é¢bé to bylo jen 1,3 mikce. Pouziti
fixni kombinace tamsulosin/solifenacin tak na-
znacuje moznost zajimavého zvyseni kvality
spanku nemocnych. , Zjistili jsme, Ze fixni kombina-
ce tamsulosin/solifenacin s fizenym uvolfiovdnim
v doporucené denni ddvce, tedy jedna tableta pii-
pravku URIZIA (6 mg/0,4mg) 1X denné, poddvand
perordiné spolu s jidlem nebo nezdvisle na jeho
konzumaci, vyznamné zvysuje kvalitu Zivota ne-
mocnych s LUTS, at jiz s jimacimi ¢i evakuacnimi
priznaky. U pacientt s LUTS s pfevahou jimacich
priznakd je tato lécba efektivni a bezpecnd, v rdmci
klinickych studii byla prokdzdna i jeji dlouhodobd
ucinnost.”
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