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S hibokym zarmutkom sme prijali spravu, ze
12. juna 2016 nds po kratkej zakernej chorobe
navzdy opustil vyznamny slovensky urolég
prof. MUDr. Michal Horfék, DrSc.

Prof. Horndk sa narodil 16. 1. 1929 v Bratislave.
Stredoskolské studium absolvoval v Novom Meste
nad Vahom, kde v r. 1948 zmaturoval. Na Lekarskej
fakulte v Bratislave promoval r. 1953.

Cely svoj profesijny zivot venoval urolégii.
Zacinal ako sekundarny lekar na Chirurgickom,
neskér Urologickom oddeleni vtedajsieho
OUNZ v Tren¢ine (1954-1964). V Trencine
ziskal na vtedajsom ILF Specializaciu I. stupna
z chirurgie (1957) a z uroldgie (1961). Od r. 1964
az do déchodku pdsobil na Urologickej klinike
LFUK v Bratislave, najprv este v izolovanom
pavildne na Hibokej ceste, od r. 1968 v Dérerovej
nemocnici na Kramdaroch, ktorej bol neskor
prednostom (1990-1996).

Vsullade s dlhodobym programom kliniky pri-
jal v 70. rokoch vtedajsi odborny asistent Hormak
navrh prednostu kliniky prof. MUDr. Vladimira
Zvaru, DrSc. venovat sa prednostne problematike
onkologickej uroldgie. Prvé kroky pri realizacii
tohto néro¢ného programu spocivali v ziskavani
prehladu o vyskyte, diagnostike a lie¢be zriedka-
vejsich nddorovych lokalizacii na Slovensku, ich
postupnej koncentracii na kliniku, ako aj ziskanie
spolupracovnikov z inych odborov potrebnych
pre moderné diagnostické a liecebné postupy.
Postupne preberal starostlivost o pacientov
s naddormi urogenitdlneho systému, ktorych
pocet na klinike rastol (najma pokrocilé stadid
nadorov testis s potrebou retroperitonedlnej lym-
fadenektomie a nadorov mocového mechura
s potrebou radikélnej cystektdmie a derivacie
mocu). V suvislosti s radikélnou lie¢bou nddorov
mocového mechura zaviedol na Slovensku do kli-
nickej praxe inkontinentnu derivaciu mocu ure-
teroileostémiou. Problematiku ovlddal dokonale
a venoval sa jej dosledne a s velkym zaujmom.

V r. 1970 obhadjil dizerta¢nd préacu
Vyhodnotenie diagnostickych metéd
v rozpoznavani epitelovych nddorov mocového
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mechura”. V r. 1979 sa habilitoval pracou
,Chirurgicka lie¢ba zizenin mocovej rdry” a bol
vymenovany za docenta pre odbor uroldgia. V'r.
1989 obhdjil doktorsku dizerta¢nu pracu na tému
,Moderny pristup k diagnostike, lie¢be a prevencii
germinativnych nadorov testis” a v r. 1991 bol
vymenovany za profesora pre odbor urolégia.

Horndkove prace ovplyvnili vyvoj
onkourolégie na Slovensku pozitivne aj
u mladsej generdcie slovenskych urolégov,
z ktorych viacerf prejavili zdujem o ziskanie
onkologickej Specializacie a dalsi akademicky
rast v oblasti onkologickej urolégie. Viedol
multidisciplindrny tim, ktory sa skladal zo
$pickovych odbornikov v urolégii, onkoldgii,
patoldgii i epidemioldgii. Mal kluc¢ovy podiel
na centralizacii pacientov, najma s nddormi testis
na kliniku. Priaznivé vysledky liecby, ktoré boli
kvalitne zdokumentované, sa stali podkladom
pre pocetné vyznamné publikicie s vysokym
cita¢nym ohlasom, ktoré vzbudili medzindrodnu
pozornost, ¢o prispelo k prezentécii slovenskej
urolégie v zahranici.

Prof. Horfdk si priniesol zo svojich
zahrani¢nych studijnych ciest skisenosti aj
v inych oblastiach uroldgie. Jeho vyznamny
osobny prinos predstavuje zavedenie
viacerych operac¢nych liecebnych metdd,
ktoré sa na Slovensku predtym nepouzivali,
napr. chirurgické riesenie pourazovych striktur
uretry lalokovymi plastikami, zendoskopickych
vykonov zaviedol na Slovensku do klinickej
praxe transuretralnu resekciu (TUR) benignej
prostatickej hyperplézie i nddorov mocového
mechura podla pravidiel, ktoré si osvojil pocas
studijného pobytu vo Svédsku.

Prof. Hornék si nenechéval svoje teoretické
vedomosti a operacné zru¢nosti pre seba.
Pomahal mladsim kolegom odbornymi radami
i ndzornymi ukadzkami pri operaciach. Venoval
sa sustavnej vychove posluchacov LFUK pri
prednaskach a stdzach, aj vychove lekdrov v rdmci
postgradudlneho vzdeldvania. Zabezpecoval
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motivoval k samostatnej praci a tvorivému
vedeckému mysleniu.

Prof. Horndk zastaval vyznamné funkcie
ako ¢len Vedeckej rady UK a LFUK, ¢len prezidia
Slovenskej lekarskej spolo¢nosti, vedecky
sekretdr a neskor predseda Ceskoslovenskej
a Slovenskej urologickej spolo¢nosti (SUS),
hlavny odbornik Ministerstva zdravotnictva
SR pre odbor urolégia. Bol aj ¢clenom Komisie
pre obhajoby kandidatskych dizertacnych prac
(CSc) a pre obhajoby doktorandskych (PhD.)
a doktorskych (DrSc.) dizerta¢nych prac, ¢lenom
habilita¢nych a inauguracnych komisii na LF UK.

Prof. Hormak publikoval vyse 310 vedeckych
prac, z toho 50 v zahrani¢nych ¢asopisoch.
Okrem viacerych vysokoskolskych uc¢ebnych
textov z uroldgie, napr. Praktikum z uroldgie
(1974), Zéklady vieobecnej a Specidinej urologie
(1975), Vseobecna uroldgia (1990), Specidlna
uroldgia (1992), Vseobecna a Specidlna uroldgia
pre posluchacov lekarskych fakult (2004)
i onkoldgie:, napr. Vseobecnd a Specidlna
onkoldgia pre posluchacov lekdrskych fakult
(2006) bol zostavovatelom, resp. autorom alebo
spoluautorom vyse 20 vyznamnych kniznych
publikacii, napr. Uroldgia pre sestry (1972, 1980,
1986), Nadory testis, diagnostika a lie¢ba (1990,
2004), Benigna hyperplazia prostaty (1996),
Karcinom prostaty (1999), Nadory mocového
mechura (2000), Uroldgia pre praktickych
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lekdrov (2000, 2008), Klinicka urolégia (1990),
Uroldgia na Slovensku (2013) ako aj zakladna
ucebnica chirurgickych postupov v urolégii —
Urologické operacie (1983, 2009), ktora vysla aj
v ¢estine (2010).

Bol cestnym ¢lenom Slovenskej lekarskej
spolocnosti (1994), Slovenskej onkologickej
spolo¢nosti (1999), Spolku slovenskych lekarov
v Bratislave (2010) a viacerych zahrani¢nych
odbornych spolo¢nosti, vratane Ceskej urologickej
spoloc¢nosti (1989), Deutsche Gesellschaft fur
Urologie (¢len-korespondent) (1996) a dalsich.

Rozsiahla bola aj jeho prednaskova aktivita
na domdcich a zahrani¢nych odbornych
a vedeckych férach. Casto sa zUcasthoval
zahrani¢nych, resp. medzindrodnych vedeckych
kongresov, z ktorych vzdy nacerpal mnozstvo
inSpirdcif pre svoju vedeckd pracu.

Svojou, vacsinou aktivnou Ucastou bol vy-
znamnym prinosom pre odbornu a v nie po-
slednom rade spolocensku Uroven konferencif
a kongresov Ceskych urolégov, kde bol pozyva-
ny, s mnohymi z nich udrziaval nielen kolegiélne,
ale aj priatelské vztahy.

Aj ako emeritny profesor UK v Bratislave (od .
2004) bol prof. Horndk aktivny v publikacnej

a prednaskovej cinnosti, zUc¢asthoval sa

aktivne odbornych podujati, sledoval odbornu
literatUru a staral sa aj o svojich stalych pacientov
na ambulancii.

DIhé roky posobil ako ¢len Generalnej
rady a Vedeckej rady Ligy proti rakovine SR,
kde vykonaval konzulta¢nu ¢innost v ramci
Linky pomoci a poradenskej sluzby. Napisal
cely rad informacnych brozur a letacikov pre
onkologickych pacientov a ich rodiny.

Za svoju pracu pre rozvoj mediciny dostal
pocetné ocenenia, z nich najvyznamnejsie su:
Striebornd medaila LF UK (1979), Zlatd medaila LF
UK (1989), Kostlivého cena (1991), Hynkova medaila
LF UK (1999), Medaila akad. L. Dérera (1999), Medaila
k 80.vyrociu LF UK (1999), opakovane Zlatd medaila
Slovenskej lekarskej spolo¢nosti (1989, 1994), Cena
prezidia Cs. lekérskej spolocnosti, opakovane pré-
mia Literarneho fondu, Medaila 150. vyrocia zaloZe-
nia Spole¢nosti Iékar'sko- slowanskej v Pesti (1999),
Cestné plaketa T. R. Niederlanda (2009). Vietky tieto
pocty boli prejavom jeho uznania ako lekdra, vyso-
koskolského ucitela, vedca, Cloveka.

Ako prejav ocenenia celozivotnej prace
v prospech slovenskej a Ceskej uroldgie sa stal
lauredtom medaily prof. MUDr. Eduarda Hradca,
DrSc. (2014), najvyssieho ocenenia Ceskej urolo-
gickej spolo¢nosti.

Pri prileZitosti Zivotného jubilea — 85 rokov
mu vybor Slovenskej urologickej spolo¢nosti
(SUS) udelil najvyssie vyznamenanie — Cestné
¢lenstvo SUS (2015). V decembri 2015 bol v sidle
Slovenskej lekarskej spolo¢nosti v Bratislave
uvedeny do Dvorany slavy slovenskej mediciny
avjuni 2016 mu za obrovsky prinos pre rozvoj
slovenskej urolégie udelil vybor SUS Medailu
profesora Vladimira Zvaru, ktora nesie meno
jeho najblizsieho spolupracovnika a priatela,
zial, to bolo ocenenie uz in memoriam.

Prof. Hormék prezil mimoriadne tvorivy Zivot,
nielen vdaka svojmu nadaniu a cielavedomej
praci, ale aj vdaka pochopeniu a podpore zo
strany svojej rodiny, v prvom rade manzelky,
ich Uspednych dcér a vnucat. Napriek svojmu
odbornému a spoloc¢enskému postaveniu zostal
¢lovekom skromnym a uslachtilym, urolégom
s neopakovatelnym humorom.

Vazeny pén profesor, mily Misko, chcem sa
Ti v mene Tvojich byvalych spolupracovnikoy,
kolegov, priatelov a v neposlednom rade aj pa-
cientov, ktorym si odovzddaval kus seba, podako-
vat a vyslovit presvedcenie, Ze ostanes natrvalo
v nasich spomienkach a srdciach.

Cest Tvojej pamiatke.

Dalibor Ondrus
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Publikace, jak jiz samotny ndzev napovida, je ur¢end nejen pro zdravotni sestry, které se rozhodly pracovat na urologii, ale
i pro studenty osetfovatelstvi na vyssich zdravotnickych skoldch, studenty bakaladfského, magisterského a specializa¢niho
studia v chirurgickych oborech nebo pro posluchace certifikovanych kurzl v oblasti urologie a endourologie, viem
ostatnim, kdo se chtéji sezndmit s obecnou urologickou problematikou. Diky této publikaci mUze ziskat ¢tendr ¢i student
prehled o zakladech anatomie mocového Ustroji, sezndmi se s historif urologie i obecnou urologif, véetné moznosti péce
o derivace moci. Pozornost je vénovana také sprdvnym hygienickym pravidllm pfi péci o pacienty, zakladnf edukaci
nemocnych s urologickym onemocnénim i spravnym dietdm, aby se uzdravovani ,ubiralo sprdvnym smérem”. V zévéru
publikace je obecné popsand osetfovatelskd péce u pacientl s urologickym onemocnénim. Uvedené oletfovatelské
problémy slouzi jako voditko k vypracovani osetfovatelského planu v praxi u jednotlivych pacientd a danych
onemocnénich. Véfime, ze publikace ,Zéklady obecné urologie nejen pro sestry” bude pfinosem pfi studiu urologické
problematiky. Usnadnf viem vice proniknout do tajemstvi urologie a pochopit zavaznost onemocnéni urogenitalniho
traktu, coZ povede ke zkvalitnéni oSetfovatelské péce o urologické pacienty.
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