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Disinfection and sterilization of endoskopic instruments in urology

The text provides a comprehensive overview of the treatment of endoscopic instruments disinfection and sterilization in realition to the

requirements of the Decree no. 306/2012.
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Historie

Problematika nozokomidlnich ndkaz je dzce
spjata s historii nemocnicnich zafizen.

Lze je rozdélit do ¢tyf ¢asovych Usekd, ve kte-
rych je ur¢itym meznikem vznik novych opatfent.
Jedna se o starovék, stfedovék, obdobf rozvoje
mikrobiologie a z&kladd hygieny, posledni obdobf
souvisi s objevenim antibiotik a sulfonamiddi.

Ve starovéku byly zakldddny nemocnice
na Uzemi dnesni Ciny, Indie, Recka, Egypta a Itdlie.

V Evropé byly ve stfedovéku zaklddany ne-
mochnice s odbornou péci az v 16. stoletl. Rozvoj
mikrobiologie souvisi se jménem Holandana
A. Leewenhoeka, ktery jako prvni uvidél bakterie
ve svém mikroskopu na prelomu 17.a 18. stoleti.

Zasadni zmény v oblasti mikrobiologie a za-
klad@ hygieny ndm pfineslo 19. stoleti.

Metodu asepse nam otevfel a popsal
I. F. Semmelweis ve Ctyficatych letech 19. stoletf,
kdy ve VSeobecné videnské nemocnici na po-
rodnim oddéleni zaved| myti rukou ve chloro-
vém vapné. Diky tomuto opatfeni doslo k Ubytku
umrti rodicek v dUsledku puerperaini sepse.

Pozdéji ve druhé poloviné 19. stoleti doslo
k rozvoji infek¢niho lékafstvi, kdy L. Pasteur vé-
decky zdGQvodnil patogenitu nékterych mikroor-
ganizmd, popsal smysl aktivni imunizace, imple-
mentoval sterilizaci autokldvovanim do nemocnic.

Prevrat zavedenim antisepse v Sedesatych
letech 19. stoleti pfi operacich zpUsobil J. Lister,
kdy pouzil roztok karbolové kyseliny k ni¢enf
choroboplodnych zarodkd. Ovlivnén byl pfede-
vsim Pasteurovymi a Kochovymi objevy.

K dalsim vyznamnym osobnostem, které se
podilely na rozvoji védy v oblasti mikrobiologie
a hygieny patfi R. Koch, ktery objevil v osmde-
satych letech 19. stoleti plvodce snéti slezinné,

tuberkuldzy a cholery. Na pocatku 20. stoletf
ziskal za tyto objevy Nobelovu cenu za fyziologii
a lékarstvi.

V osmdesatych letech 19. stoleti chirurg
W. S. Halsted aplikoval do praxe uzivani gu-
movych rukavic pfi operacich.

Koncem devatenactého stoleti C. Schi-
mmelbusch prosadil techniku aseptické operace
na berlinské klinice, dale sestrojil parni steriliza-
tor a popsal nutnost sterilizace chirurgickych
néstrojl i materialu. Spolu s E. Bergmanem vy-
pracoval systém asepse, jehoz zéklad se pouziva
dodnes.

1. Mecnikov se nejen zaslouzil o objevent
fagocytdzy, ale byl také oponentem Roberta
Kocha v ndzoru na vznik infekci. Nobelovou ce-
nou byl ocenén na pocétku 20. stoleti za vyzkum
imunitniho systému.

Obrdzek 1. Flexibilni cystoskop
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Objeveni antibiotik a sulfonamid( zpdsobilo
prevrat v boji s patogennimi mikroorganizmy.
Na pocétku 20. stoleti mezi 1. a 2. svétovou
valkou A. Fleming popsal baktericidni ucinky
latek izolovanych z plisné Penicillinum notatum.
Vyroba penicilinu byla zahdjena ve 40. letech
20. stoleti. Sulfonamidy byly objeveny ve tfi-
catych letech 20. stoleti G. Domagkem. Po 2.
svétové vélce doslo k dalsim objeviim antibiotik.

Specifika endourologického
instrumentaria

Velky rozvoj endoskopickych metod ote-
viel brénu diagnostiky a terapie v urologii. Péce
o nastroje hraje neopominutelnou soucast
v perioperacni pécia v ambulantnim sektoru, kde
se diagnostika provadi. Péce je zodpoveédna, prac-
nd a velmi ndrocnd na dekontaminaci, samotné




Obrdzek 2. Rigidni nefroskop pro minipek

cistént, susenf a sterilizovani &i vyssi stupen dezin-
fekce. Zakladni déleni endourologického instru-
mentdria je na rigidnf a flexibilni. Rigidni nastroje
se skladaji z nékolika ¢asti. Po dekontaminaci a me-
chanické ocisté vcetné kontroly spravné funkenosti
a nasledném osetfeni mohou byt sterilizovany.
Kdezto u flexibilnich endoskopt se vyuziva po fazi
dekontaminace vy3si stupen dezinfekce. Soucasti
osetfeni a bezpecné manipulace s endoskopy
je i dezinfekce povrch ploch a predmétdi.

Faze oSetieni a péce
o rigidni endoskopy

Pristroje a pomucky uréené ke sterilizaci
a k predsteriliza¢ni pfipravé se pouZivaji v sou-
ladu s navodem vyrobce endourologického
instrumentaria.

Pracovni postup
]

.faze — pouzité néstroje nejprve rozebereme,
otevieme a ponoffme do dekontaminacni
vany s dezinfek¢nim prostfedkem
vochranném odévu a pomdckach. Smyslem
ponofeni do dekontaminac¢niho roztoku
je usmrceni mikroorganizmd a odstranéni
organického ¢i anorganického znecisténi.
Expozice roztoku je ur¢ena vyrobcem.

Il faze — po uplynuti expozice nasleduje me-
chanicka ocista pomoci kartackd, tlakovych
pistoli. Na zaver se nastroj opldchne demine-
ralizovanou vodou, prostfikne vzduchovou
pistoli a otfe utérkou do sucha.

lIl. faze — po hygienické kontrole, kdy
je nastroj bez necistot a rzi, pfichazi kon-
trola funkce. Predevsim funk&nost zamkd,

kohoutd, Uchopové tésnosti a pracovni
¢asti nastroje. Soucasti této kontroly je mira
opotrebovanosti, pfitomnost prasklin apod.

B |V. faze - suché nastroje je tfeba oSetfit
pfipravkem urcenym pro ndstroje napf.
parafinovy olej nebo vyrobkem dle
doporuceni vyrobce.

m V. fdze - nastroje sklddame do sit ve stej-
ném potadi vytvarejici kompletni set pro
operace a nasledné do kontejner(. Optiky
uchovéavédme ve svém origindlnim obalu
z dlvodu zivotnosti. Jednotlivé néstroje
napf. v ambulantnim sektoru pfi provadéni
ambulantni cystoskopie je mozné balit
do jednorédzovych obald. Nasleduje proces
sterilizace na oddéleni Centralni sterilizace.
Pfevoz kontaminovanych ndstrojd je tzv.
Spinavou cestou.

Nedilnou soucasti sterilizace jsou pfedsterili-
zacni priprava prfedmétd, kontrola steriliza¢niho
procesu a sterilizovaného materialu, monitoro-
vani a zdznam nastavenych parametr ukazo-
vacimi a registra¢nimi pfistroji zabudovanymi
ve sterilizatoru a kontrola Uc¢innosti sterilizace
nebiologickymi a biologickymi indikatory. Kazdy
sterilizacni cyklus se dokumentuje. Sterilizaci pro-
vadéji proskoleni pracovnici. Na centrdini steriliza-
ci zodpovidd za provoz a kvalitu pracovnik, ktery
absolvoval specializa¢ni studium Perioperacni pé-
Ce. Sterilizaci je mozné provddét tfemi zplsoby:
B Individudini sterilizace, kterd je provadéna

pouze pro potfeby pracovisté v ambulantni
slozce nebo jako prisalova sterilizace. Zde
provadi proskoleny pracovnik vsechny
slozky predsteriliza¢ni pfipravy, kontroly
steriliza¢nfho procesu, sterilizovani, monito-
race, kontroly parametrd sterilizace, kontroly
indikatord a uchovani materidlu.

| Steriliza¢ni centrum zajiStuje pouze sterilizaci
po jiz provedené predsteriliza¢ni pfipravé
v ambulantnim sektoru, na endoskopickém
pracovisti nebo operac¢nim sale.

m Ve zdravotnickych zafizenich s cistou
a Spinavou cestou transportu na Centrdlni
sterilizaci odpada predsterilizacni priprava,
jelikoZ jsou kontaminované nastroje uloZeny
do dekontaminac¢nich van s roztokem
a po kazdém vykonu transportovany Spinavou
cestou na oddélenf CentraIni sterilizace. Zde
je provedena kompletni predsteriliza¢ni
piiprava. Po exportu nastrojd z CentraIni ste-
rilizace ¢istou cestou je nutné dlkladné us-
chovat material do uzavienych skrini a prostor.
Po dobu 12 tydnd je materidl sterilni. U volné
poloZenych nastrojd pouhych 6 dnd.
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Obrdzek 4. Laserové vidkno k intrakorpordInf trypsi
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Faze oSetieni a péce
endoskopického instrumentaria
flexibilniho

Flexibilni endoskop je velice citlivy na po-
skozenl. Je tfeba s nim zachézet velmi Setrné.

Obsahuje svétlovodna vidkna a videosystém.

Postup péce o flexibilni endoskop
m | faze — flexibilni endoskopy se ponofi
do dekontamina¢niho roztoku s viru-
cidnim Ucinkem na expozici dle vyrobce
s otevfenymi kohoutky. Metoda otfenf
dezinfekénimi ubrousky flexibilniho en-
doskopu se nepovazuje za dekontaminaci.
Po uplynuti dekontaminacni faze se flexibilni
endoskop proplachne stiikackou jednak ko-
houtky, ale i cely demineralizovanou vodou
a nasledné se otfe do sucha.
| || faze - pred vyssim stupném dezinfekce
je nutné provést zkousku tésnosti jak
u manualniho provedeni, tak u pfistrojového.
= |l.a - pfi manudIni ¢innosti instalujeme
zarizen{ k provedeni tlakové zkousky
a déle ponofime flexibilni endoskop
do nddoby s demineralizovanou vodou,
aby byl zcela ponofen, veetné otevienych
kohoutU. Provedeme tlakovou zkousku
napumpovanim balonku k ¢ervenému
poli. Pokud ndm nepronikaji bublinky
k povrchu vody, je pfistroj bez zavad
a tedy tésny. Nasledné odfoukneme ba-
lonek a odinstalujeme zafizeni. Do nddo-
by mlzeme pfidat dezinfekeni piipravek
k vy$simu stupni dezinfekce (dezinfekeni
pifpravek s Sirokym spektrem ucinnosti,
vzdy se sporicidni a tuberkulocidnf
Uc¢innosti). Pri fedénf se postupuje po-

dle pokynt vyrobce. Expozice je ur¢ena
vyrobcem.
= |l b - u pfistrojového provedeni v au-
tomatickych myckéch a dezinfektorech
se fidime dle doporuceni vyrobce.
Jednotlivé cykly jsou jiZ nastaveny a uve-
deny v ndvodu vcetné tlakové zkousky.
Automaticky po tlakové zkousce, pokud
neni endoskop poskozen, nasleduje myci
cyklus a dale vyssi stupen dezinfekce.
Po skonceni pfistrojové faze sestra vyjme
endoskop a vlozZi do kontejneru nebo
do susici skiiné slouZici jako skladovacf
systém pro flexibilni endoskopy. Postup
je uveden v ndvodu vyrobce zafizenf.
lll. fAze — po uplynuti faze je nutné op-
lachnout flexibilni endoskopy 6-8 | steril-
ni H,0 k odstranéni rezidui chemickych
ldtek. Cely endoskop vcetné kohoutl
prolijeme a prostiikdme stfikackou sterilnf
H,O a ulozime do sterilnf rousky. Flexibilni
endoskop je tedy pfipraven k okamzitému
pouziti. Je mozné flexibilni endoskop skla-

dovat ve sterilnf rousce 6-8 hodin.

m V. faze - dle pozadavkd vyrobce je nutné
uschovavat flexibilni endoskopy ve svislé
poloze v predem urcené skrini.

V nékterych zdravotnickych zafizenich
je mozné vyuzit etylenoxidové sterilizace pro
flexibilni endoskopy, ktera se provadi pfi 37°
a délce cyklu 330 minut.

Zasady dekontaminace
a dezinfekce

Pfi provadéni chemické dezinfekce se do-
drzujf zasady:
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B Dezinfekéni roztoky se pfipravuji
rozpusténim odmeéreného dezinfekéniho
pfipravku ve vodé. Pfipravuji se kazdou
sménu (8 nebo 12 hodin) ¢erstvé, podle
stupné zatizeni biologickym materidlem
i Castéji v kryté a oznacené nadobé. Vzdy
se uvadidatum, ¢as pfipravy, nazev roztoku,
mira koncentrace, expozice, jméno sestry.
®  Endourologické instrumentdrium je nutné ro-
zebrat, oteviit kohoutky a kanalky a ddkladné
ponotit do roztoku. Po uplynuti expozice mo-
hou byt teprve mechanicky ocistény.
B Roztoky pro vyssi stupen dezinfekce se
pripravujf v nddobé s demineralizovanou vo-
dou. Pfipravuiji se Cerstvé kazdou sménu (8 ne-
bo 12 hodin). Mira koncentrace je dle pokynt
vyrobce. Nddoba musi byt opét kryté. Vzdy se
uvadi datum, ¢as pripravy, nazev roztoku, mira
koncentrace, expozice, jméno sestry. Vicedennf
dezinfekeni pripravky lze pouzit pouze pro
vyssi stupen dezinfekce dle ndvodu vyrobce.
m K zabrdnéni selekce, pfipadné rezistence
mikrobd vi¢i pfipravku dlouhodobé
pouzivanému se stfidaji dezinfekeni
pripravky s rlznymi aktivnimi ldtkami.
B P¥ipraci s dezinfekénimi pripravky se dodrzuiji
zdsady ochrany zdravi a bezpecnosti pfi
praci a pouzivaji se osobni ochranné pra-
covni prostredky jako jednordzova zastéra,
ochranné bryle nebo Sstit, rukavice odolné
proti plisobeni chemickych latek. Pracovnici
jsou pouceni o zasadach prvni pomoci.
Kontrola ucinnosti
dezinfekénich procesu
Pri kontrole dezinfekce se pouzivaji metody:
B Pfirucné provadéné dezinfekci:
= chemické - kvalitativni a kvantitativni ke
stanovenf aktivnich latek a jejich obsahu
v dezinfekénich roztocich

= mikrobiologické - zjisténi ucinnosti
dezinfekénich roztokd nebo mikro-
bidlni kontaminace vydezinfikovanych
povrchU (stéry, otisky, oplachy)

B Pfidezinfekciv dezinfekénich myckéach probiha
prlibéznd kontrola parametr( a ovéfovani my-
ciho a dezinfekéniho procesu nejméné jednou
za 3 mésfce pomoci zdznamu ze zafizeni a po-
moci chemickych indikdtor(l. ZpUsoby kontroly
parametrd ovéfovani myciho a dezinfekéniho
procesu se musi dokladovat.

Skladovani endoskopického

instrumentaria

B Endoskopické instrumentdrium rigidnf
je uloZeno v kontejnerech, optiky a jedno-



tlivé nastroje v jednordzovém sterilnim oba-
lu je nutné skladovat v uzavfenych skfinich
a prostorach. Po dobu 12 tydnd je materidl
sterilni. Pfi volném ulozeni pouhych 6 dn(.

m  Nesterilni flexibilni endoskopy jsou skladové-
ny ve specidlnf skfini ve svislé poloze.
Vyrobce to poZaduje z dlvodu jeho op-
timalnf Zivotnosti. Sterilnf endoskopy mohou
byt uloZeny ve sterilni rousce po dobu 6-8
hodin pfed vykonem. Po pfistrojovém myti
a vyssim stupni dezinfekci v automatickych
myckach a dezinfektorech je mozné vyuzit
susicf a skladovaci systémy, kdy endoskopy
z0stavajl sterilni po dobu 48-72 hodin bez
nutnosti opakované dezinfekce.

Dokumentace dezinfekce

B Proces dezinfekce se zaznamenava kazdy
den do planu dezinfekce, kde je uvede-
no datum pripravy, nazev dezinfekéniho
prostfedku, koncentrace, expozice, jméno
sestry a podpis. Tento plan je umistén
v mistnosti pro dezinfekci jak vambulantnim
sektoru, tak na endoskopii ¢ operacnim séle
dle standard{ nemocnice.

B Uspésnost vyssiho stupné dezinfekce se
dokladda denfkem vyssiho stupné dez-
infekce pro kazdy flexibilni endoskop.
V deniku vyssiho stupné dezinfekce je uve-
deno datum pripravy dezinfekéniho roztoku,
jméno nemocného, nazev dezinfekéniho
prostfedku, koncentrace, expozice, jméno

sestry a podpis, identifika¢ni ¢islo flexibil-
niho endoskopu.

B Pisemnd, popf. elektronickd dokumentace,
mycich a dezinfekénich zafizeni se archi-
vuje minimalné 5 let od provedeni procesu
kontroly.

Ochrana personalu

m V rdmci bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci maji zaméstnanci pravo na informace
o rizicich préce s dezinfekénimi prostiedky,
na informace o opatfenich na ochranu pred
jejich plsobenim. Kazdy zaméstnanec ve
zdravotnictvi musi dodrzovat zdsady
BOZP, se kterymi ho zaméstnavatel
seznamil. Povinnosti zaméstnance je fidit
se bezpec¢nostnimi tabulkami pfi praci
s dezinfekénimi prostredky. Nedilnou po-
vinnostf zaméstnance je také absolvovani
povinnych lékafskych prohlidek a o¢kovan.

B Zaméstnanec ma pravo na kvalifikacni
vzdéladvani a prohlubovani kvalifikace
v oblasti periopera¢ni péce aendosko-
pickych vysetfovacich metod vychazejici dle
Zakona €. 96/2004 Sb,, Z&kon o nelékafskych
zdravotnickych povolani, novelizovaného
Zakonem 105/2011 Sb. v platném znéni.
Novelizacf Nafizeni vlddy ¢. 31/2010 Sb. doslo
ke zefektivnéni specializa¢niho vzdélavani
Perioperacni péce, ktera je podminkou prace
na operacnim séle. Z certifikovanych kurz{
je vhodné absolvovani kurzu Endoskopie

a dalsich miniinvazivnich vykon0 v urologii.
V' ramdi celozivotniho vzdélavani je mozné re-
flektovat praktické Skolenfod vyrobctl jednot-
livych endourologickych instrumentérif a také
prednésky z oblasti mikrobiologie a hygieny.

Zaveér

Kazda sestra zodpovida za funk¢nost, dezin-
feki, sterilitu a uschovani néstroji. Tam, kde se
provadi vyssi stupen dezinfekce, je sestra zodpo-
védnd za provedeni tlakové zkousky, dokumen-
tace a péci o flexibilni endoskopy. Kazdou svou
spravnou a zodpoveédnou ¢innosti brani vzniku
nozokomidlnich infekci jednak ve zdravotnickych
zarizenich, tak v ambulantnim provozu.
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