Prehledové éldnky

Herbadlni pripravky pouzivané pri lécbé priznakui
benigni hyperplazie prostaty

prof. MUDr. RNDr. Luboslav Starka, DrSc.!, PharmDr. Lucie Sosvorova' 2, Mgr. Petra Miksatkova2
'Endokrinologicky ustav, Praha
2\/ysoka Skola chemicko-technologicka, Praha

Zivy zajem o fytofarmaka pro léébu benigni hyperplazie nebo karcinomu prostaty jak v Evropé, tak v Severni Americe, mize byt pfi¢ten
intenzivni reklamé a snadnému pfistupu k témto pfipravkiim a také negativnim zkusenostem pacientl s nezadoucimi Gc¢inky standardni
lé¢by. Existuje fada rostlinnych Iéciv s riiznymi typy mechanizmu plsobeni. Nejc¢astéji jsou pfedepisovany pfipravky s extrakty ze Sereona
repens. Herbalni pfipravky dostupné na domacim trhu jsou stru¢né charakterizovany.
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Herbal drugs for the treatment of symptoms of benign prostatic hyperplasia

A revival of interest in phytotherapeutic agents for the treatment of benign prostate hyperplasia and prostate carcinoma, both in Europe
and North America, can be ascribed to an intensive propagation and to an easy access to these drugs and especially to a the patients’ dis-
satisfaction with the adverse effects of the medical alternatives. There exists a handful of herbal drugs with various types of mechnisms
of action. One of the most frequently prescribed and studied such agents is Serenoa repens extract. Those, which are available on the
inland market are breifly characterised here.
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Uvod

Farmakoterapie benigni hyperplazie pro-
staty (BPH) disponuje fadou osvédcenych léciv
z kategorie alfa-blokétord nebo inhibitord ste-
roidnf 5alfa-reduktdzy. Alfa-blokatory (doxazosin,
prazosin, terazosin a uroselektivni alfa-blokatory
alfuzosin, tamsulosin a silodosin) plsobf pres
alfa-adrenergni receptory a zlepsuji symptomy
BPH pomérné rychle, inhibitory 5alfa-reduk-
tazy (dutasterid, finasterid) blokuji ireverzibilnf
konverzi testosteronu na androgenné Ucinnéj-
$i dihydrotestosteron a maji pomalejsi nastup
Ucinnosti, ale mohou zmensovat velikost pro-
staty a ménit pribéh onemocnéni. Podptrny
a predevsim preventivni vyznam mé i celd fada

Tabulka 1. HerbdIni pfipravky uzivané pfi BHP

latek, které mUzeme oznacit jako nutraceutika,
napf. vitaminy, prvky (Se, Zn), omega-3-mastné
kyseliny apod.

Na trhu je také fada komeréné Uspésnych
pfipravkd rostlinného plvodu odvozenych
vétsinou z klasické nebo tradi¢ni etnografic-
ké mediciny. Ty jsou preferovany nékterymi
pacienty jednak pod vlivem intenzivni rekla-
my, jednak pod vlivem nedtvéry v moderni
medicinu. Uvadi se, Ze az tfetina pacientd
s karcinomem prostaty uziva herbalni pfiprav-
ky (1, 2). U¢innost fytofarmak je sice vyrobci
deklarovana, ale dosud jsou pro ni ddkazy
zna¢né omezené. U¢inek nenf vétdinou nijak
standardizovan. To je také jednim z dGvod(,
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pro¢ Americkou urologickou asociaci (3) a také
evropskou EAU (3) pro Ié¢bu benigni hyper-
plazie prostaty doporucovana nejsou.

S otdzkou vhodnosti a Ucinnosti herbal-
nich |éCiv ze strany pacientl se urolog setkava
pomeérné casto. | kdyZ nékteré studie uznavajf
ptiznivy Ucinek fytofarmak na zlepseni pfiznakd
benigni hyperplazie prostaty za blizky Gcinku
finasteridu, nenf cilem této préace jejich propa-
gace, ale protoZe jejich vybér na nasem trhu je
pomerné Siroky a nékterd se v seznamu registro-
vanych Iéciv pro svij charakter potravinového
doplnku ani neobjevuiji, je nasi snahou podat
zde o nich stru¢ny prehled ke snazsi orientaci
v tomto terénu.

Herba Hlavni komponenty Forma Poznédmka - tucinek
Epilobium parviflorum oenotein B
Flavonoidy, derivéty 3-sitosterold, ky-  caj, kapsle inhibice 5a-reduktazy

selina gallovd, chlorogenovd, ellageno-
va; mastné kyseliny, tfisloviny

Serenoa repens mastné kyseliny, fytosteroly — 3-sitoste- kapsle inhibice 5a-reduktazy,antiproliferativni,
rol, stigmasterol, campesterol protizanétlivy, proapoptoticky
Pygeum africanum fytosteroly kapsle slaby anti-estrogenni Ucinek — vliv na
proliferaci bunék; inhibice 5a-reduktazy
Cucurbita pepo fytosteroly  (B-sitosterol, campeste- kapsle antiprolifera¢nf Gcinek

rol, avenasterol, sitostanol, campesta-
nol,...) nebilkovinné aminokyseliny

Urtica dioica

flavonoidy; oddenky obsahuiji fytoste-

roly (B3-sitosterol)

antiprolifera¢ni Ucinek
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Alternativni terapie BHP

Pro zmirnéni pfiznakd BPH je k dispozi-
ci pestrd skdla rGznych pfipravkd herbéalniho
plvodu a v jejich slozkach byly prokazovany
rozmanité Ucinky: jednak je to plsobeni dané
zménou rovnovahy v oblasti sexualnich steroid-
nich hormon( jako je inhibice 5alfa-reduktazy,
antiandrogenni plsobeni a dalsi agonistické
nebo antagonistické Ucinky na steroidnich re-
ceptorech nebo inhibice aromatézy, jednak
obecnéjsi Ucinky jako antioxida¢ni plsobenti,
schopnost odstranovat radikaly, anti-bakteridlnf
Ucinnost, protizanétlivy ucinek dany inhibici
cyclooxygendzy-1a -2 (COX-1 a COX-2) atimiin-
hibici katalyzy biosyntézy prostaglandin a dalsf
protektivni mechanizmy nebo antiproliferacni
pUsobeni spojené s inhibici rdstovych faktord.
Dobrym zdrojem pro ziskani poznatkd o slozent
a ucincich herbalnich pfipravk ur¢enych k lé¢-
bé onemocnéni prostaty jsou napt. pfehledy
v Cochranove databazi (4, 5, 6).

Tyto Ucinky byly sice vétSinou bezpecné
prokazany v pokusech in vitro nebo na zvitatech,
ale klinické studie o Ucincich herbdlnich pfiprav-
kl majf ¢asto znacné metodické nedostatky jako
je nedostatecna velikost soubord, kratce trvaji-
cf sledovéani nebo nedostate¢na standardiza-
ce, takze jejich véha pro medicinu dtkazl je
mald. To je také jednim ddvodd, pro¢ nejsou
ani Americkou urologickou asociaci (AAU) ani
Evropskou urologickou asociaci (EAU) doporu-
Covana k 1é¢bé BPH (2). Fytoterapie je pfedmé-
tem diskuzi v urologickych kruzich, jeji vyznam
je obecné bran na védomi jako spise empiric-
ky podloZeny, ne viak dostatecny z hlediska
mediciny dlkaz{. Proto také jsou v platnych
smeérnicich pfislusnych spole¢nosti pojimana
fytofarmaka vétsinou jako potravinové doplriky.

Pfrehled hlavnich fytofarmak
pro terapii BPH

V tradi¢nim lidovém lécitelstvi a v etnomedi-
ciné byla pouzivana fada pfipravkd rostlinného
plvodu. Nékteré hlavni z téch, které byly stu-
dovany v experimentu i klinicky, jsou uvedeny
déle. Prehled je vtabulce 1, tabulka 2 pak podava
prehled o slozenf a formé téch, které jsou u nés
registrovény nebo jsou dostupné jen jako po-
travinové doplriky.

Serenoa repens — plody trpaslic¢i palmy
plazivé Sabalis serrulata (saw palmetto)
(sabalis serrulati fructus)

Serenoa repens extrahovana z plodl zakrs-
|é americké palmy, pochdazejici z bazin jihovy-
chodniho pobfezi USA, je nejcastéjsi fytofarma-

kum uZivané v |é¢bé pfiznakd BPH (7). Evropska
studie z r. 1996 zjistila dokonce, Ze vic nezZ po-
lovina urologt v Némecku preferovala Serenou
pred farmaky pouzivanymi k 1é¢bé BPH (8). O kli-
nickych ucincich existuje nékolik desitek studif,
které se shoduji v tom, Ze muzi uzivajici Serenoa
repens udavaji proti placebu zlepsenf symptomd
dolnich mocovych cest (LUTS) v¢etné nykturie
a mocového prdtoku. Zlepseni symptomd BPH
bylo srovnatelné s Ucinky finasteridu (9) nebo
s Ucinky tamsulosinu (10).

Extrakty Serenoa repens jsou k dostanf
po celém svété, nékteré jsou registrovany jako
[é¢iva, jiné jsou na trhu jako potravinové dopli-
ky. Chemickd analyza zatim zjistila 144 parou
extrahovatelnych latek, ale u vice nez stovky
z nich nebyla dosud zjisténa jejich struktura (11).
Droga obsahuje steroidy (beta-sitosterol a jeho
estery, beta-sitosterol-3-O-myristat), flavonoidy
(isoquercitrin, kamferol-3-O-glykosid, rhoifolin),
ve vodeé rozpustné polysacharidy (galaktoara-
bany s uronovou kyselinou) a mastné kyseliny
(kyselina stearova, palmitova, olejova).

Ueinek extraktu je dan vice mechanizmy véet-
né antiandrogenniho plsobeni, U¢inku protizanét-
livému a protiedemového, modulace prolaktinové-
ho signélu a antiproliferacniho a proapoptického
Uc¢inku daného inhibici rdstovych faktord (12).
Serenoa repens inhibuje oba izoenzymy steroidni
Salfa-reduktazy, je dualnim inhibitorem cyklo-
oxygenadzy a lipooxygenazy (13). Déle plsobf an-

Smérnice Evropské asociace urologl pfi-
znavaji extraktu Serenoa repens ptiznivy Ucinek
na nykturii, ale nedavaji jasné doporuceni k lé¢bé
LUTS (14) vzhledem k heterogenité pfipravk{
a metodickym chybdm studii zahrnutych do me-
ta-analyzy (6). Néktefi autofi uvadéji zlepseni
erektilnf dysfunkce a snizenf komplikaci, zvIasté
krvaceni, po transuretraini resekci prostaty (15).
Kombinace s jinymi rostlinymi pfipravky vykazuij
synergické plsobeni. Nezédouci Ucinky asociova-
né s podavanim Serenoa repens jsou malo asté,
nezdvazné a podobné tém, které byly zazname-
ndny u kontrolnich skupin na placebu. Uvadi
se mirnd abdominalni bolest, prljem, nauzea,
bolesti hlavy, pokles libida a rinitis (16, 13).

Pygeum africanum — extrakt z kdry
slivoné africké Pygeum africanum je
oznacovan nékdy jako tadenan

Pygeum africanum mUze byt povazovano
za vhodnou volbu pro Ié¢bu nejen BPH, ale i pro-
statitidy a karcinomu prostaty, zvlasté v kom-
binaci s dalsSimi herbalnimi pfipravky, zejména
Sereona repens (17). Ze starsich studii vsak nebylo
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mozno vyvodit jednoznacny obraz o Ucinnosti
a bezpecnosti této drogy (9). Novejsi metaana-
lyza (4) ukdzala, Ze muzi uzivajici P. africanum
udavali dvakrét castéji zlepseni LUTS nez muzi
na placebu. Nykturie byla snizena o 19%, zbyt-
kovy objem moci 0 24% a maximum prdtoku
moci bylo zvyseno o 23%. Nezadouci Ucinky
byly mirné a srovnatelné s placebem.

Z extraktu klry bylo identifikovano zatim
nékolik potencidlné ucinnych latek, ale me-
chanizmy jejich plsobeni je tfeba jesté blize
zkoumat. Droga obsahuje predevsim fytoste-
roly (beta-sitosterol a jeho derivaty), mastné
kyseliny, alkoholy a dalsi pentacyklické terpeny.
Pozornost vzbudily dvé latky, atrarova kyselina
a N-butylbenzensulfonamid (NBBS), které pu-
sobi na androgennich receptorech jako Uplny
a selektivnf antagonista. NBBS se vaze na an-
drogenni receptor a inhibuje jeho translokaci
do buné¢ného jadra, nevaze se viak na estro-
genni nebo kortikoidni receptory. NBBS snizuje
endogenni expresi PSA a rlst lidskych bunék
karcinomu prostaty (17, 18, 19). P. africanum ma
antiproliferacni a apoetické ucinky na fibroblas-
ty a myofibroblasty prostaty, nikoli vsak na jejf
hladké svalstvo. Mechanizmus pUsobeni zahr-
nuje downregulaci TGFB-1 a inhibici specifické-
ho signalu FGF-2 (20). V tkanové kultufe bunék
karcinomu prostaty LNCaP indukoval extrakt
P. africanum apoptdzu a pUsobil pfiznivé na re-
ceptory pro steroidni hormony a u citlivych my-
sich kmend TRAMP snizoval incidenci karcinomu
prostaty na polovinu proti kontrolnim mysim
(21). P. africanum inhibuje proliferaci fibroblastd
zavislou na rdstovych faktorech (22).

Epilobium parviflorum -
vrbovka malokvéta

Extrakt z Epilobium parviflorum Schreb. se pou-
Zival jako slozka rostlinnych 1éc¢iv tradi¢ni mediciny
ve stfedni Evropé pro terapii dolnich mocovych
cest. Je slozkou nékterych komercnich fytofarmak,
ale jeho biologicka Ucinnost nenf pfesnéji zndma.

RUzné extrakty Epilobia obsahuiji vysoky obsah
makrocyklickych tanind, zejména oenoteinu B,
flavonoidy myrcetin, kvercetin, kampferol a jejich
glykosidy v rozlicném poméru v rliznych pfiprav-
cich z Epilobium. Sledovéana byla jejich anti-oxidacni
kapacita, protizanétlivd ucinnost (inhibice COX),
agonisticky a antagonisticky efekt na steroidnich
receptorech a inhibice aromatézy. Viyznacny byl
mechanizmus blokujici produkci prostaglandind
a antioxidacni aktivita srovnatelnd s askorbovou
kyselinou (23, 24, 25). Protizanétliva ucinnost je da-
na vysokym obsahem oenoteinu B (20-35% v ex-
traktu proti jen asi 2% flavonoid(), ktery inhibuje
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Tabulka 2. Fytofarmaka pro |é¢bu onemocnéni prostaty dostupna na domacim trhu

Pripravek e
Hlavni slozka Dalsi herbalni slozky Poznamka Cena Y'Kc’/rtlesw
Vyrobce uzivani
® registrovan
Prostamol Uho Serona repens 320 mg 283
Berlin Chemie bez receptu
® registrovan
Prostakan Mono Serona repens 160 mg —_— 241
Schwabe Gmbh ve volném prodeji
® registrovan
Prostakan Forte Serona repens 160 mg Urtica dioca 120 mg 346
Schwabe Gmbh ve volném prodeji
e registrovan
Capistan Serona repens 160 mg 218
P. Fabre Med na recept
AISPL parafarmaka
Prostax® Serona repens 160 m P. africanum 30 mg, U. dioica 50 mg, C. pepo _AbrE paralaimara 575
Svus Pharma a.s. Hradec Kralové P 9 100 mg, Ep. parviflorum 50 mg
i ® neuveden v AISLIP
G5 Triomen Quattro Serona repens 160 mg P. africanum 50mg, U. dioica, C. pepo —_— 450
Green Swan
® i ioi neuveden v AISLIP
Prostata formula Serona repens 1875 mg P. africanum 15 mg, U. dioica 50 mg, C. pepo 193
MedPharma s.r.o. 50 mg
Prosta-Urgenin® neuveden v AISLIP
Madaus Gnbh 193
® registrovan
Spalda sabal Serona repens 160 mg nebo 320 mg 613
Scheffler Gmbh na recept
i ® AISPL parafarmaka
Di-prostan Pygeum africanum 100 mg Urtica dioca 50 mg _——— 225
Urocont s.r.o.
No-prostal® Serenoa repens 310 mg AISPL parafarmaka 210
Urocont s.r.o.
Prostafit plus® Viytézek z tykve olejnaté AISPL parafarmaka
Medinterra Brno
°© neuveden v AISLP
Prostalan Quattro Serenoa repens 300 mg Urtica dioica 300 mg B — 285
Favea s.ro.
Prostasun® Gingo Biloba 15 mg, Paulinia cupana 25 mg, Thea chinensis 15 mg, Panax ginseng W 185
Valosun 20 mg, Urtica dioica 10 mg, Muiara puama 20 mg, Pygeum africanum 25 mg
Proval gtt. ® Calendula officinalis, Echinacea angustifolia, ~ AISPL parafarmaka
Valosun Epilobium parviflorum
® AISPL parafarmaka
\F;;?C\:iipl forte Epilobium parviflorum 160mg Serenoa repens 115mg, Pygeum africanum 30mg 506
SWISS Mini Palma® AISPL parafarmaka
Swiss Herbal Remedies Ltd. Serenoa serulata 500 mg 272
WISS Zdrava P ® AISPL parafarmaka
SWISS Zdrava Prostata Serenoa repens 80 mg Pygeum africanum 15 mg —_— 415

Swiss Herbal Remedies Ltd.

S vyjimkou Prostamolu Uno jsou registrované pfipravky jen na recept. Cena v K&/meésic uzivani je doporucend cena, ktera se mize lokélné anebo casem meénit.

hyaluronidazu, lipooxygenazu a myeloperoxidazu
(26) a také 5alfa-reduktazu (27).

Cucurbita pepo — tykev obecna (dyné)
Pouziva se dynovy olej lisovany ze semen né-
kterych vyslechténych druhl tykve (dyné oranzo-
va, dyné olejnd) z vysusenych, semletych a opra-
zenych jadyrek. Dyrovy olej lisovany za studena
s jeho typickou zelenou barvou je vzacnéjsi. Olej

z oprazenych jadyrek ma tmave Cervené az hné-
dé zabarvent a offskovou vini a chut. Vyznacuje
se vysokym obsahem zinku, nenasycenych kyselin
a z vitamin{ vitaminu E. Obsahuje také aminoky-
seliny, karoten, stopové prvky, vitaminy skupiny B,
C aminerdini latky — vedle zinku hof¢ik, vapnik,
draslik, zelezo a fosfor. Pro 1é¢bu piiznak BPH
se dynovy olej pouziva vétsinou v kombinadi s ji-
nymi pfipravky jako je Serenoa a Pygeum.
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Ucinky byly testovany na potkanech s hy-
perplazif prostaty indukovanou testosteronem.
Dynovy olej v ddvce 4 mg/100 g véhy vyznamné
inhiboval rdst prostaty (28). Vedlejsi ticinky jsou
vzacné a mirné.

Urtica dioica - koptiva dvoudoma
Utinky této drogy byly ovéfeny prospektivn,
randomizovanou, dvojité zaslepenou a place-



bem kontrolovanou studif na 620 pacientech
s BPH trvajici 18 mésicl (29). Osmdesat procent
pacientl lé¢enych extraktem z kofene kopfi-
vy Urtica dioica ohlésilo zlepseni LUTS proti 16 %
probandd na placebu, u lé¢enych se snizil objem
rezidualnf moci na polovinu, zatimco u kontroln{
skupiny se neménil. Hladiny PSA a testosteronu
zUstaly nezménéné u obou skupin. Mirny, asi
10% pokles objemu prostaty byl zjistén u skupi-
ny lécené extraktem, nikoli viak u skupiny s pla-
cebem. Nebyly pozorovany zddné nezddouci
vedlejsi ucinky.

Také novéjsi studie doporucuji Urticu v kom-
binaci s dalsimi herbalnimi pfipravky k lécbé
LUTS u pacientl s BPH a zdUraznuji nepfitom-
nost vedlejsich Ucinkd (30). Zvlast dobra ucin-
nost byla prokazovéna v kombinaci s extraktem
Serenoa repens (31).

Kofen kopfivy obsahuje fytosteroly beta-si-
tosterol a skopoletin. V pokusech na potkanech
extrakt zkopfivy i Cisty beta-sitosterol inhibovaly
rdst prostaty indukovany testosteronem (32). Také
dalsi fytosteroly stigmast-4-en-3-one, stigmaste-
rol a campesterol obsazené v kofenech kopfivy
maji vhodnou aktivitu pro lé¢bu pfiznakl BPH:
inhibuji membranovou Na+, K (+) -ATP4zu (33).

Hypoxis rooperi

Jde o hlizy africké rostliny zvané také africka
brambora (African potato) nebo South African
star grass. Obsahuje cetné fytosteroly. Vyznamné
podporuje imunitni systém a ma mit pfiznivy
zpomalujici pochody starnuti. Hypoxis ménf ak-
tivitu cytochromu p450 a tim mdze interferovat
s ucinky jinych lé¢iv. Extrakty z Hypoxis rooperi (ste-
roly and steroliny) jsou uzivany v etnolécbé fady
onemocnéni, jako jsou artritis, nadory, chronicky
Unavovy syndrom, HIV-AIDS, lupus, roztrousena
skleréza, psoridza, tuberkuldza, virové infekce.

Pollinis siccae extract, extrakt z pylu

Extrakt pylu rlznych rostlin se pouzivéa v né-
kterych herbalnich pfipravcich pro zmiméni potizi
pfi onemocnénich prostaty, veetné prostatitid.
V Evropé a v USA byl uvddén na trh pod naz-
ven Cernilton pyl ze Zita (Zito seté, Secale cereale).
Smés extraktl neékolika druhd rostlinych pyll je
oznacovana jako Cernitin. Extrakt z pylu obsahuje
rostliné steroly. V Zitném pylu je fada latek veetné
cyklické hydroxamové kyseliny, kterd v prostaté
inhibuje bunécny rdst. K dalsim dcinnym latkdm
patif stigmasterol a quercetin. Extrakt ze Zitného
pylu inhibuje tvorbu nékterych prozanétlivych
prostaglanding a leukotrien(.

Extrakt z pylu Zita setého (Secale cereale)
(Cernilton) byl srovnan v nékolika studiich ve své

Ucinnosti mirnit symptomy BHP s placebem a jak
uvadeji Cochrane reviews (4) vykazuje Ucinek
mirné zlep3ujici LUTS. Analyza studii vdak upo-
zornuje na jejich metodické nedostatky a tim
i na nizkou presvédcivost vysledku (4).

Zavér
Pro1é¢bu pfiznakd benigni hyperplazie pro-
staty je na trhu celd $kdla rlznych herbalnich
piipravkd, které maji zlepsovat zejména priznaky
syndromu dolnich mocovych cest. Urologickymi
spole¢nostmi viak k lé¢bé BHP doporucovany
nejsou pro nedostate¢né prokazovany ucinek
ve smyslu mediciny dtkazd. Pfesto jsou nékte-
rymi pacienty z rdznych divodU uzivany. K blizsf
orientaci o herbdélnich pfipravcich, které jsou
u nds na trhu, méd slouZit predlozeny prehled.
Randomizované studie o pouziti Serenoa
repens, at jiz samotné nebo v kombinaci s jinymi
herbalnimi extrakty, prokézaly, Ze je Gcinnéjsi
v 1é¢bé pfiznakl BHP a Ze je Iépe snasena nez
jind fytofarmaka. UZiti Serenoa repens je moznou
volbou pro zlepseni symptom dolnfho moco-
vého traktu a ke zlepsenf pratoku moci. Pygeum
africanum a Hypoxis rooperi rovnéz zlepsuiji LUTS,
vysledky Ié¢by se samotnou Urtica dioica nebo
Curcubita pepo jsou méné presvédcivé, v kombi-
naci s jinymi fytofarmaky se vsak mohou dobfe
uplatnit jejich synergickd plsobeni. Finan¢né
jsou fytofarmaka pro Ié¢bu BPH vyhodna, jsou
dobfe sndsena a majf jen nepatrné vedlejsich
Ucinkd. Pokud se vedlejsi icinky vyskytnou, jsou
vzacné a mirné. O pouziti fytofarmak k 1é¢bé pfi-
znakl dolnich mocovych cest Ize uvazovat tam,
kde pacient odmitd z néjakého dlvodu lécbu
standardnimi éCivy.
Podékovdni: Pfehled vznikl za podpory
projektu IGA MZ CR NT 13369-4.
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Casopis Urologie pro praxi publikoval dosud dva piehledy o terapii benignf hyperplazie prostaty (BHP) herbalnimi pfipravky (HP): Veselsky Z.
Urol. praxi, 2006; 5: 20-25, Pors J, et al. Urol. praxi, 2010; 1: 22-24. Treti prehledova prace na toto téma je presto zcela oddvodnénd, protoze HP
pro lécbu BHP stéle pribyvaji, a to ve formé parafarmak dostupnych bez receptu. Souc¢asna prace obsahuje celkem 33 citaci novéjsich praci,
klinickych i experimentélnich. Cenny je také prehled HP dostupnych v CR na recept i jako parafarmaka. V tomto komentati jsem se zaméfil
na poznatky, které povazuji pro objektivni ndzor na vyznam HP pro [é¢bu BHP z pohledu farmakologa za uzitecné.

1. Je zdsadni rozdil mezi registrovanym lékem a parafarmakem
Lék schvaluje SUKL, ktery pro jeho registraci vyzaduje priikaz Gcinnosti a kvalita kazdé jeho vyrobni 3arZe musi byt testovana. Naproti tomu
vyrobu parafarmaka schvaluje Statni zdravotni Ustav bez priikazu Ucinnosti a jeho kvalitu hodnoti pouze podle pozadavkd na potravinové doplriky.
Ve véech v CRregistrovanych lécich obsahujicich HP pro lé¢bu BHP je obsazen zahustény extrakt z plodd Serenoa repens. Od 1.7.2012 byla u téchto
lékd zrusena ¢astecnd Uhrada ZP z dlvodl nedostatecného prikazu jejich terapeutické Ucinnosti. Predpis na recept byl vsak u téchto €kl ponechan.

2. Extrakt z plod(i Serenoa repens (SR) — angl. Saw Palmetto

Tento HP je ze vsech HP pro lé¢bu BHP nejrozsitenéjsi. Uzivalo ho v roce 2006 asi 2,5 miliony Ameri¢an( (7) a vsechny HP registrované pro
lécbu BHP v CR ho obsahuiji. V tomto extraktu bylo nalezeno 144 Iatek, z nichZ vice nez 100 jsou latky dosud neidentifikované (11). V testech
dosud znamy (12). Americky lékopis (USP 28 — 2005) pozaduje, aby extrakt SR obsahoval 75-95 % mastnych kyselin a 0,2-0,5 % fytosteroll re-
prezentovanych betasitosterolem. Cesky lékopis (CR 2009), ktery je piekladem lékopisu Evropského, definuje pouze susené plody SR, které majf
obsahovat min. 11 % mastnych kyselin a musi (kvalitativné) obsahovat betasitosterol. Je to definice spise z rozpak(. Nelze souhlasit s tvrzenim,
Ze extrakt z plodd SR plsobi antiandrogenné pouze lokdlné na Urovni prostaty bez Ucinku systemového na rozdil od napt. finasteridu, ktery
snizuje objem prostaty, ale také systémovym uUcinkem snizuje libido a potenci. Extrakt SR naopak Udajné potenci zvysuje. | kdyz starsi klinické
studie prokazujf priznivy Ucinek SR na dysurické potize u BHP (10), novéjsi studie na Urovni pozadavkd EBM (mediciny zaloZzené na diikazech) tyto
Gcinky neprokazuijf (6, 7). K negativni zavérim dosla také novéjsi, vysoce kvalitni studie (Barry MJ, et al. JAMA 2011; 306: 1344-1351), ve které byl
podavan vysoce kvalitni piipravek SR firmy Madaus PROSTA-URGENIN (registrovany jako €k téZ v CR). Autofi podavali celkem 72 tydnd ve tiech
po 24 tydnech stoupajicich davkach 320,640 a 960 mg za den (tj. 1,2 a 3 kapsle za den) 176 muzdm s BHP. Zadny symptom dysurickych potizi
BHP, v¢etné nykturie, nebyl v této studii SR v porovnani s placebovou skupinou 181 muz{ ovlivnén.

3. Pygeum africanum (PA)

Je palma rostouci v hornatych ¢astech Afriky. Jeji klira, kterd se z celého 40 m vysokého kmene olupuje, obsahuje v testech in vitro hodnocené
latky s antiandrogennim Ucinkem, inhibitory rstovych faktord a inhibitory zanétd. Novéji byl z extraktu kdry PA kromé beta-sitosterolu izolovan téz
N-BUTYLBENZENSULFONAMID (NBBS) - Iatka blokujicf androgennf receptor prostatickych bunék in vitro. Jednd se o latku zndmou z primyslové vyroby
plastd a plivod NBBS v kiife PA je nejasny, stejné jako moznost terapeutického pouriti (17). Lé¢ebny Ucinek extraktu PA v dennich davkach 50 mg pro-
kazuje fada studif véetné jejich metaanalyzy z roku 2002 (5). Extrakt PA obsahuje napr. francouzsky Iék TADENAN, ktery byl do roku 2010 registrovan téz
v CR.Nynf je tento extrakt obsazen pouze jako soucést nékolika v CR dostupnych parafarmak. Problémem je zfejmé nedostatek suroviny — oloupanim
kdry totiz tato vysoka palma hyne, a proto byla v nékterych africkych stétech zarazena mezi chranéné rostliny ohrozené vyhynutim (Pors, 2009).
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4. Koren koprivy dvoudomé - Radix urticae (RU)

Tento koren obsahuje ve vodé nerozpustné fytosteroly, pfedevsim beta-sitosterol. V terapii BHP je RU pouzivan ve formé suchého lihového
extraktu. CL 2009 obsahuje pouze list kopFivy, ve formé ¢ajd je v nasich lékarnach k dispozici pouze ¢aj s nadzemni &asti kopfivy, které fytosteroly
neobsahuje a nenf tudiz vhodna k Ié¢bé BHP. Koren kopfivy vzhledem k nerozpustnosti fytosterol( ve vodé k pripravé cajd vhodny neni. Suchy
lihovy extrakt z kofene kopFivy je obsazen spolecné s extraktem se SR v registrovaném léku PROSTAKAN FORTE. Rada klinickych praci (29, 30, 31)
prokazuje priznivy Ucinek extraktu RU v |é¢bé priznakl HBP, ktery je pri¢itan zejména antiandrogennim Gcinklim fytosteroll (32), ale téz inhibici
Na+K+ — ATPazy. Tento Ucinek byl prokazan na izolovanych burkach prostaty (33). Extrakt RU obsahuiji té néktera parafamaka dostupna v CR.

5. Epilobium parviflorum - Vrbovka malokvétd (VM)

Byla do terapie BHP zavedena rakouskou bylinarkou M. Treben v roce 1984 ve formé caje, nyni je dostupna téz ve formé suchého extraktu
v nékterych parafarmacich. U¢innou latkou VM by kromé fytosterold a flavonoid mohl byt makrocyklicky tanin OENOTHEIN B (OB). Ten inhi-
buje in vitro testosteron 5-alfa reduktazu prostatickych bunék (26, 27). OB je vsak ucinny (IC 50) v koncentracich fadove 3 x vyssich nez znamy
inhibitor tohoto enzymu finasterid. Proto se tento antiandrogenni Gcinek OB pravdépodobné nemaze projevit v dlsledku nizkych dévek. OB
Ucinek (Vitalone, et al. Pharmacology 2003; 69: 79-87). OB je ve vodé dobfe rozpustny a obsahuji ho i jiné rostliny z rodu Epilobium. Pokud je
mi zndmo, nebyla Ucinnost OB in vivo dosud testovana. Vzhledem k dobré rozpustnosti OB ve vodé je na rozdil od korene kopfivy pouziti VM
ve formé caje zcela racionalni a velmi levné v porovndni s jinymi parafarmaky.

Zajimavé je, ze tentyz druh vrbovky péstovany v Kanadé, obsahuje 40 X vice OB nez ten, ktery byl vypéstovan v Evropé (Vitalone et al.,
2003). To mé obecny vyznam jako jedna z moznych pficin rozdflnych vysledkd terapie BHP timtéz HP rlzného plvodu.

6. Beta-sitosterol (BS)

Je fytosterol obsazeny ve viech HP pro lécbu BHP. BS je dostupny ve formé nékolika zahrani¢nich 1ékd (napt. Azuprostat v NSR). V CR je BS
obsazen pouze v jednom parafarmaku v davce 80 mg v jedné kapsli. Je pomérné malo klinickych studif prokazujicich Gc¢innost BS v [é¢bé BHP
v davkach 3 x 20 mg nebo 130 mg/den (Berger RR, et al,, Lancet 1995; 345: 1529; Klippel KF, et al. Brit. J. Urol. 1997; 80: 427). Davky sitosterolu
Uc¢inné v techto studiich v 1écbé BHP jsou 50-100 X vyssi nez odpovida obsahu BS v davkach jednotlivych HP pouzivanych pfi lé¢bé BHP. BS
ve vyse uvedeném prehledu nenf zminovan, i kdyz jako lé¢ivo BHP pfichazi v Gvahu.

7. Zdvér

Je tfeba zdUraznit, ze dosud neni jednoznacné prokazano, kterd z mnohych latek obsazenych v HP pouzivanych k lé¢bé BHP je skutec-
né tou latkou Ucinnou, ani jaky je mechanizmus Ucinku téchto jednotlivych pfipravkd. To zcela znemoznuje standardizaci téchto HP. Proto je
zcela racionalni, Ze jednotlivé urologické spole¢nosti HP k [é¢bé BHP nedoporucuji (3). Hlavni problém snadné dostupnosti HP pro léc¢bu BHP
ve formé cetnych parafarmak vidim v tom, Ze znac¢nd ¢ast pacientl s BHP uZiva tato parafarmaka bez konzultace s urologem, i kdyz jim to
vyrobce parafarmak v pibalovych letdcich doporucuje. Tim se takovi pacienti zbavuji moznosti véasného diagnostikovani a lé¢by pripadného
karcinomu prostaty nebo i nékterych zdvaznych komplikaci spojenych s BHP. Na rozdil od jinych 1ékd jsou tyto HP dobre snaseny a nemaiji
zadné zavazné nazadoucf Ucinky. Je to spise vyjimka z obecné zndmého pravidla, ze kazdy Ucinny Iék ma také nezddouci Ucinky vedlejsi. To
vede logicky k otdzce, maji-li herbalni pfipravky pro |écbu BHP skutecné ty Ucinky Zadouci.

Citace uvedené ¢isly v zdvorkdch se vztahuji k citacim u ¢ldnku Stdrka L, et al. Herbdlni pipravky pouzivané pii lécbé priznakd benigni hyperplazie prostaty.
Urol. praxi, 2012; 13(6): 239-244.
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