Cistd intermitentni katetrizace

(CIK)

Vdzeny ctendri, mily paciente, mild pacientko,
tento informacni letak slouzi k upevnéni Vasich znalosti o vyprazdhovani mocového méchyre pomoci cévky.

Co to je Cistd intermitentni katetrizace?

Je to proces, pfi kterém si pacient sém zavede tenkou cévku pres mocovou trubici do mocového méchyre, tak aby doslo
k vyprazdnéni moci.

Kdy se musi clovék sam cévkovat?

Predevsim v pfipadé, kdy nedochazi k pravidelnému a Uplnému vyprazdriovani méchyre. Na zékladé tohoto faktu jsou
ledviny ohroZeny infekc.

Jak casto se mam cévkovat?
BéZné se doporucuje provadét cévkovani 4x az 6x denné, ale konkrétni pocet zavisi na individualni dohodé s Iékafem.

Jak se budu cévkovat?
(Ndcvik cisté intermitentni katetrizace by mél byt proveden za asistence sestry ci Iékare.)

B Pred cévkovanim se pokuste vymocit pfirozené a umyjte si ruce mydlem.

B Otevrete vrichni ¢ast obalu cévky.

B Pokud to doporucuje vyrobce, naplrite obal cévky vodou z vodovodu. Studend voda zpUsobuje tuhost cévky a tepld zmeékcuje.
Upravte teplotu vody tak, aby cévka byla dostatecné tuha pro zavadeéni. Nékteré cévky se namacet nemuseji, jsou jiz lubrikované,
na jiné cévky je nutné nanést lubrikacni gel. ZaleZi na jednotlivém typu cévky a o sprdvném pouZiti byste méli byt informovani
|ékafem ¢i sestrou.

B Muzi si stdhnou predkozku a umyji penis vodou. Zeny roztéhnou stydké pysky a umyji vodou Usti mocové trubice smérem od
pochvy ke kone¢niku.

B | ehcezvednéte penis, aby se mocova trubice vyrovnala. Druhou rukou vytdhnéte cévku z obalu a pomalu zavadéjte do mocové
trubice, dokud neza¢ne vytékat moc¢. Napojte cévku na sbérny sacek. Zeny pomoci jedné ruky roztédhnou stydké pysky, druhou
rukou zavadéji mocovou cévku. Napoji cévku na sbérny sacek. Pokud zavedete cévku do pochvy, tak pouZijte jinou.

B Jakmile prestane moc¢ vytékat, opatrné vytadhnéte cévku. Dbejte na Uplné vyprazdnéni mocového méchyre.

B Cévky a sbérné sacky vyhodte a umyijte si ruce.

Obrdzek 1. Zavedeni cévky u muzl Obrdzek 2. Zavedeni cévky u Zen

Oba obrdzky prevzaty se souhlasem spolecnosti B. Braun Medical z pfirucky pro pacienty
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Bude mé cévkovdni omezovat?
Ze spolecenského hlediska nejste nikterak limitovani. Po zvladnuti této techniky vam zabere cévkovani jen nékolik malo minut.

Hrozi néjaké komplikace?

Muze dojit k zanesenf infekce do mocového traktu. To se projevi zvysenou teplotou, ¢astym nucenim na moceni a palenim
pfi mocen. Pfi téchto pfiznacich je nutné navstivit svého Iékare.

Pfi poranéni mocové trubice, které se projevi bolesti a krvacenim z mocové trubice, katetrizaci dale neprovadéjte a infor-
mujte svého lékare.

Budeme velmi rddi, pokud Vdm informacéni letdk pomiize zviddat techniku CIK.
Prejeme Vdm mnoho uspéchu v Iécbé.
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