Slovo tvodem

Imunologie tietiho tisicileti - je dnesni imunita jind?

Ano, je. A musi byt. Bylo by s podivem, kdyby vzhledem k dynamickym zméndm v poslednim
stoleti'v pfirodé i ve spolecnosti, ve védé i vyzkumu jind nebyla.

Imunologie je dynamicky se rozvijejici obor, predevsim v poslednich desetiletich zaznamenala
prudky rozvoj typicky pro védni obor interdisciplindrni.

Véda predstavuje nikdy nekoncici proces, kdy jedna zodpovézend otdzka vede k celé fadé
dalsich nezodpovézenych. Pro védce ponoriené do zdhad tohoto fascinujiciho oboru tak pred-
stavuje neustdlou studnici UZasnych a inspirujicich podnétd k dalsimu podrobnému zkoumdni.
Jedno maji'tito odbornici spolecné —jistotu nikdy nekoncici prdce, pfiliv stdlych otdzek a vzrusujict
moznost na né odpovidat.

Madiloktery obor mediciny zaznamenal tak prudky rozvoj — dokladem je i pocet udélenych
ocenéni'v tomto sméru, véetné téch nejvyssich — tj. Nobelovych cen. Jen za posledni stoleti se témér
polovina Nobelovych cen udélenych za medicinu a fyziologii tykala objevi v imunologii.

Jak se vyvijela spolecnost ve vsech jejich parametrech spolu s dynamickym pokrokem
i'vostatnich védnich disciplindch, role jedince v tomto obrovském kolotoci byla oviiviiovdna stdle
vetsim poctem nejriznéjsich stimuld. A prave tyto stimuly imunitni systém ke svému vyzrdvadni
potieboval a potiebuje.

Funkce imunitniho systému nenijen v jeho pusobeni'v rdmci ochrany organizmu viciinfekci.
predevsim systémem nervovym, endokrinnim, respiracnim, gastrointestindinim, kardiovasku-
Idrnim. Jde o spoluprdcivzdjemnou — porucha funkce jednoho systému mdze ve svém ddsledku
fetézovou reakci ovlivnit ¢innost systému jiného a vést k poruse funkce, zddnlivé s pvodnim
systémem nesouvisejici.

Imunitni systém md své vlastnosti a své funkce. Predevsim rozpozndvd to, co je télu viastni,
a to, co je cizi. Tim umoZznuje realizaci obrany proti infek¢nim agens, imunologicky dohled
a udrZovdni integrity kaZzdého jedince.

Jedine¢nymi viastnostmi imunitniho systému jsou potom existence imunologické pameéti,
specificnost a rozmanitost reakcf.

Hygienickd hypotéza formuluje faktory ovliviujici ¢innost a funkce imunitniho systému.
Jde o heterogenni skupinu faktord, které plsobi na kazdého z nds. K faktordim vnéjsiho prostreds
pak byla pritazena xenobiotika — cizorodé Idtky (jedy, pesticidy, Iéciva, toxické slouceniny, biolo-
gické materidly), které se normdlné v organizmu clovéka nevyskytuji a které se do néj dostdvaji
zrdznych pricin.

Genetickd vybava a pfitomnost antigend hraji roli hlavni, modulujici roli md pak napr: vsudy-
pritomny stres, stravovaci ndvyky kazdého jedince, pritomnost a zastoupeni vitamind, stopovych
prvku a bilkovin v potraveé, prostredi, ve kterém Zijeme, dostatek antigennich stimulti od détstvi
ockovdni, necilend lécba antibiotiky, antivirotiky, zmény v osidlen sliznic nevhodnymi druhy
mikroorganizmu a dysbalance sliznicni mikrofléry. Dlsledkem uplatnéni vsech téchto faktord
v jejich riznych kombinacich je pak vyrazny vzestup chorob alergickych a chorob z autoimunity.
Jimi se pak zabyvaji obory alergologie a klinickd imunologie.

Formuluji se také dalsi obory mediciny souvisejici s imunologif — imunotoxikologie, imuno-
ekologie, imunofarmakologie, transplantacni imunologie, imunogenetika, imunohematologie,
imunochemie, imunopatologie, neuroimunologie, nddorovd a protiinfekéniimunologie a velmi
vyznamnd imunologie klinickd.

Je tedy na nds, abychom poznatky téchto obort dokdzali interpretovat a uvazovat nad
nimi v rdmci syntézy, tj. v rdmci vzdjemné mezioborové spoluprdce. Pohled jedince, odbornika
Jjednoho oboru, je vétsinou omezujici. | tady plati, Ze spoluprdce profesiondlné zdatnych speci-
alista prindsi nejlepsi vysledky.
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