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Uvod

V ordinacich ¢eskych urologd, ale i prak-
tickych Iékart, pribyva muzd, ktefi v souladu
s trendy zapadni civilizace (asi 19% manzelskych
par se tam uchyli k tomuto druhu antikon-
cepce) maji zéjem o provedeni sterilizace z an-
tikoncepcnich dtvodu. Také gynekolog ¢asto
odpovida na dotazy o moznosti sterilizace se-
xudlniho partnera své pacientky. O rostoucim
zajmu o tuto problematiku svédci ¢etné dotazy
na strankach tisku a internetova diskuznf fora.
Vedle seri¢znich informaci a kvalifikovanych
odpovédi vétiinou ze strany sexuologt tam
nalezneme i zcela nespravné informace ¢i pfimo
IZivé ndzory a popisy ,vlastnich zkusenosti”, které
¢tendre snadno uvedou v omyl. Z nékterych
informaci mdze cesky pér nabyt mylného pre-
svedceni o jednoduchosti cesty k vasektomii
v CR. Napifiklad z novinového ¢lanku, ze v lon-
ském roce udajné australsti zdravotnici vyzvali
mladé muze, aby svym partnerkdm misto rdzi
a Cokolady darovali trvanlivéjsi darek-vasektomii.
Proto jsme se rozhodli podat aktudlné platnou
informaci o souc¢asném stavu, ukdzat moznosti
zdravého muze v CR, jak dosdhnout sterilizace
z antikoncep¢nich dtvodU a vytvofit jakysi na-
vod ¢i popsat jednotlivé kroky, jak ze zékona
v této veci postupovat.

Urologicko-legislativni
podstata véci

Muzska sterilizace (preruseni chdmovo-
du - ductus deferens) je technicky nendroc¢ny
operacnivykon, jehoz cilem je dosazeni neplod-
nosti muze. Je nejspolehlivéjsi antikoncepenf
metodou, kdy téhotenské cislo se blizi nule.
Jde o metodu jednodussi a méné rizikovou
nez podobny zékrok u Zzeny. Na rozdil od fa-
dy zdpadnich zemi, kde jiz doslo ke znac¢né-
mu uvolnénf indikaci k provedeni vazoligatury
a muzska sterilizace patfi k béZznému repertodru
svobodné muzem ¢i partnery volitelnych moz-
nosti antikoncepce bez legislativnich omezent,

je situace v Ceské republice vyrazné jina. Zde

je indikace ke sterilizaci muze dvojiho druhu:

zdravotnf a jako metoda antikoncepce. Obé indi-
kace upravuje prastard smérnice Ministerstva

zdravotnictvi CSR ze dne 17. prosince 1971

o provadéni sterilizace a jeji priloha. Tato

smérnice vychdzi ze Zékona o péci o zdravf li-

du, ktery pro oblast provadénit sterilizaci zavadi

specialni rezim v ustanoveni § 27. Podle tohoto
ustanovenf se sterilizace smi provést vyhradné
se souhlasem nebo na vlastni Zadost osoby,

u které ma byt provedena. Sterilizaci se rozu-

mi Iékafsky vykon, ktery zabranuje plodnosti,

aniz jsou odstranény nebo poskozeny pohlavni

Zlazy (§ 1). Co se tyce ptipustnosti sterilizace, je

smérnice vystavéna na konstrukci subjektivnf

a objektivni pfipustnosti, tj. kombinuje jednak

jako podminku pfipustnosti vlastni rozhodnutf

dotcené osoby v podobé Zadosti nebo souhla-
su, jednak vymezuje objektivni ékafska kritéria
pfipustnosti.

Podle § 2 smérnice je tak sterilizace pfipust-
nd, provadi-li se na

a) nanemocnych pohlavnich orgdnech muze
¢i Zeny za |é¢ebnym cilem podle pravidel
|ékarské védy,

b) na zdravych pohlavnich orgdnech zeny,
jestlize by téhotenstvi nebo porod vézné
ohrozily zivot zeny nebo ji zpUsobily tézkou
a trvalou poruchu zdravi,

¢) na zdravych pohlavnich organech Zeny,
jestlize Zena trpi chorobou, kterd by
ohrozovala télesné ¢i dusevni zdravi jejich
déti,

d) na zdravych pohlavnich organech muze,
jestlize muz trpf trvalou chorobou, kterd by
ohroZovala télesné ¢i dusevni zdravi jeho
déti,

e) na zdravych pohlavnich orgdnech muze,
jestlize jeho manzelka trpi chorobou, ktera
mUze byt divodem k proveden sterilizace
podle pism. b) a ¢), ale s ohledem na jeji
zdravotnf stav by pro ni sterilizace mohla
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byt nebezpecnym zdkrokem nebo z jinych
dlvodU tento zakrok nehodla podstoupit,

f) na zdravych pohlavnich orgédnech zeny,
jestlize jeji manzel trpi chorobou, kterd maze
byt dGvodem k provedeni sterilizace podle
pism. d) a manzel nehodla tento zakrok pod-
stoupit,

g) na zdravych pohlavnich organech zeny,
jestlize Zzena trvale spliuje podminky pro
umeélé preruseni téhotenstvi ze zdravotnich
davoda.

Rozbor

Sterilizace muze smi byt za zdkona provede-
na pouze ve tfech pripadech, které jsou uvedeny
pod pismeny a,d a e.

Ad a) se jedna o sterilizaci, ktera je provadéna
jako Iécebny zékrok na nemocnych pohlavnich
organech, a nelze ji tak primdarné z hlediska Ucelu
chépat jako kontracep¢ni metodu.

Ad b) Ize sterilizovat nemocného muze, ktery
ma opravnéné a lékarsky dolozené obavy o zdra-
vi svych budoucich déti, které nechce zplodit
(naptiklad dédi¢na onemocneéni), tyto zadosti
jsou zcela ojedinélé.

Ad e) Naprosta vetsina muzd, ktefi chtéji
sterilizaci z antikoncep¢nich ddvodd, jsou muzi
zcela zdravi, ktefi nechtéji déti viibec a nebo
kteff chtéji pfevzit odpovédnost za antikoncepci
v paru tehdy, kdyZ jim nebo jejich partnerce jind
antikoncepce nevyhovuje ze zdravotnich nebo
jinych dlvodd. Tyto péry jiz vétsinou déti majf
a dalsi mit nechtéji, a to z ddvodl zdravotnich
nebo jinych. Pro tyto muze zdkon upravuje jedi-
nou moznost, jak dosahnout legalni sterilizace.

Sterilizace v ptipadé pismen b) az g) je ne-
terapeutickym zakrokem, jehoZ primarnim ci-
lem nenf lé¢ba nemodi, ale trvald a spolehliva
antikoncepce. Z hlediska pravniho se tak jedna
o zékroky svou povahou mutila¢ni, nebot jsou
provadény na zdravych organech a ve svém du-
sledku zpUsobuijf, byt s pravné dovolenym cilem,
jejich trvalé poskozeni. Z tohoto hlediska nabyva



svobodny konsenzus dotéené osoby se zdkro-
kem mimoftadné dlleZitosti. Provedeni takového
zakroku bez souhlasu, ¢i s nedostate¢nym sou-
hlasem, mUze totiz zakladat trestni odpovéd-
nost za trestny ¢in ublizeni na zdravi ve smyslu
§221 anasl. trestniho zakona. Témto dasledkiim
smeérnice predchazi zakotvenim zvldstniho me-
chanismu, ktery ma takovy konsenzus zarucit.
O splnéni kritérif proto rozhoduje Iékarska ko-
mise k tomu Ucelu ustavena (sterilizacni komi-
se), pricemz taxativni vycet Iékarskych indikaci,
za nichZ je sterilizace pfipustna, smérnice uvadf
v pfiloze, kterou je seznam indikacf, jez mohou
byt divodem k provedeni sterilizace. Komise
rozhodujici o sterilizaci muze funguji pfi nemoc-
nicich, které maji urologické nebo chirurgické
oddeélent. Predsedou komise je feditel nemocni-
ce, ktery téZ jmenuje jeji ¢leny. O sterilizaci, jejiz
motivace je primarné cisté kontraceptivni, musf
pozadat pisemné osoba, u nizZ ma byt sterilizace
provedena. Nebo s jejim souhlasem osetfujici
|ékar, a to predsedu sterilizacni komise, pricemz
z4dost fadné odtvodni. K zadosti o provedent
sterilizace u nezletilych osob a u osob ¢aste¢né
nebo zcela zbavenych zpdsobilosti k pravnim
Ukondm podava zadost jeji zakonny zéstupce.
Ma-1i byt sterilizace provedena z divodd dusevni
nemoci, a nejde o osoby zbavené zpUlsobilosti
k prédvnim Ukonm ¢i s omezenou zpUsobilosti
k nim, vyzaduje se souhlas opatrovnika zvlast
pro tento Ucel ustanoveného soudem.
Jak postupovat p¥i zadosti
o sterilizaci zdravého muze
z antikoncepénich davodu
1. Po domluvé s partnerkou a poradé s jejim
gynekologem Ize zjistit, zda podan{ zZadosti

ma vUbec smysl, tedy zda par spliuje
indikacnf limity vyjmenované v pismeni e)
platné smérnice MZd. CSR z roku 1971.

2. Pokud ano, napsat volnou formou zadost
predsedovi steriliza¢ni komise, kterym je
feditel nemocnice s urologickym nebo
chirurgickym oddélenim dle spadu. V textu
uvést dvody 7adosti a pfiloZit vyjadieni gy-
nekologa manzelky 7adatele, Ze tato splfiuje
podminky pro provedeni sterilizace zeny dle
ptilohy smérnice MZd, ale s ohledem na jejf
zdravotnf stav by pro ni sterilizace mohla
byt nebezpecnym zakrokem nebo z jinych
dlvodU tento zakrok nehodla podstoupit.

Steriliza¢ni komise projednd zédost na svém
zasedani a rozhodne o opravnénosti zadosti.
Kjednanibyva zadatel pfizvan a na misté je mu
sdéleno rozhodnuti komise. Pokud je Zadosti
vyhovéno, objednd se Zadatel na zakladé pisem-
ného rozhodnuti komise, které je mu predano,
k provedeni opera¢niho vykonu na urologickém
nebo chirurgickém oddélenf téZze nemocnice.

Ceska realita zavérem

Sterilizace zdravého muze z antikoncepc-
nich dvodl je moZna pouze u muze Zenaté-
ho. Vétsina manzelskych pard, které jiz nechtéji
mit déti, a kdy muz je ochoten ke sterilizaci
pfistoupit, nespliuje zékonné podminky pro
udélenfsouhlasu steriliza¢n{ komisi. Ve srovnanf
se zapadni Evropou a USA je pocet povolenych
a provedenych sterilizaci muze v CR mizivé
maly. Pfesnd statistickd data chybf, odhaduje
se jedna sterilizace na 100000 obyvatel a rok.
Soucasny stav je odborniky dlouhodobé pova-
Zovan za neudrZzitelny, desetiletf je odbornymi

spolecnostmi zddana nova legislativa. Situace je
oznacovana za hanbu ¢eského zdravotnictvi, ale
na realizaci téchto ,malych” cili jaksi v celospo-
lecenském déni nezbyva cas a prostor. V ramci
zdravotnich reforem razantné prosazovanych
soucasnym ministrem zdravotnictvi Tomasem
Julinkem se otviréd prostor k zaddouci zméné pfi-
stupu k problematice vazektomie. V mnoziné
diskutovanych a nekdy diskutabilnich ndvrhd,
co ze mé byt vsechno ve zdravotnictvi ménéno,
patii tato oblast nepochybné k tém, kde se nazo-
ry ptiznivc a odprcl reformy ve zdravotnictni
prolnou. V okamziku, kdy nova pravidla vstoupf
v platnost, budou autofi na strdnkach tohoto
¢asopisu neprodlené ctenafskou odbornou
obec informovat.
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