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Ledviny jsou Zivotné dulezity organ. Jejich ukolem je mimo jiné odstrafovat nezadouci latky z krve. Nepotfebné latky a prebyteéna teku-
tina se z organizmu odstrafuji mog¢i. Vlivem riiznych nemoci se mize vnitfni rovnovaha narusit. V téle se zaénou hromadit odpadni latky
a voda, coz organizmus dokaze tolerovat pouze uréitou dobu, potom je tieba zacit Iécbu, ktera nahradi nékteré funkce ledvin.
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Moznosti lécby selhani ledvin

1. Dialyza — hemodialyza
* peritonedlni dialyza — manudlni (ruéni)
* automatizovana (s pfistrojem)

2. Transplantace ledvin

Hemodialyza

Hemodialyza je éCebnd metoda, pfi které se
nahromadéné odpadni latky a nadbyteéna voda od-
strafiuji pomoci speciélniho pfistroje, tzv. umélé led-
viny. Ocista krve probihd mimo télo pacienta pomoci
hemodialyza¢niho pfistroje s mimotélnim obéhem
krve. Lé¢ba se provadi v dialyzacnim stiedisku, kam
musi pacient pravidelné dochdzet dvakrat az tfikrat
tydné. Doba trvani je individudlni, nejkratsi je Ctyfi
hodiny. Za kvalitu dialyzy odpovida Iékaf a za jeji
provedeni nese odpovédnost pfevazné sestra.

Indikace k dialyze

o akutni selhani ledvin — hemoragicky Sok

*  rozséhlé popéleniny

* transfuze inkompatibilni krve

o chronické selhani ledvin — diabeticka nefropatie
o  polycystické ledviny

* chronicka glomerulonefritida

* nekontrolovatelny vysoky krevni tlak

Kontraindikace hemodialyzy
* mentalni poskozeni (napf. Alzheimerova de-
mence)

Obrazek 1. Dialyzacni sal

o termindlni stav jiného zdvazného onemocnéni,
pokud je ocekavana délka Zivota méné nez Se-
desét dni

Cil hemodialyzy

o odstranéni nahromadénych zplodin latkové pre-
mény a nadbyte¢né vody

e Uprava poruchy elektrolytové a acidobazické
rovnovahy

Klinickd kritéria

adekvdatnosti hemodialyzy

e dobra vyziva

e normalni krevni tlak

e nepfitomnost projevi chudokrevnosti

e normalni stav vnitfniho prostfedi

o adekvatni fizeni bilance tekutin

o dobry fyzicky stav a psychosocialni pohoda
e dobra celkova kvalita zivota s hemodialyzou

Cévni pristupy
K provedeni hemodialyzy je nezbytny kvalitni

cévni pfistup.

1. doCasny - dvoucestny katétr (v. subclavia, jugu-
laris....)

2. trvaly— podkozni arteriovendzni anastomdza
(A-V shunt), standardni pfistup pro nemocného
v pravidelném dialyza¢nim programu. Cévni chi-
rurg provede z malého podkozniho fezu spojeni
mezi tepnou a zilou, nad timto spojenim je slySet

Obrazek 2. Dialyzaéni lizko

Selest a je hmatny vir: tento pfistup méze fungo-
vat 10-15 let.

Na konéetiné s cévni anastomdézou nesmime
méfit krevni tlak, odebirat krev a aplikovat intra-
vendzni injekce.

*  permanentni centralni zilni katétr
o umélohmotna cévni protéza je volena v pfipade,

Ze nelze vytvofit A-V shunt a vycerpaly se jiné

moznosti. Vklada se mezi tepnu a Zilu, ma ne-

smacivy povrch, umoziiuje pravidelné napicho-
véni. Zivotnost je 3-5 let.

Cévni pfistupy slouzi pouze pro Ucely hemo-
dialyzy!

Technické aspekty hemodialyzy

Pfi dialyze se krev Cisti v dialyzatoru mimo té-
lo nemocného. Krev je pfivadéna krevni pumpou
arteridlnimi dialyzaCnimi sety. Opacnym smérem
nez krev protékd dialyzaéni roztok, ktery je po
prichodu dialyzatorem odvadén do odpadu spolu
s odstranénymi odpadnimi latkami a nadbyte¢nou
tekutinou.

Dialyzaéni monitor zajistuje chod mimotélniho
obéhu, umoZziuje nastaveni zékladnich parametrd,
pfipravu dialyzacniho roztoku. Tim zajistuje bezpe¢-
nost pacienta.

Dialyzaéni roztok se pfipravuje z koncentratu
a vody, je ohfivan na télesnou teplotu. Voda pro

Obrazek 3. Dialyzaéni kanyla
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Obrazek 4. Hemodialyzaéni protokol
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dialyzu musi byt specialné upravena tak, aby byla
apyrogenni a abakterialni.

Heparinizace
Pri dialyze obiha krev extrakorporainé sety a dia-
lyzatorem, proto se musi poddvat antikoagulancia,
jinak by dochazelo ke srazeni.
Podévani antikoagulancii:
1. kontinudlni — pomoci heparinové pumpy
2. intermitentni — na za¢atku dialyzy a pak po urci-
tém intervalu

Komplikace dialyzy
* hypotenze

* svalové kieCe

* zazivaci potize

*  pruritus

* hypertenze

* stenokardie, arytmie
o krvdcivé projevy

* hypoglykemie

*  vzduchova embolie
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Osetrovatelska péce
1. pfi ambulantni hemodialyze
*  piiprava monitoru, nastaveni parametrt
*  sledovani pribéhu dialyzy, feSeni komplikaci
*  péce o cévni pfistupy, jejich pfevazy
* monitorovani zakladnich funkci — TK; pulz,
teplota, stav védomi
* vedeni dialyzacniho protokolu
o péce o psychiku
* edukace - pouceni o moznych komplika-
cich, dietoterapii, pitném rezimu, transplan-
taci...
2. pfi hospitalizaci
o TK, pulz, teplota, dechova frekvence
o védomi
* psychika
o piijem a vydej tekutin
e stav hydratace
e péce o cévni pfistupy

Farmakoterapie je zaméfena na Upravu vnitfni-
ho prostfedi a feSeni komplikaci hemodialyzy.
* anemie - transfuze, antianemika, vitamin B,,
* hypertenze - antihypertenziva
o diuretika
e vitaminy

Dietoterapie

o vetsi pfijem bilkovin a energie

o omezit pfijem drasliku a fosforu

o omezeni tekutin (dle mnozstvi moci za 24 hodin)

Zivotospréva
Vétsina pacientll ztraci zevni sociélni zazemi
a ziskava pocit socialni izolace a zavislosti na pfi-
stroji.
Doporucujeme:
e pokud to zdravotni stav umozni, pokracovat
v pracovnim zafazeni
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Obrazek 5. Dialyzacni kanyla

e pravidelnou télesnou aktivitu

o (castnit se kulturnich a spolecenskych akci
o dodrzovani dietnich opatfeni

e cestovat a poznavat jina dialyzaéni stfediska
e pfipadna konzultace s psychologem

Zavér

Lécba chronického selhani ledvin je dlouhodoba
a Casto celoZivotni. Chronicky dialyzaéni program ma-
Ze byt ukonéen Uspésnou transplantaci, pfevedenim
na jinou dialyza¢ni metodu nebo Umrtim pacienta.

| pfes nesporné pokroky je tspéch lécby, a tim
i kvalita Zivota pacienta z velké miry zavisla na tom,
jak pacient spolupracuje s lékaiskym a sesterskym
persondlem a nakolik je schopen se pfizplsobit
novym podminkam, nebot Iécba ,umélou ledvinou*
neni v Zzadném pfipadé schopna pIné nahradit funkci
zdravych ledvin. Pacienti, ktefi dfive pfi ztraté funkce
ledvin umirali, dnes diky pravidelné dialyzaéni léChé
Ziji a dokonce i pracuji. Hlavnim smyslem dialyzy se
stala nahrada funkce ledvin tak, aby se dosahlo co
nejlepsi kvality Zivota nemocného.
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