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Rehabilitace je soucasti Ié¢ebné a preventivni péce. Jejim tkolem je navratit funkci postizenému organu nebo jeho ¢asti pomoci special-
nich technik. Dulezita je aktivizace schopnosti ¢lovéka tak, aby se co nejdfive mohl vratit zpét do rodinného prostredi, popfipadé do
zaméstnani. Rehabilitace v oSetfovatelstvi je jedna z forem rehabilitace, vyuzivana u nasich urologickych pacientu. V praxi to znamena, ze
do kazdodenni oSetfovatelské péce zdravotnich sester jsou zahrnuty nékteré prvky fyzioterapie a ergoterapie. Cilem této péce je preven-
ce trofickych zmén a podpora zakladnich pohybovych €innosti. Rehabilitaéni prvky zahrnuji napfiklad pasivni cvieni, dechova cvieni,
polohovani, vertikalizaci pacienta, nebo podporu aktivizace véetné reedukace fatickych funkci. Tato €innost je provadéna podle moznosti

sester a za aktivni spoluprace pacienta. Je-li nezbytna specializovana péce na vyssi irovni, nastupuje odbornik fyzioterapeut.
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Jednotlivé rehabilitaéni metody
1. Pohybova terapie -
lécebnad télesnd vychova (LTV)

Kondi¢ni cviceni je nejjednodussi forma télesné-
ho pohybu u lezicich i chodicich nemocnych. Cilem
je zvySeni fyzické zdatnosti, urychleni regenerac-
nich pochodli ve tkanich tak, aby nedoslo k omezeni
pohybu v kloubech, svalové atrofii, a tim prohloubeni
takzvaného psychického traumatu. Cvi¢eni se pro-
vadi 1-2krat denné, naro¢nost a tempo se fidi podle
schopnosti pacienta.

Dechova cviceni maji zvysit plicni ventilaci, uvol-
nit priduskovy sekret, zlepSit odkaSlavani a zvysit
prokrveni plic. Pacient se nadechuje nosem, vydechu-
je usty, probublava do vody a podobné. Toto cviCeni
je Casto spojeno s polohovanim, vleze na zadech, na
boku, na bfiSe, popfipadé v sedu a ve stoji. K udrzeni
spravné polohy pouzivame jednoduché pomUcky, ja-
ko jsou bedynky, polstafe, podlozni kolecka, valecky
a podobné. Vyhodou je moznost pouZivat polohova-
ci 0zko. U lezicich pacientd je dlleZité ve zdravotni
dokumentaci vést polohovaci zdznam. Doporucova-
né zmény polohy co 2 hodiny jsou nejlepsi prevenci
vzniku dekubitd, které vznikaji jako ¢astd komplikace
Spatného polohovani nemocného.

2. Ergoterapie -
lé¢ba praci a zaméstndvdanim

Patfi sem kresleni, modelovani, malovani, jed-
noduché prace na zahradé, ve specializovanych

dilndch a zafizenich. Vyuziva se také k obnové a na-
cviku sebeobsluznych funkci, které pacient viivem
Urazu nebo onemocnéni ztratil.

3. Fyzikdlni terapie

Elektrolécba vyuziva proud rlznych frekvenci
a intenzity v zavislosti na typu elektrolécby a pra-
hové citlivosti pacienta. Mlze urychlit vstfebavani
hematom(, otok(i, stimuluje ochablé svaly v oblasti
bficha a panve.

Fototerapie ultrafialovym zafenim (horské slun-
ce) se pouziva k mistni aplikaci na bércové viedy,
opruzeniny, dekubity. Infragervené zéfeni (Solux) se
aplikaci tepla vyuziva pfi zanétech elnich dutin.

Lécba ultrazvukem ma analgeticky a antiede-
matdzni U¢inek, zvySuje lokéalni metabolismus, na-
pomaha hojeni ran.

Vodolécba, perlickové a podvodni koupele
(tryskové maséze), skotské stiky. Oblibend je bal-
neoterapie, lé¢ba pomoci pfirodnich raselin s vyuzi-
tim predevsim v laznich. Aplikuje se formou zaball
a koupeli.

Pfi 16Ebé teplem, mlzeme aplikovat suché pro-
cedury — elektrickou podusku, termofor, nebo vihké
procedury — sprchovani, koupele, bylinnych zabaly
napfiklad s hefmankem.

PFi 1éCba chladem (mistnim ochlazenim) dojde
k vazokonstrikci, utlumi se zanétlivy proces, zmen-
§i se otoky, zmirni se bolesti a snizi se télesna
teplota.

4. Reflexni terapie

Je zaloZena na stimulaci konkrétnich bodi na
povrchu téla, které maji vliv na funkci vnitfnich orga-
nli lidského téla.

Metody lécebné rehabilitace
u urologického pacienta

Rehabilitace naSich pacientl je soucasti kon-
zervativniho a pfedevsim pooperaéniho lé¢ebného
planu. Pacienty pfipravujeme jiz pfed planovanym
vykonem a dlrazné je upozorfiujeme na nutnost
vCasné rehabilitace. Zaméfujeme se zejména na
respiraci — spravné dychani, odkaslavani, uc¢ime
dechovou gymnastiku. Dulezité je udrZzeni pohybli-
vosti pacienta, pasivni i aktivni cviceni pro udrzeni
svalstva v ¢innosti a jako vyznamna prevence trom-
bembolické nemoci. DileZité je zvySeni sobéstac-
nosti pacienta a udrzeni dobrého psychického stavu
pacienta.

Specifika jsou u operaci prostaty, kde dochazi
k poruseni funkce svérace, kterou je potieba obno-
vit. Podle stavu pacienta asi od 7. dne po vykonu
provadi pacient ndcvik sevieni svéraCe kolem zave-
deného katetru. Doporu€ujeme cvicit asi 10 sekund
i 50krat za den. Po odstranéni katetru je dilezité
v cviéeni pokracovat, zapojit do nacviku i stahy hyz-
dovych svall a svalli panevniho dna.

Mezi dalsi specifika urologie patii operace na mo-
Cové trubici (uretroplastika). Pacient po této operaci
vstava z lizka bez sedu pfimo do stoje. Jist mlize jen

Leh na briSe, ruce slozené pod ¢elem, nohy
natazené, palce nohou zapfené o zem

b

Odlepte kolena od zemé, napnéte celé nohy,
stahnéte k sobé hyzdé, vtahnéte koneénik,
pochvu, mocovou trubici

Vydrz

Povolte kolena na zem a uvolnéte vS§echny svaly
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vleze nebo vstoje. Vyznamnou roli ma rehabilitace pfi
|é¢bé mocové inkontinence u zen. Na vzniku téchto
potizi se podili porody, nadméma fyzickd namaha
pfi praci i sportu, otfesy téla atd. Jednim z divodi
neschopnosti udrzet mo¢ je ochablost panevniho

svalstva. Jestlize zena zakaSle, kychne, sméje se,
nebo zvedne téZky pfedmét, mize uniknout mo¢ bez
predchoziho nuceni na moceni. Jednim ze zplsobl
napravy je posileni oslabenych svalli panevniho dna,
coz je soustava svalli, které poskytuji podporu vnitf-

nim organtm véetné mocového méchyfe a mocové
trubice. Vhodna je i redukce nadvahy.

Cviky na posileni panevniho dna
Cviky 1-8.

Leh na zadech, paze podél téla, nohy jsou
natazené

Stisknéte kolena, stehna a hyzdé k sobé,
vtahnéte bricho, koneénik, pochvu a moc¢ovou
trubici

Vydrz

Uvolnéte se

Leh na zadech, nohy skréeny, chodidla na zemi

Stisknéte kolena, stehna a hyzdé, vtahnéte
bficho, konec¢nik, pochvu a mocovou trubici

Vydrz

Povolte

Leh na zadech, nohy skréeny, chodidla na zemi

Zvednéte panev od zemé, stisknéte hyzdé,
vtahnéte bricho, koneénik, pochvu a moc¢ovou
trubici

Dochazi k podsazeni panve
Vydrz

Uvolnéte se
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Leh na zadech, paze podél téla, nohy natazeny
Vtahovani kone¢niku na tfi doby:

1. doba — mirné vtahnéte

2. doba - vice vtahnéte

3. doba - co nejvice vtahnéte, pak povolte
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Leh na zadech, paze podél téla, nohy skrceny,
chodidla na zemi

Zdvihnéte panev, stisknéte hyzdé, vtahnéte
koneénik, pochvu a mocovou trubici

Provadime pohyb panvi dolt a nahoru (3x)

Polozime panev, povolime a uvolnime se

Leh na zadech, paze podél téla, nohy jsou
natazené, mirné od sebe

Stisknéte hyzdé, vtahnéte konecnik, pochvu
a mocovou trubici

Vydrz

Povolte

Zaveér

Rehabilitace vétSinou nefesi jen problémy
zdravotni. Jedna se o kombinované a koordinova-
né uplatnéni lékafskych, socidlnich, vychovnych
a pracovnich opatfenich, které maji umoznit posti-
Zenému jedinci dosahnout co nejdfive omezené ¢i

150

ztracené funkce a pIné se zafadit do spoleénosti.
Rehabilitacni cviCeni se provadi na jednotlivych
[GZkovych oddélenich, na specializovaném re-
habilita¢nim oddéleni, v rehabilitacnich centrech
a ustavech pro dlouhodobou rehabilitaci (Kladru-
by, Hrabyné). Dilezita je i lazefiska rehabilitace
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Klek ¢tyfech konéetinach, vyhrbte zada, bradu
na prsa

Vtahnéte bricho, stisknéte hyzdé, vtahnéte
konecnik, pochvu a moéovou trubici

Vydrz
Prohnéte zada, hlavu vzhuru

Uvolnéte se

a lécba, protoze mnohdy lé¢ime nejen télo, ale
i dusi.
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