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Inkontinence moci je definovana podle Mezinarodni spoleénosti pro inkontinenci (ICS) jako jakykoliv nedobrovolny tinik mogi. Vyskytuje

se U Zzen i muzu, u déti, dospélych i ve stafi.
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Uvod

V jednotlivych obdobich zivota ma inkontinence
urcité odliSnosti v pficinach, projevech, diagnosti-
ce a lécbé. Inkontinence moci je nesmirné zdvazna
a je spojena s celou fadou funkénich i strukturalnich
zmén, z nichz mnohé dnes jiz dokazeme Iécit nebo
alespon pfiznivé ovlivnit. Inkontinence je rovnéz velmi
Uzce spojena s otdzkou kvality zivota. Dlouhodobé
nefeSeni tohoto problému nejen plsobi paciento-
vi diskomfort a vyluuje ho z fady spolecenskych,
pracovnich i osobnich aktivit, ale mize vést az k té-
lesné i duevni invalidizaci v pravém slova smyslu.
Pficina inkontinence mlze byt rizna. U muzd je to
Casto operace prostaty nebo dlouhodobé zavedeny
mocCovy katetr, u Zen jsou to hlavné porody, gyneko-
logické operace, genetické dispozice, ale i obezita,
vék a jiné. Rozvoj mediciny umoznil dosahnout jesté
nedavno netuSeného pokroku, a to nejen diky novym
moznostem farmakoterapie, novym operacnim meto-
dam, protetickym pom(ickdm a implantattm, ale i diky
modernim absorpEnim pomdckam, jimajicim unikajici
a tak umozriujicim pfeckdvat nepfiznivy stav do doby,
kdy se ho podafi vyresit dokonalejsim zplisobem.

Klasifikace mocové inkontinence
Podle typickych klinickych pfiznaku se rozlisuje:

Stresova inkontinence - Unik zpravidla malé-
ho mnoZzstvi moci pfi fyzickych aktivitdch spojenych
s nahlym zvySenim nitobfisniho tlaku (kasli, kych-
nuti, smichu, béhu, skakani). Podle zdvaznosti ji
délime do 3 stupfil:

|. stupen (lehka forma) — Unik moci pfi nahlém,
velkém zvySeni nitrobfisniho tlaku (kaSel, kychnuti).

II. stupen (stfedni forma) — Unik moci pfi miméj-
§im zvy$eni nitrobfigniho tlaku (chlze po schodech,
leh¢i fyzicka prace).

II. stupen (téZka forma) — mo€ unika pfi minimal-
ni fyzické namaze nebo trvale bez moznosti jakkoli
kontrolovat tento stav.

Urgentni inkontinence — Unik moci spojeny
s naléhavym nucenim na moceni, nebo mu nalé-
havé nuceni na mocéeni bezprostfedné predchazi.
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V soucasné dobé je misto pojmu urgentni inkonti-
nence pouzivan komplexngjsi termin hyperaktivni
mocCovy méchyf (overactive bladder — OAB). Hyper-
aktivni moCovy méchyf jako syndrom je definovan
jako kombinace symptom(, mezi které patfi urgen-
ce, Casto s urgentni inkotinenci, obvykle provazena
¢astym mocenim a nykturii.

Smisena inkontinence — (inik moci spojeny jak
s urgenci, tak i s fyzickou namahou, kaslem nebo
kychnutim.

Vzacnéjsi formy jsou reflexni inkontinence,
pfiznak neurologického onemocnéni, ¢i poranéni
mozku nebo michy. Méchyf se vyprazdriuje bez nut-
kani a reflexné jako u kojence. Paradoxni ischurie
(inkontinence z pfetékani) je zplisobena ziskanou
slabosti svaloviny moCového méchyfe a zpocatku
se projevuje nedplnym vyprazdiiovanim méchyie
se zvySujicim se mocovym reziduem. Tranzitorni
inkontinence u stavli bezvédomi, pfi téZké uroinfek-
ci, pfi atrofické uretritidé nebo kolpitidé, pfi depresich
u starych pacient(i, demenci, nadmémé diuréze indu-
kované endokrinologicky, farmakologicky ¢i kardialné.
V neposledni fadé se na poruchdch moceni mohou
pfechodné podilet i defekacni problémy (zacpa, pra-
jem, zanét konecniku, hemeroidy).

Lééba inkontinence moéi

Ridi se podle typu a stupné postizeni. Pro pacie-
nta volime nejprve metody nejméné zatézujici, po-
kud nestaci, jsou nutné invazivnéjsi metody. Pokud
lé¢ba inkontinence selze, nebo ji z riznych divodl
nelze uskutecnit, doporucujeme uzivani absorp¢-
nich pomdcek.

Chirurgicka 1écba je Castéji volena u stresové
inkontinence. Dfive Casté zavésné operace jsou na-
hrazovany aplikaci tahuprosté transvaginéini pasky.
U urgentni inkontinence volime opera¢ni metody mé-
né asto. Méchyf je mozné zvétsit takzvanou augmen-
taCni enterocystoplastikou. Indikaci je nizka kapacita
méchyre. Ke zvétSeni kapacity méchyfe se pouziva
zéplata vytvorend ze stfevniho segmentu. Vyjimeéné
je nutné odstranit cely moCovy méchyf s nahradou
méchyre ¢i se supravezikalni derivaci mogi.
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Medikamentozni [éCba je Uspésnéjsi pfi urgent-
ni inkontinenci. Sou¢asné znalosti o neurofyziologii
a vegetativni inervaci moCového méchyfe a uretry
umoznuiji u¢innéjsi vybér Iéku. Léebny efekt se po-
hybuje pfiblizné mezi 60-80%. Dalimi metodami
v 1é¢bé jsou cviky panevniho dna, speciélni gym-
nastika, kterd mdZe byt spojena s elektrostimulaci
panevniho dna, nacvik mikce, edukace pacienta
k mocCeni v pravidelnych ¢asovych intervalech, vy-
jime¢né u muzd urinal.

Jednordazové absorpéni pomiicky

Pokud nastane situace, ze veSkeré diagnostic-
ké a léCebné postupy selhavaji, pfichdzeji na fadu
jednordzové absorpéni pomUcky, které pomohou
uspokojivé fesit inkontinenci a pacientovi umozni ale-
jednorazové pomUcky dnes poskytuji spolehlivou
a nenapadnou formu ochrany pfi inkontinenci moci
bez obtézujiciho zapachu. Zakladnim predpokladem
Uspéchu pii feSeni inkontinence pouzivanim jednora-
zovych absorpénich pomdcek je potfeba stanovit typ
a stupen inkontinence a edukovat pacienta. Edukaci
pacienta je tfeba vénovat Cas, aby Uspésnost této me-
tody nebyla naru$ena volbou nespravné pom(icky ne-
bo nespravnym pouzivanim. Pfi edukaci je nezbytné
zdUraznit i nutnost pravidelné péce o pokozku za pou-
Ziti specidlnich, k tomu uréenych pfipravkd. Absorpéni
pomiicky jsou konstruovany tak, aby rychle odvadély
ze svého povrchu mo¢ do specidlniho savého jadra,
které moc zachyti a zajisti jeji pfeménu na gel, ktery je
v jadru pevné vazan. Tento gel navic zajistuje i dezo-
doraci. Povrch pomUcky ziistava suchy a prodysny.
V soucasné dobé je na nasem trhu dostate¢né mnoz-
stvi vhodnych a kvalitnich pom(icek pro nemocné
trpici inkontinenci, které nabizi fada firem.

Informace o preskripci
pomiticek pro inkontinenci

Pomdcky pro inkontinentni pojisténce pfedepi-
suje smluvni Iékaf pojistovny odbornosti PRL, URN,
GYN, NEU, GER na predepsany tiskopis Poukaz
na lééebnou a ortopedickou pomlcku. Narok na
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predpis vznika od 3 let véku pojisténce, a to pou-
ze pii prokdzané patologické inkontinenci. Odborny
IékaF, v jehoz péci je inkontinentni pojisténec, je
povinen pisemné informovat praktického Iékafe
pojisténce o vysetfeni a pfedepsani pomdcky. Po-
mUcky pojisténcim v Ustavni péci a v odbornych
léCebndch pojistovna nehradi. Uvedené pomucky
mohou byt pfedepsany na dobu nejvyse 3 mésica.
Tato maximalni preskripce se vyuziva predevsim
u pacientd ve stabilizovaném stavu, u kterych je
pfedpoklad Ucelného vyuziti celého mnozstvi.
Pro pfedpis pomdcek je inkontinence délena do tfi
stupiidi, na lehkou, stfedni a tézkou. Nejedna se o di-
agnozu, ale o stupefi naro¢nosti na oSetfovani a za-
jisténi inkontinentniho pacienta.

I stuperi - lehkd inkontinence
*  vlozky max. 150 ks/mésic
o fixaCni kalhotky max. 24 ks/rok

II. stupen - stfedni inkontinence
*  vlozné pleny, viozky max. 150 ks/mésic

¢ fixaéni kalhotky max. 24 ks/rok

Ill. stupen - tézka inkontinence
o plenkové kalhotky max. 150 ks/mésic

Podlozky absorpéni Ize pfedepsat pouze v indi-
kovanych pfipadech, kdy je pro regeneraci pokoz-
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Tabulka 1.

Stupen inkontinence

Lehkad inkontinence - ztrata moGi bé-
hem ¢étyf hodin je 50—100 ml

Stfedné tézka inkontinence - ztrata
moci béhem ¢étyf hodin je 100-200ml

Tézka inkontinence — ztrata moci bé-
hem ¢tyf hodin je 200-300 a vice ml

Fixacni kalhotky
* Opakované pouzitelné

* Mohou se prat v automatické pracce

* Pfizplsobuii se télesnym tvarim
* Ruzné velikosti dle obvodu boku
Podlozky pod nemocné

o Jako pfima podlozka pod nemocného

¢ Jako ochrana lizka

Savé jadro z vrstev buniciny

Rizné rozméry
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Nepropustna, neklouzava vnéjsi folie

Typ pomticky

Vlozky pro zeny

 Suchy povrch diky specidlni svrchni vrstvé a superabsorbentu
* Systém kontroly zapachu

* Maji anatomicky tvar

Absorpéni viozky pro muze

 Forma inkontinentni vlozky pfizplsobené anatomickym pomérim muze
 Suchy povrch diky specidlni svrchni vrstvé a superabsorbentu
o Systém kontroly zapachu

Vlozné pleny

* Anatomicky tvar

¢ Indikétor upozoriujici na nezbytnost vymény

¢ Vhodné pouzivat s fixaénimi kalhotkami

Navlékaci plenkové kalhotky

* Pro mobilni pacienty

¢ Jednoducha manipulace

¢ Jednoducha likvidace

o Zajistuji komfort a diskrétnost

Plenkové kalhotky

* Pro imobilni pacienty

* Moznost opakovaného zapinani

¢ Indikétor upozoriujici na nezbytnost vymény
* Anatomicky tvar zabranuje prosaknuti

* Ruzné velikosti dle obvodu boki

Celoplo$né prekryti netkanym textilem i pfes okraj folie
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ky vhodné kombinovat vlozky nebo vlozné pleny
s podlozkami. Uhrada musf byt sougasti finanéniho
limitu pro I. nebo II. stupen. U Ill. stupné slouzi jako
duplicitni ochrana pacienta a je mozné je pfedepsat
nad finanéni limit kalhotek s Uhradou 75 % a omeze-
nim do 60 kus( na mésic.

Pro pfedpis poukazu pro inkontinentniho pojis-
ténce plati:

Na poukaze mlZe byt pfedepsan pouze jeden
druh absorpéni pomUcky pro inkontinenci, v pfipa-
dé potfeby je mozné predepsat vice poukazl. Pro
pfedpis je smérodatny udaj o stupni inkontinence
a nutnost dodrzet financni limit. U 1. a Ill. stupné
inkontinence Ize vyuzit kombinace vloznych plen
a plenkovych kalhotek. Pfi pfekroCeni pfedepsané-
ho mnozstvi pomUcek stanoveného pro dané stupné
inkontinence je nutné Zadat revizniho |ékafe zdra-
votni pojistovny o povoleni navySeni. O vystaveni
poukazu musi byt proveden zaznam v dokumentaci
pojisténce s uvedenim stupné inkontinence a udaj
o0 mnoZstvi pfedepsanych pomdicek.

Péce o pokozku pFi inkontinenci
Jednorazové absorpéni pomUlcky pro inkonti-
nenci jsou konstruovany tak, aby zaruéovaly suché
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prostfedi v maximalni mife. Jsou dostatecné pro-
dy3né, presto nelze vyloudit moznost podrazdéni
pokozky. Vice jsou ohrozeni lezici nemocni a stafi
lidé, kdy pokozka atrofuje, je susSi a méné odolna
vici vnéjsim vlivim. Proto je nutné péci o pokozku
vénovat maximalni pozornost. Na naSem trhu jsou
k dispozici rlizné myci emulze a tekuta mydla. Je
vhodné pouzivat i specidlni vihéené ubrousky. Bez
pouziti vody a mydla je mozné pouzit Cistici pény.
Aby pak byla pokozka vlaéna, jsou vhodna télova
mléka, krémy a oleje.

Pouzivani jednorazovych pomicek
na nasem pracovisti

Na nasem oddéleni pouzivame plenkové kalhot-
ky vétSinou pro star$i imobilni nemocné. Pro muze
po uretroplastikdch s vyhodou vyuzivame fixaéni
kalhotky, protoze ty nejlépe udrzi obvaz. Podlozky
pod nemocné velikost 60x 60 vyuzivame i pro kon-
tinentni pacienty, ktefi jsou po operacich nebo lezi
s drenézemi, chranime jimi tak 10zko ¢asto vihké od
potu pacientu s vysokymi hore¢kami, pfi nedokona-
lych drenazich nebo od secernujici rany. MuZi, ktefi
jsou po radikalni operaci prostaty, maji po vytazeni
permanentniho katetru inkontinenci leh¢iho stupné.
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Zde uzivame absorpéni vlozky pro muze a edukuje-
me je, jak provadét cviky posilujici panevni dno. Tyto
cviky, které byly dosud doporucovany jen zenam,
pomahaji i inkontinentnim muzim. Pacient si lehne
na zada, pokr¢i kolena a opakované zveda panev
a stahuje bfidni a hyzdové svaly. Jsme v kontaktu se
Zdravotnickymi potfebami, které ndm dodaji viozky
pfimo na oddéleni. Muzi se je nauéi pouzivat béhem
hospitalizace a odnasi si je i dom(. Odpada tak ob-
tizené shanéni pomUlcek bezprostfedné po propus-
téni z nemocnice. Jaky typ vloZek jsme nemocnému
pfedepsali, sdélujeme v propoustéci zprave osetfuji-
cimu lékafi. Tato praxe se ndm velice osvédgila.

Natasa Sochorova

Urologicka klinika FN

|. P. Pavlova 6, 775 20 Olomouc
e-mail: sochorov@fnol.cz
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