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Poslední májový den letošního roku patřil uro-
logům a urologickým zdravotním sestrám, kteří se 
sjeli do Olomouce na první konferenci Urologie pro 
praxi s tématem mezioborové spolupráce. Zaštítilo ji 
Sdružení ambulantních urologů, Spolek lékařů ČLS 

JEP Olomouc a časopis Urologie pro praxi.
Téměř rodinná atmosféra konference, na níž 

přijelo přes třicet lékařů a téměř dvě stovky zdravot-
ních sester, byla dobrou příležitostí pro vzdělávání 
i diskuzi. Akci zahájil blok přednášek s tématem Me-
zioborová farmakologie doc. Milana Grundmanna, 
jemuž v účasti nezabránila ani přetržená Achillova 
šlacha. Ve svých přednáškách se zabýval mož-
ností terapeutického monitorování antibiotik v uro-
logii a současnou léčbou nemocných s hypertenzí 
a erektilní dysfunkcí. Velmi zajímavé informace 
přinesla přednáška MUDr. Karla Urbánka porovná-
vající originální léky a generika. Následující blok 
psychiatrie se pod záštitou doc. Vladimíra Pidrmana 
zabýval indikací léčby, sexuálními účinky psychofar-
mak a současným pohledem na psychosomatická 
onemocnění. Živá debata následovala okamžitě 
po přednášce JUDr. Ing. Lukáše Prudila, která se 
zabývala novou právní úpravou práva pacienta a je-

ho rodiny na přístup ke zdravotnické dokumentaci. 
Otázky medicínského práva by dokázaly naplnit 
velkou část programu konference. Právě Váš zájem 
nás přivedl na myšlenku věnovat se těmto tématům 
ještě detailněji na stránkách časopisu Urologie pro 

praxi. Dopolední blok uzavřely přednášky věnované 
spolupráci urologů s dermatovenerology.

Odpolední program zahájily přednášky na téma, 
které zná každý urolog důvěrně ze své ordinace, a to 
inkontinence. Garantem tohoto bloku se stal primář 
Jan Krhut. Mimo shrnutí současných poznatků o in-
kontinenci a hyperkativním měchýři byl jistě příno-
sem pohled gynekologa. Debata se opět rozproudila 
kolem bloku kazuistik z naší urologické praxe.

Následující krátkou přestávku zpestřilo losování 
výherců kongresové ankety. Ta probíhala po celou 
dobu na stánku společnosti Solen. Účastníci se jejím 
prostřednictvím mohli vyjádřit nejen k průběhu kon-
ference, ale i k obsahu časpisu Urologie pro praxi 
nebo Onkologie. Právě tyto cenné připomínky budou 
zohledněny při tvorbě edičních plánů na příští rok.

Pozdní odpoledne patřilo tématu infekce. Před-
nášející se pod vedením doc. Milana Koláře dotkli 
problému antibiotické léčby nebo netypických infek-

cí urogenitálního traktu. Konferenci uzavřelo sdělení 
psychiatra Petra Pastuchy o správné komunikaci 
s pacientem.

Souběžně s lékařskou sekcí probíhaly i před-
nášky sesterské. Ve zcela zaplněném sále se sešly 

naše zdravotní sestry, aby si vyslechly praktické 
zkušenosti svých kolegyň například z oblasti alter-
nativní léčby, léčebné rehabilitace či edukace pa-
cienta s urostomií. Tuto sekci vzala pod svá křídla 
vrchní sestra Urologické kliniky FN Olomouc Nataša 
Sochorová a zajistila zajímavý program s možností 
dalšího vzdělávání našich spolupracovnic.

Za organizátory bychom rádi poděkovali nejen 
všem přednášejícícm, ale i těm, kdo neměli obavy 
z toho, že se tato akce uskutečnila letos poprvé, 
a přijeli. Velmi nás potěšilo přátelské prostředí, kte-
ré bylo dobrou příležitostí pro neformální setkávání 
účastníků i mimo přednáškové sály.

Na Vaše příspěvky se i nadále těší,

MUDr. Karel Grepl, 
šéfredaktor časopisu Urologie pro praxi

Mgr. Eva Kultanová, redaktorka
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Obrázek 1. Po úvodních slovech přišel na řadu blok Mezioborová farma-
kologie pod garancí doc. MUDr. Milana Grundmanna, CSc.

Obrázek 2. Souběžně probíhaly i sesterské přednášky, které se soustředily 
na zkušenosti z terénu


