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Prakticky jedinym peroralnim Iékem, pouzivanym
pii 16Cbé primariho nebo sekundamiho hypogonadis-
mu, je testosteronundekanodt, ktery je na trhu dostupny
jiz vice nez 20 let. Hypogonadismus pozdniho néstupu
(LOH) starnoucich muz(i je jednou z nejéastéjSich indi-
kaci lécby v urologické ambulantni péci.

Stavajici preparét, pouzivany v Ceské republice
pod nazvem Undestor, bylo nutno skladovat v chlad-
niéce, coz vytvarelo nepfiznivé situace pro nemocné,
ktefi se dlouhodobé IECili. LéCebny algoritmus obvykle
znamenal pro nemocného vzit Iék 3x denng, ale z dli-
vod( nedostupnosti spravného uloZeni nebyly vzdy
dodrzovany doporucené podminky I&Cby.

Nyni pfichdzi na n&$ trh nova forma Undestoru
(pod stejnym nazvem), u niz byl na misto kyseliny ole-
jové pouzit jako solvent ricinovy olej a propylenglykol-
monolaurat. Tim bylo dosazeno stability preparatu za
pokojovych podminek a odstranéna nutnost skladovani
léku v chladnicce.

Srovnavaci studie obou preparati prokazaly,
Ze jejich biologicka U¢innost a degradabilita jsou
srovnatelné. To znamena, Ze neni tfeba ménit Ié-
¢ebny rezim pfi pfechodu na novy preparat, a také
Ze stavajici zkuSenosti s 1é¢bou, at jiz empirické
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nebo studijni, Ize pIné vyuzit pfi indikaci nového
preparatu.

Proti dosavadnimu baleni (60 tobolek v lahviéce)
tobolkek v blistru zatavenych v hlinikovém sacku. Jed-
no preskripcni baleni obsahuje 60 tobolek, tedy stejny
pocet jako dfive. Tato forma umoziuje intimnéj$i apli-
kaci a snadnéj$i manipulaci. Dulezité je, ze nova Iékova
forma je cenou stejnad jako pfedchozi.

Vizhledem kK lipofilni povaze preparatu je vhodné
jej uzivat soucasné s jidiem bohat$im na tuky. Tim je
zaruCena dokonalejsi absorpce preparatu.

Preparét indikovany u senior(i s ovéfenym bioche-
mickym hypogonadismem ma pfi dostate¢né dlouhém
podavani v dostateénych davkach (obvykle 40-40-
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40mg, event. vy$Sich) prokazatelny pfiznivy vliv na ty-
pické projevy LOH (zlepSeni mineralizace kosti, pfizni-
v&j8i BMI smérem k muskulamni slozce, ale i psychické
ZlepSeni kognitivnich funkci, libida a nélady vibec.

Problematika kvality Zivota u muz( po padesatce
(»aging male®) je a bude vzhledem starnuti nasi popu-
lace stéle aktualngjsi. V disledku soustiedéné spolu-
préce lékaf( (urologli a praktickych I€kafil) mame zato,
Ze je jiz dnes vytvoreno slusné povédomi o LOH syn-
dromu, jeho nastupu, diagnostice a 1é¢bé. Proto vSem
témto 1ékaflm, ale pfedevsim pacientlim, pfijde nova
forma preparatu velmi vhod.

doc. MUDr. Miroslav Hanus, CSc.
Urocentrum,Karlovo namésti 3, 120 00, Praha 2
e-mail: hanus@urocentrum.cz

1. Bagchus WM, Houwing NS, Schnabel P, Thomsen T. Effect of meal composition on serum testosterone levels after oral admi-

nistration of Andriol Testocaps. Aging Male 2004; 7: 24.

2. Bagchus WM, Hust R, Maris F, Schnabel PG, Houwing NS. Important effect of food on the bioavailability of oral testosterone

undecanoate. Pharmacotherapy 2003; 23: 319-325.

3. Bagchus WM, Mink CPA, Maris F, Houwing NS. Bioequivalence of Andriol and Andriol Testocaps. Aging Male 2001; 4: 259.

4. Houwing NS, Maris F, Schnabel PG, Bagchus WM. Pharmacokinetic study in women of three different doses of a new formula-
tion of oral testosterone undecanoate, Andriol Testocaps. Pharmacotherapy 2003; 23: 1257-1265.

5. Kéhn F-M, Schill W-B. A new oral formulation of testosterone undecanoate. World J Urol 2003; 21: 311-315.

6. Shackleford DM, et al. Contribution of lymphatically transported testosterone undecanoate to the systemic exposure of tes-
tosterone after oral administration of two Andriol formulations in conscious lymph duct-cannulated dogs. J Pharmacol Exp Ther

2003; 306: 925-933.

www.urologiepropraxi.cz / UROLOGIE PRO PRAXI

3 /2007



