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Kouzelné jmeli

Stésti, zdravi, pokoj svaty, vinsujeme vam...“ Mnoho podobnych pfani v podmanivych melodiich vano¢nich koled nyni v adventu slychame denné.
Zname je jiz tak divérné, Ze jejich obsah takika nevnimame. Kazdoroéni pfedvanocni shon, stres a soutéz v Uklidu a peceni jsou tak silné, Ze se pro
nas Ctyfiadvacaty prosinec stava dnem hriizy. A pfitom si jej nasi pfedkové dokdzali tak krasné uzit. Vzdyt praveé tento zimni ¢as je jako stvofen k tomu,
abychom zapomnéli na kazdodenni stereotyp a nechali se unéset tajemstvim, kouzlem a viini vanoéni pohadky...

...symbolem naSeho pfibéhu je snitka jmeli. Nejenze patfi k nejstarSim vano¢nim tradicim, ale navic je opfedena mnozstvim legend. Uz ve stfedoveé-
ku bylo jmeli povazovano za magickou rostlinu - roste vysoko v korunéach stromii a jeji plody, bilé bobule, se podobaji perlam a dozravaji prave v prosinci.
Jedna legenda dokonce pravi, Ze jmeli bylo kdysi stromem, z jehoz dfeva byl zhotoven kfiz, na kterém zemrel Kristus. Strom pry hanbou seschl, aby se
proménil v rostlinu, kterd zahrnuje dobrem vSechny, ktefi pod ni projdou. Pfedci dokonce Vvéfili tomu, Ze je ochrani pfed ohném a zlymi duchy. Tomu,
7e nam zavé$ené jmeli v domovech pfinese &tésti, véfime dodnes. Polibeni pod nim na Stédry den by nam mélo zajistit vzajemnou lasku a okouzleni
nejméné do pfistich Vanoc. Prislovi ze severu Moravy zase tvrdi, ze kdo se pod jmelim polibi, druhému se zaslibi. Kdyz jdeme o vanocnich svétcich na
navstévu, kyticka jmeli svou kouzelnou moci funguje i zde. Hostitellm ma piinést spokojenost, lasku a také je ochrani pfed nemocemi. Nemyslite si, ze
maly zeleny poloparaziticky kefik stoji zato si obstarat?

A to stale neni vSechno. Véhlas jmeli byl kdysi obrovsky. Nejvice k tomu pfispély jeho lé¢ivé ucinky. Odvar z jmeli se napfiklad pouziva k lécbé
vysokého krevniho tlaku. Viytazky z jmeli spolu s jinymi extrakty se pfidavaji do krému a emulzi, které prospivaji podrazdéné kazi, uklidiuiji a dezinfikuiji.
Jmeli ma také zazracny mocopudny Uc¢inek a tlumi menstruaéni tézkosti. Takova je ¢arovna moc jmeli...

| kdybychom pominuli tradici a 1éebné vyhody, nelze snitce jmeli upfit dekorativni funkci. Af uz si ji obstarame pozlacenou, ¢i pfirodné zbarvenou
do zelena. O Vanocich do nasich domovu prosté patfi.

Protoze Vam nemUzeme poprat Stésti, zdravi a lasku tfeba darovanim snitky jmeli, pfijméte toto naSe vanoéni vinSovani alespor prostfednictvim
téchto radku.
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