INFORMACE PRO PACIENTY

LEKY V UROLOGII

PFirodni produkty v Ié¢bé nezhoubného (benigniho) zbytnéni prostaty

Pripravky s obsahem pfirodnich rostlinnych latek (tzv. fytopreparaty) patii k nejoblibenéjsim IéCivim nezhoubného zbytnéni
prostaty. Jsou vyznamnou pomoci pro nemocné, ktefi nejsou urceni k operaci, ale maji potize vyzaduii 1écbu.

Jedna se o vytazky (extrakty) z rlznych ¢asti fady rostlin: z americké trpaslici palmy, slivoné africké, kopfivy dvoudomé, af-
rického rajcete, semena dyné nebo u nas oblibené vrbovky malokvété, tfepatky uzkolisté ¢i mésiCku Iékarského. Rostliny se
zpracovavaji riznymi technologickymi postupy. Jednotlivé fytopreparaty obsahuiji bud’ vytazek jediné rostliny nebo jsou smé-
si z vice rostlin (Casto obohacené o vitaminy, mineraly apod.). Je vSak vzdy obtizné urCit, ktera slozka extraktu ma nosny bi-
ologicky ucinek.

Hlavni mechanizmy ucinku fytopreparatu nejsou presné znamy, ale pfedpoklada se zvlasté protizanétlivy efekt a zména
hormonalni rovnovahy, které vedou ke zmirnéni potizi nemocného.

Viyhodou |éCby je jeji ,pFirodni“ povaha s minimalnimi nezadoucimi ucinky a moznost kombinace s jinymi Iéky. Nékteré pfi-
pravky Ize koupit volné bez receptu, fada jinych je hrazena zdravotni pojistovnou.

Nevyhodou je, Ze v jednotlivych pfipravcich neni pfesné uréena ucinnd latka ani jeji davka. Také vzajemné srovnani je ob-
tizné: napt. dva preparaty s vytazkem z totozné rostliny se navzajem lisi slozenim extraktu i u¢inkem. Rovnéz neni stanoveno
pfesné davkovani fytopreparatll a pacienti je uzivaji jen podle doporuceni vyrobce.
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