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LAZENSKA LECBA UROLOGICKYCH

PACIENTU

Dagmar Lengalova

Urologické oddéleni, Nemocnice Znojmo

V Ceské republice probiha ldzefiské lédba
nemocnych u nefrologickych a urologickych
indikaci v Maridnskych Laznich, ve speciali-
zované léCebné pro nefrourologické pacien-
ty — LéCebné Svoboda.

Od roku 1962 je v Maridnskych Laznich
détsky léCebny ustav Miramonte, ktery
soustfeduje détské pacienty s litidzou. Péci
o dorost soustfeduje Lé¢ebna Neapol. Mensi
pocet déti je [é¢en v Léznich Bludov.

Lazenska lécba, jak se tradiéné provadi
v fadé evropskych specializovanych mist,
je soucasti dlouhodobého programu terapie
a metafylaxe urologickych onemocnéni. Té-
Zisté 1écby spociva v pitné kife mineralnich
vod, ve fyzikalnich procedurach Casto s tep-
lymi koupelemi nebo zabaly, dale v pohybové
|é¢bé, v dieté a v neposledni mife i ve zdravot-
nické vychove.

Lazeriskou péci, vCetné ur€eni stupné
naléhavosti, poskytovanou jako nezbytnou
soucast lé¢ebného procesu, doporuéuje po-
jisténci oSetfujici ¢i odborny lékaf. Navrh na
lazefiskou péci podava na tiskopisu pfislusné
zdravotni pojistovné podle mista bydlisté. Tam
navrh [zefiské péce posoudi revizni Iékar, kte-
ry zhodnoti, zda jsou dodrzeny podminky dané
zakonem a kritéria dle indikaéniho seznamu
pro lazeriskou péci o dospélé, déti a dorost.

Lazenska péce je poskytovana jako kom-
plexni ¢i pfispévkova, trva 21 nebo 28 dnd.

Komplexni 1é&bu hradi pfisludné zdravotni
pojistovna véetné dopravy do lazni v pfedem
dohodnutych mezich. Jde napfiklad o uby-
tovani v urcité kategorii pokoji. Pokud ma
nemocny zéjem o nadstandardni sluzby, napf.
televizi na pokoji nebo jednollzkovy pokoj,
musi si rozdil doplatit. Pracovni neschopnost,
pokud ji nemocny jiz nemd s sebou, mu vystavi
|é¢ebna. Po obdrzeni schvéleného navrhu je
|é¢ebna povinna podle stupné naléhavosti

povolat pacienta k néstupu k 1é¢bé do jednoho
az tfech mésict od vystaveni navrhu. Déti
a dorost do 18 let musi nastoupit lazefiskou
|éEbu nejpozdéji do 6 mésicl.

Pfispévkova lécba — u této formy hradi
zdravotni pojistovna pouze 1é¢bu. Nemocny
si hradi dopravu, ubytovani a stravovani. Zde
je 1é¢ebna povinna piedvolat pacienta do pdl
roku od vystaveni navrhu. Pacient si voli IéCeb-
nu a tuto sdm kontaktuje. Dle si voli termin
néstupu a kategorii ubytovani.

Nemocny si m{ize rovnéz celou [é¢bu platit
sam. Pak neni tfeba vypliiovat 1dzefisky névrh,
staéi bézné doporuceni, nebo zprava |ékare,
Z niz vyplyva o jaké onemocnéni jde. Zadost
se zasild pfimo do lé¢ebny, kterd s nemocnym
dojedna nastup k Iécbé i zpisob platby.

K lazenské 16¢bé jsou doporuCovani uro-
logi¢ti pacienti podle indikaéniho seznamu,
ve kterém jsou uvedeny tyto zékladni nemoci
ledvin a mocdovych cest. Netuberkuldzni
zanéty mocovych cest, chronicka pyelonef-
ritis v solitarni ledving, polycystické ledviny,
nefrolitidza, nefrokalcindza bilaterang, stavy
po operacich ledvin a moCovych cest véetné
endovezikélnich vykonQ, stavy po LERV,
PEK, URS (do Sesti mésici po operaci jde
vzdy o lébu komplexni), dale resekce hrdla
mocového méchyfe a stavy po prostatektomii.
Prostatitida, prostatovezikulitida, chronicka
uretritida, vzdy jde o lé¢bu pfispévkovou.
Novou indikaci jsou stavy po transplantaci
ledviny, pfi stabilizované funkci $tépu. Lécba
je vzdy komplexni, nutny je navrh nefrologa.
Zvlastni kategorii jsou onkologickd onemocné-
ni po ukon&eni komplexni 1&Eby, je li nemocny
bez zndmek recidivy nadoru. Komplexni
lazefiska 1é¢ba je moznd na navrh onkologa.
Jde napfiklad o nemocné po nefrektomii pro
tumor, nemocné s nadory mocového méchyre
a prostaty. Vyhodou je, Ze v této skupiné Ize
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poskytnout lazeriskou 1é¢bu do 24 mésicd od
ukonceni protinddorové terapie.

Lékar, ktery odesila urologického pacien-
ta do lazenského zafizeni, je povinen zajistit
pozadovana laboratorni a rtg vySetfeni, pfi
zénétlivych onemocnénich téz mikrobiologic-
ké vySetieni moce véetné stanoveni citlivosti
na antibiotika a chemoterapeutika. Pokud je
mozné, téz chemicky rozbor konkrementu.
U pacientl starSich 70 let je nutné celkové
interni vySetfeni.

K vlastnim lazeriskym léCebnym prostfed-
kim patfi G¢inky lazefiského prostfedi a jeho
podnebi, pitné kdry mineralnich vod a koupele.
Léazenské lécebné prostfedky se individualné
kombinuji podle zékladni nemoci, podle jejich
komplikaci a podle celkové kondice nemocné-
ho tak, aby jejich ucinek byl optimalni. Proto ta-
ké odborny raz lazefiského mista neurcuji jen
pfirodni zdroje, ale i specializovani pracovnici
a specialné vybavené léCebné dstavy. Zvlastni
postaveni v lazefiské [6Cbé urologickych one-
mocnéni maji mineralni vody uzivané k pitnym
kairam. Uelem pitné kiry pfimo u pramend je
soustavné zvySeni diurézy, ovlivnéni chemic-
ké reakce mo€i, hlavné jeji alkalizace. Jinym
ucinkem pitné kury je protizanétlivé piso-
beni aniontd, volného kysliéniku uhli¢itého
a riznych stopovych prvki, ovlivnéni stfevni
¢innosti, coz je ddlezité hlavné pfi chronic-
kych zénétech mocovych cest. Z ostatnich
|éCebnych Ilazenskych prostfedkd je tfeba
zdOraznit dobré U¢inky procedur prohfivajicich
malou panev hlavné pfi chronické prostatitidé
Ci cystitidé.

Lazenska lécba, neboli balneoterapie,
je v 1éebném planu urologickych chorob
rovnocennym partnerem ostatnim urologic-
kym lécebnym zplsobim, to znamena, ze
neni vychodiskem z nouze, ale ma své pfesné
indikace.
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