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IV. SVETOVY KONGRES ,,AGING MALE"

V PRAZE

doc. MUDr. Miroslav Hanus, CSc.

predseda Ceské spole¢nosti pro zdravi seniorl
predseda Ceského organizaéniho vyboru IV. svétového kongresu AGING MALE

Urocentrum Praha, s. r. o.

Ve dnech 26.-29. 2. 2004 se v Praze v ho-
telu Hilton konal 4. svétovy kongres na téma
Aging Male pofadany ISSAM (International So-
ciety for Study of the Aging Male). Kongresu se
Ucastnilo 1015 odbornikd ze vSech svétadill
a védecky program probihal paralelné v néko-
lika sekcich. Z Ceské republiky bylo pfitomno
41 1ékard.

Kongres byl pro ¢eskou medicinu v néko-
lika smérech vyjimecny. Jiz tim, Ze se konal
v Praze, coz bylo zasluhou Uspésného lobova-
ni pfi jednanich o alokaci této vyznamné akce.

Za Ceskou stranu se na pfipravé vyznam-
né podilela lokéini organizaéni komise, v Uzké
spolupréci s firmou Kenes, odpovédnou za
realizaci kongresu. Nabidku Ceské komise na
spozorovéni slavnostniho otevfeni kongresu
ziskala firma Pfizer, ktera také sponzorovala
i uspofadala get-together raut, navazujici na
slavnosti otevfeni.

Ceska spolednost pro zdravi seniord
(CSZS), v jejimz vedeni jsou urologové, méla
moznost prezentace praci &eskych lékarl
v dané tématice. Bylo pfedneseno Sest praci
vysoké urovné a byl tak vyslan prvni signal
pofadajici organizaci ISSAM, Ze eska me-
dicina vidi v komplexnim pfistupu k danému
tématu moderni pojeti Iékaiské péce a aktivné
se k nému pfipojuje. Na védeckém programu
¢eského satelitu prezentovali své vysledky
obezitolog, psycholog, geriatr, endokrinolog,

urolog, kinatropolog, a dale byl pfednesen na-
stin globéiniho projektu ,Muz po padesétce®,
ktery je realizovan.

V sekci posterd byla urologie zastoupena
dvéma pracemi (Urocentrum Praha a FN Kra-
lovské Vinohrady, dr. Heracek).

Z ust prezidenta kongresu prof. Lunenfel-
da vyslechlo auditorium ocenéni ¢eského po-
dilu na hladkém pribéhu vSech aktivit v ramci
kongresu, ze spole¢enskych pak VIP recepce,
kterou velkoryse uspofadal v reprezentaénich
prostorach své rezidence primator hlavniho
mésta Prahy MUDr. Pavel Bém.

Sjezdova jednani probihala v typické
pracovni atmosféfe a s velkou ndvstévnosti.
Zdravi a nemoc starnouciho muze byly
probirdny z pohledu mnoha profesi v roviné
aplikovaného vyzkumu, diagnostiky, [é&by
a sledovani. Opakované byl kladen ddraz
na prevenci. Celkem bylo prezentovano 202
odbornych sdéleni.

Pozornost védeckého vyboru ISSAM
vzbudil projekt Aktivni zdravé starnuti muze
(Muz po padesatce), ktery rozpracovava formy
pfenosu védeckych poznatkl(i z oblasti aka-
demické do denni medicinské praxe a jejim
prostfednictvim i k cilové populaci. Projekt
hleda univerzalné aplikovatelné edukacni,
medializacni, personalni i odborné cesty.
Bude nasi snahou systematicky realizovat cile
projektu v nasi republice.
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Poctou Usili ¢eské mediciny (prezentova-
né predevsim urologii), zafadit se do proudu
modernich trend( svétové mediciny, byla
afiliace Ceské spoleénosti pro zdravi senior
za fadného ¢lena ISSAM. Tato afiliace byla
umocnéna slavnostni atmosférou zahajeni
kongresu, kterému pfedsedal spolu s prof. B.
Lunendfeldem, prezidentem ISSAM, doc. M.
Hanus, jako predseda CSZS. Doc. Hanu$ mél
tu Cest pfednést uvitaci projev delegatim za
Ceskou stranu a dale tlumogit zdravici z pové-
feni primatora. Tim se ¢eska medicina vtiskla
do povédomi delegatl a bylo to velmi znat
z naslednych kulodrovych jednani, kdy pfislo
mnoho lékafli z celého svéta gratulovat k to-
mu, jak ¢eska medicina pfispéla ke zdarnému
priibéhu kongresu. Méli bychom tento nastup-
ni ostrivek racionalné a ze véech sil vyuzit,
nebot pfilezitost se nebude opakovat.

Téma ,Starouci muz, andropauza, aktivni
starnuti muz0“ je v zemich s vyspélym zdravot-
nictvim i uvédomélou politickou reprezentaci
sklofiovano ve vSech padech, nebot starnuti
populace je typické pro vSechny tyto staty. Ne-
ni-li tomuto faktu vénovana nalezita a komplex-
ni pozornost, pfedevsim v prevenci, problém
stafi a nemoc nabude katastrofickych rozmér(,
zdaleka prekracuijicich hranice mediciny.

Projet ,Muz po padesatce, aktivni zdravé
starnuti pfedkladdm na jiném misté tohoto
periodika.
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