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Ve dnech 26.–29. 2. 2004 se v Praze v ho-
telu Hilton konal 4. světový kongres na téma 
Aging Male pořádaný ISSAM (International So-
ciety for Study of the Aging Male). Kongresu se 
účastnilo 1 015 odborníků ze všech světadílů 
a vědecký program probíhal paralelně v něko-
lika sekcích. Z České republiky bylo přítomno 
41 lékařů. 

Kongres byl pro českou medicínu v něko-
lika směrech výjimečný. Již tím, že se konal 
v Praze, což bylo zásluhou úspěšného lobová-
ní při jednáních o alokaci této významné akce. 

Za českou stranu se na přípravě význam-
ně podílela lokální organizační komise, v úzké 
spolupráci s firmou Kenes, odpovědnou za 
realizaci kongresu. Nabídku české komise na 
spozorování slavnostního otevření kongresu 
získala firma Pfizer, která také sponzorovala 
i uspořádala get-together raut, navazující na 
slavností otevření. 

Česká společnost pro zdraví seniorů 
(ČSZS), v jejímž vedení jsou urologové, měla 
možnost prezentace prací českých lékařů 
v dané tématice. Bylo předneseno šest prací 
vysoké úrovně a byl tak vyslán první signál 
pořádající organizaci ISSAM, že česká me-
dícina vidí v komplexním přístupu k danému 
tématu moderní pojetí lékařské péče a aktivně 
se k němu připojuje. Na vědeckém programu 
českého satelitu prezentovali své výsledky 
obezitolog, psycholog, geriatr, endokrinolog, 

urolog, kinatropolog, a dále byl přednesen ná-
stin globálního projektu „Muž po padesátce“, 
který je realizován.

V sekci posterů byla urologie zastoupena 
dvěma pracemi (Urocentrum Praha a FN Krá-
lovské Vinohrady, dr. Heráček).

Z úst prezidenta kongresu prof. Lunenfel-
da vyslechlo auditorium ocenění českého po-
dílu na hladkém průběhu všech aktivit v rámci 
kongresu, ze společenských pak VIP recepce, 
kterou velkoryse uspořádal v reprezentačních 
prostorách své rezidence primátor hlavního 
města Prahy MUDr. Pavel Bém. 

Sjezdová jednání probíhala v typické 
pracovní atmosféře a s velkou návštěvností. 
Zdraví a nemoc stárnoucího muže byly 
probírány z pohledu mnoha profesí v rovině 
aplikovaného výzkumu, diagnostiky, léčby 
a sledování. Opakovaně byl kladen důraz 
na prevenci. Celkem bylo prezentováno 202 
odborných sdělení.

Pozornost vědeckého výboru ISSAM 
vzbudil projekt Aktivní zdravé stárnutí muže 
(Muž po padesátce), který rozpracovává formy 
přenosu vědeckých poznatků z oblasti aka-
demické do denní medicínské praxe a jejim 
prostřednictvím i k cílové populaci. Projekt 
hledá univerzálně aplikovatelné edukační, 
medializační, personální i odborné cesty. 
Bude naší snahou systematicky realizovat cíle 
projektu v naší republice.

Poctou úsilí české mediciny (prezentova-
né především urologií), zařadit se do proudu 
moderních trendů světové mediciny, byla 
afiliace České společnosti pro zdraví seniorů 
za řádného člena ISSAM. Tato afiliace byla 
umocněna slavnostní atmosférou zahájení 
kongresu, kterému předsedal spolu s prof. B. 
Lunendfeldem, prezidentem ISSAM, doc. M. 
Hanuš, jako předseda ČSZS. Doc. Hanuš měl 
tu čest přednést uvítací projev delegátům za 
českou stranu a dále tlumočit zdravici z pově-
ření primátora. Tím se česká medicína vtiskla 
do povědomí delegátů a bylo to velmi znát 
z následných kuloárových jednání, kdy příšlo 
mnoho lékařů z celého světa gratulovat k to-
mu, jak česká medicina přispěla ke zdárnému 
průběhu kongresu. Měli bychom tento nástup-
ní ostrůvek racionálně a ze všech sil využít, 
neboť příležitost se nebude opakovat.

Téma „Stárnoucí muž, andropauza, aktivní 
stárnutí mužů“ je v zemích s vyspělým zdravot-
nictvím i uvědomělou politickou reprezentací 
skloňováno ve všech pádech, neboť stárnutí 
populace je typické pro všechny tyto státy. Ne-
ní-li tomuto faktu věnována náležitá a komplex-
ní pozornost, především v prevenci, problém 
stáří a nemoc nabude katastrofických rozměrů, 
zdaleka překračujících hranice medicíny.

Projet „Muž po padesátce, aktivní zdravé 
stárnutí“ předkládám na jiném místě tohoto 
periodika.

IV. SVĚTOVÝ KONGRES „AGING MALE“ IV. SVĚTOVÝ KONGRES „AGING MALE“ 
V PRAZEV PRAZE
doc. MUDr. Miroslav Hanuš, CSc.
předseda České společnosti pro zdraví seniorů
předseda Českého organizačního výboru IV. světového kongresu AGING MALE
Urocentrum Praha, s. r. o.
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