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VZDELAVANI SESTER NEJEN V UROLOGI!I

Natasa Sochorova

Urologicka klinika, FN a LF UP v Olomouci

V' poslednich letech pracuji zdravotni
sestry stdle samostatnéji a oSetfovatelstvi
mnohem vyraznéji vymezuje své specifické
a nezastupitelné teritorium. PoZadavky na
jeji kompetence v oSetfovatelské praci, kterd
se tak stava rovnocennou soucasti komplexni
zdravotni péce.

Vzdélavani sester Ize rozdélit do nékolika
typu:

1. zékladni studium k ziskani kvalifikace
2. daldi vzdélavani potfebné k trvalému od-
bornému rlstu béhem profesniho Zivota

a) specializaéni studium je zaméfeno

na specifiku oSetfovatelské péce
v jednotlivych Klinickych oborech, na
rizné formy péce a na management

b) univerzitni studium probihd jako

postkvalifikaéni bakalafské studium
sester ve vSeobecném oSetfovatel-
stvi, nebo jako magisterské studium
oSetfovatelského nebo pedagogiky

c) kontinuéini (celozivotni) vzdélavani,

kdy si sestra udrzuje své odborné
znalosti na urovni sou¢asnych védec-
kych poznatkd.

Absolventka zdravotnické Skoly, ktera
nastoupi na urologickou kliniku, se dostavé do
nezndmého prostredi a ¢asto se nékterd z nich
setkava s urologii vilbec poprvé. Vrchni sestra
provede s absolventkou vstupni pohovor,
urci ji pracovni napli, harmonogram a témata
nastupni praxe a doporuéi literaturu ze které
mize Cerpat. StaniCni sestra na pfislusném
oddéleni, kterd se také stava jeji Skolitelkou
v praktické Casti nastupni praxe, ji sezndmi
s provoznim Fadem oddéleni, rozvrhem préce,
vybavenim pracovisté, s tymem pracovniki
a informuje ji o organizaci prace na oddéleni,
o jejich kompetencich a povinnostech. Spolu
s ostatnimi pracovniky kolektivu ji zacviCuje
v pracovnich Ukonech, pomahd ji zorientovat
se v novém prostfedi a motivuje ji k dalSimu
odbornému ristu.

Néstupni praxe na klinice trva Sest mésicd,
vyjime¢éné az jeden rok. Béhem néstupni praxe
sestra pracuje na oddéleni a jedenkrat za mésic
jsou provéfeny jeji teoretické znalosti. Vrchni se-
stra zkou$i vSeobecnd témata o provozu oddé-
leni, préci s dokumentaci, kontroluje praktickou
Cést a to vSe za U€asti stanicni sestry. Odborna
témata pak zkousi priméF kliniky spolu s vrchni
a staniéni sestrou.

V pfipadé, Ze nova sestra podminky
a ofekavani spinila, mize byt nastupni praxe
ukonéena. Po skonCeni nastupni praxe se
stava plné zodpovédnou pracovnici na svém
oddéleni a je i pfisludné finanéné ohodnocena
zvy$enim platové tidy (ij. ze 7. na 8. platovou
tridu).

V pfipadé, Ze na urologii nastoupila sest-
ra, kterd jiz zvladla nastupni praxi v jiném nez
urologickém oboru, nebo vraci-li se z matefské
dovolené, musi absolvovat ,za8koleni v urolo-
gii“. To trva tfi mésice a probihd obdobné jako
nastupni praxe. Opét je sestra vedena sestrou
Skolitelkou a zaSkoleni je ukonéeno poho-
vorem s vrchni a staniéni sestrou. Nastupni
praxe a zaSkoleni jsou povinné.

K tomu, aby sestra vykonavala svou profe-
si opravdu kvalitné a na vysoké odborné urov-
ni, je potfeba, aby se vzdélavala nejen béhem
nastupni praxe, ale kontinudlné v pribéhu
celého svého povolani. Zalezi jen na ni, jak je
v této oblasti iniciativni. Méla by sledovat nase
i zahraniéni Casopisy, zdcCastiiovat se odbor-
nych konferenci a seminafi pofadanych klini-
kou, nemocnici nebo odbornymi sesterskymi
Ci lékarskymi spoleénostmi. Vhodna je Uéast
nejen pasivni, ale i aktivni. K tomu potfebuje
mit dovednosti v pisemném i mluveném proje-
vu a znat nejméné jeden svétovy jazyk.

Vrchni sestra posila sestry na rlzna
Skoleni a odborné kurzy z oblasti urologie,
oSetfovatelstvi, oSetfovani a hojeni ran, péci
o stomie, protistresovy program. Tyto akce po-
fadaji bud rdzné firmy nebo Institut pro vzdé-
lavani zdravotnik( v Brné. Po ukonéeni kurz{
obdrzi sestra certifikdt nebo potvrzeni do
indexu odbornosti. Vrchni sestra vede ostatni
k tomu, aby své zkuSenosti z prace publikovaly
i v ¢asopisech.

Ma-li sestra nejméné tfi roky praxe v obo-
ru, mize se piihlasit na jednu ze zékladnich
forem pomaturitniho specializatniho studia
v oboru oSetfovatelska péce v urologii v péci
o dospélé, déti nebo ARIP (anesteziologie,
resuscitace a intenzivni péce). VSechna tato
studia probihaji formou dalkovou nebo externi
v institutu NCONZO (Nérodni centrum oSetfo-
vatelstvi a nelékafskych obor() v Brné nebo
v Ostravé.

Sestry se z€asthuji v pfedepsanych ter-
minech pfednasek a zkouSek z oboru urologie,
psychologie, o$etfovatelstvi, a studium zakon-
i zavéreCnou praci a Ustnimi zkouskami.
Po absolvovani pomaturitniho specializatniho
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studia se jeji odbornost promita do platového
hodnoceni a ze sestry se stava sestra specia-
listka. Pokud studium schvalil zaméstnavatel,
ma sestra narok na placené volno, musi vSak
prokazat, Ze v té dobé pecovala o sv0j odbor-
ny rdst.

Sama na vlastni naklady a ve vlastnim
volnu m0Ze studovat na vysoké Skole nebo
vy$Si zdravotnické Skole a ziskava pak titul
bakalar (Bc.) nebo diplomovana sestra (Dis.).
Na naklady kliniky umozni zaméstnavatel
takové studium pouze sestram, u kterych to
vyzaduje nebo bude vyZadovat jejich pracov-
ni funkce.

O vSech stupnich a typech vzdélavani,
které sestra absolvuje v oblasti trvalého
vzdélavani, si vede zdznam ve specidlnim
»indexu odbornosti“. Index neni povinny, ale je
v jejim vlastnim zajmu, opatfi-li si ho. Mdze byt
dobrym doporu¢ujicim prostfedkem pfi vstupu
do nového zaméstnani, je vizitkou odbornosti
a aktivity kazdé sestry a napomaha sbirani
kreditnich bodd  potfebnych k registraci
sester.

Trvalou kontrolu celozivotniho odborné-
ho ristu sester umozfiuje zatim nepovinng
Jregistrace sester". Kazda sestra v pétiletych
cyklech béhem svého profesniho Zivota
prokazuje, ze soustavné rozviji a obnovuje
své odborné znalosti. Sestra, ktera ziskala
zplsobilost k vykonu povolani ukonéenim
studia na stfedni nebo vysSi zdravotnické
Skole v pfislusném studijnim oboru, se mize
zaregistrovat. Po ziskani 40 kreditnich bodu
za Ucast v rdznych seminafich, kurzech nebo
za publikace v ¢asopisech a odpracovani
2500 hodin, zasle pfihlasku do registru CAS
(Ceska asociace sester) v Praze. V prihlasce
uvede vSechny své aktivity stvrzené kopii
certifikatl, zapisi do indexu odbornosti,
¢lankl z Casopisu, ve kterych publikovala.
Je-li zaregistrovana, obdrzi registracni kartu
a odznak.

Pokud po uplynuti dalSiho pétiletého
registraéniho cyklu neziskd uvedeny pocet
kreditu, ale chce nadale zlstat registrovana,
musi podstoupit registracni zkousku.

Registrace ma vést sestru k neustalému
vzdélavani ve svém oboru. Bohuzel je zatim
nepovinnd, a proto je registrovanych méné.
Prezidium asociace sester nas, sestry, nabada
k registraci, chce maximalné podpofit nasi mo-
tivaci pro dalSi vzdélavani, zve nas ke vstupu
do registraéniho systému.
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