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Florencie je jedno z nejvyznamnéjSich evropskych mést. Nachazi se v prekrasné malebné krajiné Toskanska, ktera inspiro-
vala renesacni literaty Boccaccia, Petrarchu, Danteho, sochare Donattelliho, Michelangela a dalsi. Galerie Uffizi v sobé
skryva ohromné poklady v obrazovych sbirkach Rembrandta, Botticelliho, Tintorettiho, Raffaella a celé rady dalSich vy-
znamnych evropskych umélcu. Stavby Brunelleschiho jsou opravdovymi klenoty toskanské architektury. Machiavelliho uvahy
a politika rodu Mediceju, to vSe jsou historické momenty a kolorit Florencie - perly evropské historie. V této atmosfére se

konal 33. kongres International Continent Society.

V uvedenych péti dnech byla diskutovana problematika
dysfunkce mikce, prekotného mocového méchyre, inter-
sticialni cystitidy, prostatitidy, inkontinence mo¢i, poruch
panevniho dna, nové i inkontinence stolice a dysfunkce
strev.

Prvni den byl vénovan fyzioterapii, problematice pa-
nevniho dna, trigger pointim (MTrP) a intersticialni cys-
titidé a prostatitidé. Obecné€ mezi urology panuje ponékud
nedlvéra k teorii trigger pointd. NejvétSim propagatorem
v Ceské urologii je primaf Fiigner. P. Na workshopu véno-
vanému této problematice podal Wiygul teoretické a neu-
rofyziologické zaklady MTrP. Trigger point je definovan
jako hyperiritaCni misto svalu, asociované s palpacné
hypersenzitivni modulem svalu, nebo z hlediska etiologie
kluster elektricky aktivniho mista asociovaného s kontrak-
ci a dysfunkci motorické ploténky skeletarni svaloviny.
Teorie bolesti byla probrana P. L. Venemou. Vyznamnou
roli ve vnimani bolesti hraje DRR (dorsal root reflex).
Chronicka bolest je vnimana tzv. C vlakny, senzorickymi
aferentnimi nervy. Mediatory bolesti jsou pak NGF (nerve
growth factor), GABA a sympatické autonomni nervstvo.
Centralni nervovy systém se pak podili na vnimani bolesti
centrem v oblasti Locus Coerulus - Baringtonovym ja-
drem. Cast této teorie vysvétluje i ucinek TENS a sakralni
neuromodulace u prekotného mocového méchyre.

Velmi kvalitni workshop byl vé€novan retenci moce
u Zen. Zastitovala jej C. Fowler. Retence moci u Zen je
vzacng€jSim jevem nez u muzu. Jeji vyskyt je pfedev§im na
podkladé anatomickych poméra panevniho dna a neurofy-
ziologii dolnich mocovych cest. Nonneurogenni poruchy
mikce mohou vyustit do projevl retence ve formé Hin-
manova syndromu, nebo syndromu Fowlerové. Tomuto
syndromu byla vénovana podstatna cast prezentace. Vy-
skytuje se véku 15-30 let, retence neni asociovana s neu-
rologickymi chorobami, neni doprovazena urgencemi,
aplikace katétru je provazena bolesti. Casto se vyskytuji
polycysticka ovaria, hormonalni abnormity, hirsutizmus.
Jednim z diagnostickych znakd je méfeni Sife zevniho

sveéraCe uretry EUS sonograficky, pripadné NMR, ktery je
hypertroficky, se zvySenou elektromyografickou aktivitou.
Velmi dobre reaguje na neuromodulaci.

Détska urologie byla prezentovana R. Nijmanem, ktery
upozornil na problematiku OAB v détském véku, kdy je
nékdy obtiZné rozeznat prekotny méchyft, vzhledem k to-
mu, Ze détsky mocovy méchyi je vysokotlaky, s nizkou
kapacitou.

Mimo workshopti byly na kongresu prezentovany také
velmi kvalitni State of Art, které nalezenete na adrese:
http:/fwww.ttmed.com/urology/ics2003.

Mezi postery dominovaly prezentace blokatoru reup-
take serotoninu a noradrenalinu, nového pripravku k fe-
Seni stresové inkontinence - duloxetinu. Dale se pomérné
velka ¢ast posterli vénovala farmakoterapii pfekotného mo-
¢ového méchyie OAB, srovnavacim studiim a prezentacim
novych selektivnich anticholinergik, napfiklad solifenaci-
nu. Botulotoxin se jevi jako vyznamna terapie OAB a i této
otazce bylo vénovano nékolik prezentaci. S rozvojem chi-
rurgickych metod a rozvojem neurourologie se také rozviji
metody neuromodulace a neurostimulace (SANS, TENS,
SARS). V feseni stresové inkontinence nadale dominuji
metody free tension tape, TVT, IVS, Stratasis, Uretex,
TOT (transobturator tape).

Mimo odborného programu probéhla i plenarni schu-
ze Clent ICS. Na této schiizi oficialné odstoupil z pied-
sednictvi ICS Paul Abrams a novym piedsedou ICS se
stal Waklter Artibani. Zaujala mné také dlouha diskuze
na téma publikace odbornych c¢lankli sponzorovanych
firmami. Védecka rada ICS upozornila, Ze nebude tyto
¢lanky pubikovat v oficialnim ¢asopise Neurourology and
Urodynamics, nebot neni zcela zajiSténa objektivita téchto
prezentaci. Vybor se nevyhyba prezentaci téchto praci na
kongresech, nicméné v oficialnim védeckém Casopise se
tyto prezentace nebudou publikovat. Pobyt ve Florencii
byl pro mne velkym poucenim a atmosféra renesan¢niho
mésta, nadherné krajiny a umé€leckych pokladt se dokona-
le snoubila s atmosférou informacemi nabitého kongresu.
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