SDELENTI Z PRAXE

NASE ZKUSENOSTI S UZITIM HYDRODISTENZE PRI KATETRIZACI

MUZSKE URETRY
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Autori popisuji zkusenosti s uzitim hydrodistenze priobtizné katetrizaci muzské uretry. Metoda je uzitec¢na zvlasté u vyraz-
né zvétsené prostaty. Princip spociva v energickém vstrikovani fyziologického roztoku strikackou do katétru pri prekonavani
prekazky. Technika je jednoducha a bezpecna a umozni nekomplikované prekonani prostatické uretry. Osvédcila se také pri

zavadéni katétru pri urodynamickém vySetreni.

Uvod

Urolog se Cas od Casu setkava s obtizemi pfi zavadéni ka-
tétru do mocového méchyie. Jednou z pfiCin je vyrazn€ zveét-
Sena prostata u muzl. Jednoduchym postupem k zajiSténi
uspésného a nekomplikovaného cévkovani je hydrodistenze
vychazejici z principu uzivaném pfi cystoskopii ¢i ureterore-
noskopii. Zvlasté pro mladsi kolegy s mensi zkusSenosti tato
metoda usnadni zavedeni katetru za sou¢asné minimalizace
moznych komplikaci ve smyslu traumatizace uretry. Tato
technika se osvédCuje i pfi zavadéni urodynamického katét-
ru. Bézné uzivané urodynamicke katétry CH 6 se diky ma-
Iému priméru mohou pii vyrazné zvétSené prostaté Spatné
zavadét pravé pres oblast prostatické uretry. Hydrodistenze
vede k rozepéti uretralniho luminia pred Spickou zavadéného
katétru. Tim usnadni zavedeni cévky a sniZi riziko traumati-
zace uretry.

Material a metodika

Bézny zpuisob zavadéni katétru zahrnuje pouZiti lubri-
kacéniho a znecitlivujiciho gelu, naneseného na katétr, nebo
kterym je vyplnéna uretra pied vlastni katetrizaci (2, 3). I pri
spravném provadéni nemusi byt katetrizace hladka, zvlasté
pfi vyrazném zvétSeni prostaty. Pouhé zvySovani tlaku na
katétr s umyslem piekonani odporu muZze vést k traumati-
zaci uretry. V tomto okamziku povazujeme za vyhodnéjsi
vyuzit principu hydrodistenze. Na bézny balonkovy katétr
je napojena Janetova stiikacka a té€sné€ pred mistem odporu
je zahajeno asistentem (Ci po ziskani vétSi zru¢nosti primo
katetrizujicim lékafem) energické vstfikovani fyziologické-
ho roztoku. Pfi zavadéni urodynamického katétru je uZzita
adekvatné mensi, s katétrem dobie kompatibilni, 20-60 ml
velka stiikacka.

Vysledky

VySe popsanou techniku jsme pouzili v letech 1999-
2003 u 21 nemocnych s vyrazné zvétSenou prostatou. Ni-
kdy nedoslo k vaznéjSimu poranéni uretry a metoda selhala
pouze u 2 nemocnych, u kterych pak bylo nutné zalozeni
punkéni epicystostomie. Po ziskani vétsi zkusenosti s tou-
to jednoduchou metodou ji pfi obtizné katetrizaci zacCala

pouZzivat vétSina 1ékai. Nemocni pfi ni udavali bolestivost
srovnatelnou s béznou katetrizaci.

Diskuze

Pfi vyrazné zvétSené prostaté muiiZe byt katetrizace ob-
tizna. Nékdy miZeme uspét s uzitim cévky s Thiemanno-
vym zahnutim. Pfi zavadéni urodynamického katétru tato
alternativa neni mozna a dle naSich zkuSenosti 1ze v fadé
téchto obtiznych katetrizaci uspét s uzitim jednoduché
techniky ,distance® uretralniho lumina tekutinou. Tato
technika vychazi z principu hydrodistenze, bézné uzivané
priuretrocystoskopii ¢i ureterorenoskopii (1). Metoda je jed-
noducha, bezpecna, efektivni a nenakladna (4) (obrazek 1).

Obrazek 1.
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Zavér

Dle nasi zkuSenosti je vySe popsana technika hydro-
distenze pri katetrizaci muzské uretry s vyrazné zvétSenou
prostatou jednoduchou, u¢innou, levnou a dobfe tolerova-
nou metodou, kterd zabrani jeji vyznamnéjsi traumatizaci.
Techniku hydrodistencni katetrizace 1ze doporucit zvlasté
mlad§im, méné€ zkuSenym kolegiim.
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