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CISTE RUCE - NEJZAKLADNEJSI OPATRENI

PROTI NOZOKOMIALNIM NAKAZAM

Natasa Sochorova

Urologicka klinika Fakultni nemocnice v Olomouci

Ruce prozrazuji prani, vyjadiuji pocity, signalizuji naladu. Ruce zdravi, ruce se mazli, ruce chvali, priznavaji se k lasce,
vzrusuji, uklidiuji. Ruce rikaji ,,ano“ i ,,ne“ a vidy mluvi pravdu.
Ruce zdravotnického personalu jsou nejen precizni mnohoicelovy nastroj, ale i prostrednik primého i neprimého prenosu

puvodcii nozokomialnich nakaz.

Nemocny, ktery se dostane do zdravotnického zafizeni,
prichazi nejvice do styku pravé s rukama personalu. Kaz-
dy dotek zdravotnika, vénovany pacientovi v souvislosti
s jakoukoliv ¢innosti, mize vést ke vzniku komplikace
v podobé nozokomialni nakazy. Nozokomialni nakaza je
ta, ktera vznika v souvislosti s pobytem ve zdravotnickych
zafizenich, at v lizkovych nebo ambulantnich, a postihuje
pacienty. Tato komplikace zaté€Zuje jak samotného nemoc-
ného a ohroZuje jeho zdravi, tak zatéZzuje pracoviSté po
strance ekonomické (delsi hospitalizace, antibiotika...). Je-
jich casty vyskyt svéd¢i o nespravném hygienickém rezimu
daného pracovisté. Nozokomialnim nakazam se da mnoha
zpusoby predchazet. Proto se zaméfim na nejcastéjsi pri-
¢inu jejich vzniku.

Na kuzi rukou se vyskytuje fada mikroorganizmi
patficich k bézné flore, ale i mikroorganizmt primarné
patogennich (pfenosna, kontaminujici mikroflora). Zde
kana, sucha, nehty dlouhé a nalakované). To vSe vede
k moznosti usidleni mikroorganizmt véetné plisni. Proto
tam, kde z takovych rukou hrozi pfenos infekce, je nutna
spravna hygiena, dezinfekce a noSeni ochrannych rukavic.
Infekcemi nejsou ohroZeni jen nemocni, ale i zdravotnik
nebo jeho pribuzni.

Personal by si mél myt a dezinfikovat ruce vZdy pred
a po kontaktu s nemocnym, po manipulaci s biologickym
materialem a pouzitym pradlem. Samoziejmé i po pouZiti
toalety, vysmrkani, pred podavanim 1€kt a jidla nemoc-
nym, pfed pripravou sterilnich stolka apod.

Pouzivani ochrannych rukavic je samoziejmé, ale mo-
hou nastat situace, kdy rukavice nepouzijeme - nestacime
si je vzit, nemame v nich na né€které vykony cit nebo jsme
na n€ alergicti. V tom pfipad€ je na misté dokonala hygiena

Rozeznavame Ctyfi typy oSetfeni rukou a kazdy typ ma
své zasady. Zakladnim predpokladem je neporusena kiize
na rukou, kratké nehty a Zadné Sperky.

1. Mytirukou - provadi se pied neivazivnim vySetienim
a oSetfenim pacientii. Necistoty z rukou odstranujeme za
pouziti pevnych nebo tekutych mydel a vody po dobu 30 se-
kund. Myti rukou zahrnuje nékolik tahi dozadu a dopredu
dlanémi k sobé, pravou dlani pies levy hibet a naopak i
s propletenymi prsty. Dale sevfit zadni stranu prsti do pro-
tilehlé dlan€, otaenim mnout pravy palec v sevieni levé
dlané€ a naopak, otaéenim mnout seviené prsty pravé ruky

v dlani levé ruky a naopak. Pfednostné€ se maji pouzivat
tekuta mydla. Po zavére¢ném oplachu pitnou vodou se ruce
osusi papirovym ru¢nikem na jedno pouZiti.

2. Hygienicka dezinfekce rukou - provadi se po uko-
nech, pfi kterych dochazi k mikrobialni kontaminaci ru-
kou, naptiklad prace s biologickym materialem, pouzitym
pradlem, kontaminovanymi pfedméty apod. Tato hygiena
je namifena proti ulpivajici prenosné kozni mikroflofe.
Ruce bud ponofime do vodniho dezinfekéniho roztoku
a po stanovené dobé ptisobeni (dané vyrobcem) se ruce
oplachnou pitnou vodou a osusi, nebo se pripravek vtira
do suchych rukou po uréenou dobu (vétSinou 3ml pri
dobé ptisobeni 30-60 sekund). Ruce se uz neoplachuji.
Po opakovanych dezinfekcich se ruce oSetfi regenera¢nim
krémem.

3. Chirurgicka dezinfekce rukou - zaméfena proti
prenosné kozni mikrofloie a proti kozni mikroflofe ve
vnitfnich vrstvach pokozky rukou. Provadime ji pred ope-
ra¢nimi vykony.

a) klasicky postup

* ruce a predlokti se omyvaji 2x5 minut za pouziti steril-
niho kartacku s mezioplachem pitnou vodou a osusi se
sterilni rou§kou

¢ po dobu 3 minut se omyvaji 70 % alkoholem

e ponofi se na minutu do dezinfek¢éniho vodného roz-
toku

* osusi se sterilni rouskou

¢ mezi jednotlivymi operacemi se postup opakuje

b) rychly postup

¢ ruce se véetné predlokti omyvaji teplou vodou a my-
dlem 1 minutu za pouZiti sterilniho kartacku, oplach-
nou se pitnou vodou a osusi sterilni rouskou

¢ ponofi se na 2-3 minuty do dezinfek¢niho roztoku

¢ oplachnou se sterilni destilovanou vodou

* opakuje se postup

* osusi se sterilni rouskou

¢ mezijednotlivymi operacemi se postup opakuje

¢) postup p¥i pouziti alkoholovych dezinfekcnich pripravkii

« pred operaci se ruce a predlokti myje tekutym mydlem

s dezinfekénim ucinkem a vodou po dobu 1-2 minut

a dukladné se osusi sterilni rouskou, pripadné se pou-

Zije sterilni kartacek
« alkoholovy dezinfek¢ni pripravek, ktery obsahuje dezin-

fekéni latku s rezidualnim pdisobenim se ve vyrobcem
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uréeném mnoZstvi opakované vtira do pokozky rukou
a predlokti po stanovenou dobu. Obvyklé davkovani je
2x5ml a doba ptisobeni je 2x2,5 minuty. Ruce by mély
byt vlhké po celou dobu plisobeni

* mezijednotlivymi operacemi se opakuje postup s dezin-
fekénim pripravkem

Po skonceni programu se ruce omyji teplou vodou, my-
dlem, osusi se a oSetfi regeneraCnim krémem.

Pii dezinfekci rukou dochazi ¢asto k chybam, kdy
se nedezinfikuji vliibec a spoléha se na pouhé myti. Po-
uzivaji se prostfedky, které k tomu ucelu nejsou urcené,
nedodrzuje se i doba pusobeni. Také mavani rukama
a tim zkracovani doby pusobeni je neucelné. Prostiedek
bychom méli vtirat po dobu 30 sekund. Nékdy se prostre-
dek nevtira dostatecné nebo se vynechavaji mista jako
konecky prstil, plochy mezi prsty palce a ryhy na dlanich.
Uctinek dezinfekce snizuje i no§eni §perkt. Je mnohem
lepsi pouzivani prostfedkl s virucidnimi ucinky, perso-
nal je tak lépe chranén. Dezinfekéni mydla nenahrazuji
desinfekci rukou, zvySuji pouze u¢innost myti rukou pii
jejich pouziti.

Poskozeni pokozky rukou ¢astym mytim a dezinfekci
1ze zabranit pouZzitim riznych ochrannych krémi, které
obnovi kozni film, regeneruji pokoZzku a zlepSi elasticitu
ktze. Krémy by mély byt v tubach nebo davkovacich, aby
nedochazelo k jejich kontaminaci.

Na nasem pracovisti se vybér tekutych mydel, regenerac-
nich kréma a dezinfekCnich prostiedkl nejen na ruce ridi
dezinfek¢nim programem nemocnice. Pfi kazdodennim
pouzivani se i cena dezinfekCnich prostfedkil stava uzna-
vanou polozkou v rozpoétu pracovisté. Proto vznikl dez-
infekéni program, kde jsou rozepsané druhy dezinfek¢nich
prostiedki, jejich sloZeni, k jakému ucelu se pouzivaji, jaké
maji ucinky, doba ptlisobeni a cena za baleni nebo pracovni
roztok. Tak se snadnéji orientujeme, prostiedky stfidame
a muZeme si i hlidat naklady, které za pfipravky vydavame.

Dezinfekéni prostiedky na ruce, pracovni plochy nebo
nastroje vétSinou objednavame ve vétSich balenich a poté
doplinujeme do davkovacti. Kazdé davkovaci zafizeni se
musime udrZovat v Cistoté a pfi kazdé vyméné naplné
nadobu dezinfikovat. Plati to hlavné u tekutych mydel
a dezinfek¢nich pripravkil na ruce.

Myti a dezinfekce rukou je jednou z moznosti uspésné-
ho potlacovani nozokomialnich nakaz. Je dilezita dobra
informovanost zdravotnického personalu, dostate¢na edu-
kace o vyznamu hygieny rukou a dodrZzovani danych za-
sad. Na nasi klinice je informovanost dostatecna - povin-
né Skoleni o myti a dezinfekci rukou, informace z oddéleni
nemocnic¢ni hygieny, rizné letaky, nabidky dezinfekénich
prostiedkil... ZaleZi na kazdém z nas jak k tomuto zavaz-
nému problému pfistoupime.

Myite, dezinfikujte si fadné ruce a bud'te si jisti, Ze jste
vzorem pro svijj zdravotnicky tym!
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