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Dne 11. února tohoto roku uspořádala Společnost pro 
sexuální zdraví v reprezentativních prostorách pražského 
hotelu Marriott tiskovou konferenci, na níž seznámila 
novinářskou veřejnost s faktem, že byla ustavena počát-
kem letošního roku, i se svými cíli v blízké i vzdálené 
budoucnosti. 

Na konferenci se představili zakládající čle-
nové společnosti, přední odborníci na tuto 
problematiku prim. MUDr. Vladimír Ku-
bíček, CSc. (urolog/androlog – Centrum 
andrologické péče Andromeda, Praha), 
MUDr. Ondřej Trojan (psychiatr/
sexuolog – Ordinace sexuologie a psy-
chiatrie, Praha) a MUDr. Karel Kočí, 
CSc. (urolog/androlog – Centrum andro-
logické péče Andromeda, Praha).

V úvodní části konference prim. V. Ku-
bíček novinářům představil Společnost pro 
sexuální zdraví. Uvedl, že vznikla v lednu 2003 
a v tomto měsíci byla i zaregistrována jako občanské sdruže-
ní. Podle jeho slov je hlavním cílem společnosti informovat 
veřejnost o problematice sexuálních poruch, jejich výskytu, 
příčinách, prevenci a možnostech léčby. Prim. Kubíček 
přítomné upozornil na přetrvávající podceňování sexuál-
ních poruch veřejností, neodpovídající jejich společenské 
a zdravotní závažnosti. Poté shrnul pro účastníky základní 
fakta o nejčastější sexuální poruše u mužů – o erektilních 
dysfunkcích, přičemž podtrhl, že poruchy jsou dnes ve 
své drtivé většině úspěšně a pro pacienta přijatelně léčitelné. 
Těmto poruchám byly také věnovány první aktivity společ-
nosti, které představovaly druhé téma konference. V závěru 
svého vystoupení oznámil první projekt společnosti, pod-
porovaný i Českou sexuologickou společností – vyhlášení 
„Dne sexuálního zdraví“ na svátek sv. Valentýna (14. února 
2003), kterým se odstartuje kampaň zaměřená na zlepšení 
informovanosti veřejnosti o poruchách erekce a podnícení 
zájmu o řešení tohoto problému.

Na primáře Kubíčka navázal příspěvkem Očekávání pa-
cientů od léčby poruch erekce v 21. století MUDr. O. Trojan. 
Vymezil v něm význam erekce pro sexuální život, podal 

stručný historický přehled pokusů o léčbu jejich poruch 
od starověku po současnost, přičemž upozornil na zvyšo-
vání nároků na efekt léčby (jakékoliv zlepšení – dosažení 
erekce za jakoukoliv cenu – normalizace sexuálního živo-
ta). Statisticky zpracovanými daty z několika zahranič-

ních studií, názorně demonstrovanými na grafech, 
přesvědčivě ukázal přítomným, že pacienti 

21. století se už nespokojují s pouhým časově 
omezeným navozením erekce, ale žádají od 
léčby návrat k normální sexuální vzruši-
vosti bez časového plánování, nervozity 
a stresu.

Poslední přednášející MUDr. K. Kočí 
vystoupil s příspěvkem Cialis – léčba poru-

chy erekce, respektující očekávání pacientů. 
Informoval přítomné novináře o nově vyvi-

nuté účinné látce tadalafilu, která je složkou 
perorálního preparátu pro léčbu erektilních 

dysfunkcí nové generace – Cialis. S odkazem na 
své předřečníky konstatoval, že jde o první lék, který na-
plňuje očekávání dnešních pacientů, jak byla formulována 
předřečníky. Jeho účinky trvají až 36 hodin po užití, má 
velmi rychlý nástup účinnosti (do 30 minut) a nevyžaduje 
žádná souběžná dietetická omezení. Účinnost i bezpečnost 
byla ověřena rozsáhlým programem klinických studií. 
Informaci doplnil sdělením, že Cialis byl zaregistrován 
u SÚKL 8. ledna 2003 a od března bude dostupný v lékár-
nách, že bude dodáván v silách 10 mg a 20 mg, bude pouze 
na lékařský předpis a plně hrazen pacientem.

Řada otázek v diskuzi i hojná účast zástupců předních 
periodik potvrdila živý zájem medií o program Společnos-
ti pro sexuální zdraví i o problematiku poruch erekce.

Představitelé Společnosti nabídli zástupcům medií 
i veřejnosti možnost získávat nové informace o svých ak-
tivitách i problémech sexuálního zdraví přímo na webové 
stránce www.sexzdravi.cz. Problémy lze konzultovat pro-
střednictvím e-mailu na adrese info@sexzdravi.cz, případ-
ně na svých soukromých adresách koci@andromeda.cz, 
kubicekmudr@iol.cz a trojan@avinet.cz.
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