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SPOLECNOST PRO SEXUALNI ZDRAVI SE PREDSTAVUJE

Dne 11. unora tohoto roku usporadala Spolecnost pro
sexudlni zdravi v reprezentativnich prostorach prazského
hotelu Marriott tiskovou konferenci, na niz seznamila
novinarskou vefejnost s faktem, Ze byla ustavena pocat-
kem letosSniho roku, i se svymi cili v blizké i vzdalené
budoucnosti.

Na konferenci se predstavili zakladajici Cle-
nové spolecnosti, predni odbornici na tuto
problematiku prim. MUDr. Vladimir Ku-
bicek, CSc. (urolog/androlog - Centrum
andrologické péce Andromeda, Praha),
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MUDr. Ondfej Trojan (psychiatr/

sexuolog - Ordinace sexuologie a psy- wJ
chiatrie, Praha) a MUDr. Karel Koci, -
CSc. (urolog/androlog - Centrum andro- OO’
logické péce Andromeda, Praha). g

V uvodni c¢asti konference prim. V. Ku-
bicek novinaiim predstavil Spolecnost pro
sexudlni zdravi. Uvedl, Ze vznikla v lednu 2003
a vtomto mésici byla i zaregistrovana jako obcanské sdruze-
ni. Podle jeho slov je hlavnim cilem spole¢nosti informovat
vefejnost o problematice sexualnich poruch, jejich vyskytu,
priinach, prevenci a moZnostech 1éCby. Prim. Kubic¢ek
pritomné upozornil na pretrvavajici podcenovani sexual-
nich poruch vefejnosti, neodpovidajici jejich spolecenské
a zdravotni zavaznosti. Poté shrnul pro ucastniky zakladni
fakta o nejCastéjSi sexualni poruse u muzl - o erektilnich
dysfunkcich, pficemz podtrhl, Ze poruchy jsou dnes ve
své drtivé vétSiné uspésn€ a pro pacienta prijatelné 1éCitelné.
Témto porucham byly také vénovany prvni aktivity spolec-
nosti, které predstavovaly druhé téma konference. V zavéru
svého vystoupeni oznamil prvni projekt spole¢nosti, pod-
porovany i Ceskou sexuologickou spoleénosti - vyhlaseni
»,Dne sexualniho zdravi“ na svatek sv. Valentyna (14. inora
2003), kterym se odstartuje kampan zaméfena na zlepSeni
informovanosti vefejnosti o poruchach erekce a podniceni
zajmu o feSeni tohoto problému.

Na primare Kubic¢ka navazal pfispévkem Ocekdvdni pa-
cientii od lécby poruch erekce v 21. stoleti MUDr. O. Trojan.
Vymezil v ném vyznam erekce pro sexualni Zivot, podal
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stru¢ny historicky prehled pokusti o 1écbu jejich poruch
od starovéku po soucasnost, pfiCemzZ upozornil na zvyso-
vani naroki na efekt 1éCby (jakékoliv zlepSeni - dosazeni
erekce za jakoukoliv cenu - normalizace sexualniho Zivo-
ta). Statisticky zpracovanymi daty z né€kolika zahranic-
nich studii, nazorné¢ demonstrovanymi na grafech,
presvédCéivé ukazal pritomnym, Ze pacienti
21. stoleti se uz nespokojuji s pouhym casoveé
omezenym navozenim erekce, ale Zadaji od
Iécby navrat k normalni sexualni vzrusi-
vosti bez ¢asového planovani, nervozity
a stresu.
Posledni prednasejici MUDr. K. Ko¢i
vystoupil s prispévkem Cialis - lécba poru-
chy erekce, respektujici ocekdvani pacientii.
Informoval pfitomné novinafe o nové vyvi-
nuté ucinné latce fadalafilu, ktera je slozkou
peroralniho preparatu pro léébu erektilnich
dysfunkci nové generace - Cialis. S odkazem na
své prediecniky konstatoval, Ze jde o prvni 1ék, ktery na-
pliuje oCekavani dnesnich pacientt, jak byla formulovana
predfecniky. Jeho ucinky trvaji aZz 36 hodin po uZziti, ma
velmi rychly nastup ucinnosti (do 30 minut) a nevyzaduje
7adna soubé&zna dieteticka omezeni. U¢innost i bezpenost
byla ovéfena rozsahlym programem klinickych studii.
Informaci doplnil sd€lenim, Ze Cialis byl zaregistrovan
u SUKL 8. ledna 2003 a od biezna bude dostupny v lékar-
nach, Ze bude dodavan v silach 10 mg a 20 mg, bude pouze
na lékafsky pfedpis a pIné hrazen pacientem.

Rada otazek v diskuzi i hojna cast zastupci prednich
periodik potvrdila Zivy zajem medii o program Spole¢nos-
ti pro sexualni zdravi i o problematiku poruch erekce.

Predstavitelé Spolecnosti nabidli zastupcim medii
i vefejnosti moznost ziskavat nové informace o svych ak-
tivitach i problémech sexualniho zdravi pfimo na webové
strance [vww.sexzdravi.c4. Problémy Ize konzultovat pro-
stfednictvim e-mailu na adrese jnfo@sexzdravi.cg, pfipad-
né na svych soukromych adresich koci@andromeda.cd,
kubicekmudr@iol.c4 a frojan@avinet.cZ.
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