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Nalez ciziho télesa v oblasti mocovych cest neni v urologické praxi vzacnym jevem. Diagnéza je ¢asto ziejma jiz z anamné-
zy, ne vZdy se vSak pacient prizna, a pak je nutné pri hledani pric¢iny pacientovych potizi myslet i na tuto moznost. Uvadim

kazuistiku vyskytu ciziho télesa v mocovém méchyri.

Vlastni pozorovani

Osmadvacetileta CiSnice vySetiena na gynekologické
ambulanci pro udajné zavedeni propisovaci tuzky do
pochvy. Pfi vySetieni byla pochva prazdna, proto bylo do-
plnéno transvaginalni ultrazvukové vySetieni, prokazujici
valcovité cizi téleso v mocovém méchyfi. Nemocna byla
odeslana k urologickému vySetieni. Byla bez vyraznéjsich
mikénich potizi, k zavedeni ciziho télesa doSlo minulé no-
ci pod vlivem alkoholu sexualnim partnerem.

Provedeno vySetfeni moci vCetné€ kultivace, prosty
snimek malé panve prokazal napfi¢ ulozené Cinské pero
v malé panvi (obrazek 1). Vzhledem ke tvaru ciziho télesa
se je nepodarilo dostateéné pevné zachytit a cystoskopic-
ky odstranit. Pfed zvazovanou otevienou operaci byl do
mocového méchyfe zaveden nefroskop, konec propisky
zachycen do klesti na konkrement a téleso tak z mocového
méchyie odstranéno. Pacientka byla den hospitalizovana,
po preléCeni infektu mocCovych cest je zcela bez potiZi.

Diskuze

Kamenem turazu pfi diagnostice a 1é¢bé ciziho télesa
v oblasti urotraktu je skute¢nost, Ze nemocni ¢asto pficha-
zi k oSetfeni pozd€, nespolupracuji pfi zjiStovani anamne-
stickych udajti, dokonce i tehdy, kdyz jsou konfrontovani
s odstranénym cizim t€lesem.

Nejcastéj§im divodem k zavadéni si ciziho télesa
do mocove trubice je masturbace. Svou roli zde Casto hra-
jeiporucha osobnosti pacienta. Nechténé mize k vniknuti
ciziho t€lesa vést i samolécba, at uz jde o autokatetrizaci,
kontracepci, vyvolani potratu nebo znovudosaZeni uvada-
jici erekce. Pacienty byva uvadéno i mimovolné vklouznuti
predméta €i vniknuti paraziti. V dnesni dobé se dostava
cizi té€leso do urotraktu i pfi uraze ¢i zevnim nasili. Moz-
nou pri¢inou je také vtipkovani, zejména pod vlivem alko-
holu ¢i drog, nebo rozvernosti u déti. V neposledni radé je
to pak pricina iatrogenni.

Do mocovych cest se cizi télesa mohou dostat pfiroze-
nou cestou mocovou trubici, pfipadné st€énou mocovych
cest nasledkem traumatu, iatrogenné po operacich, ¢i pfe-
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stupem z prilehlych struktur jako je gastrointestinalni trakt
nebo vnitfni genitalie Zeny.

Cizi t€lesa v mocovych cestach mohou byt i dlouhou
dobu klinicky néma ¢i umyslné€ zamlCovana, nebo se mo-
hou projevovat otokem zevniho genitalu, hematurii, pyurii,
priznaky zanétu nebo obstrukce, vzacné, aZ mocovou re-
tenci. Mohou vést k vytvoreni dekubitil a pistéli, perforaci
mocovych cest, k divertikliim, strikturam mocové trubice
Ci ureteru a svou inkrustaci k tvorbé¢ litiazy.

Pro nemocného je jist€ nejpfijemné€jSi spontanni
odchod ciziho télesa. Dnes jsou cizi télesa nejCastéji od-
stranovana endoskopicky za pouziti extraktord, klisték,
kosickti Ci specialniho magnetického instrumentaria.
Velka a zaklinéna télesa nebo vyrazné zanétlivé zmény si
mohou vyzadat i otevienou operaci. Dfive pouzivana diso-
luce parafinovych té€les neni doporucovana vzhledem ke
kancerogennimu u¢inku uzivanych rozpoustédel.

S postupujicim rozvojem endoskopie je stale snizovana
invazivita pfi odstranovani cizich téles. Pfesto mohou cizi
t€lesa vést i k zavaznym nasledkiim a je nutné na n€ v béz-
né praxi myslet.

Obrazek 1. Prosty snimek malé panve
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