PRO SESTRY

CAS JE POUHOPOUHE PROZATIM

Martina Lenfeldova

Urologicka klinika, Fakultni nemocnice Hradec Kralové

Drive lidé umirali doma v kruhu svych blizkych a se smrti byli smifeni - brali ji jako soucast zZivota. Nyni umiraji vétSinou

v nemocnici a sami. Jaké to pro né je? A jaké to je pro sestry?

Smrt je odpoutdnim od vSech bolesti a hranici, kterou nase utrpeni jiz neprekroci, smrt nds ukldadd do toho klidu, kde jsme

spocivali pred svym narozenim. (Seneca)

»MUj Cas je pouhopouhé prozatim, muj ¢as mlZe fict
jauz neplatim...“

Mam zrovna nocni sluzbu a kontroluji dokumentaci.
»,Rad tak rad bych zil,“ zni mi dal v uSich, ,a mam jen
zbytek sil a ¢asu min, neZ se mi zdalo pred pil hodinou...”
Jesté neni ptlnoc, ale brzy prijde a taky tfeti, ¢tvrta rano,
kdy si lidé vybiraji sviij cas, své pouhopouhé prozatim.
Stejné tak i pan X na osmicce.

Vim, ze jsme udé€lali vSechno - medicinské vSech-
no - pro zachranu jeho prozatim. Karcinom, metastazy,
nadorova kachexie, to vSechno znam z praxe, ale ud¢lali
jsme opravdu vS§echno? Co on sam, vi v§echno nebo nic,
a rodina? Rekli jim diagnézu nebo se bali? Asi vi, nebo
alespon tusi. Rika se, Ze konec pozna kazdy sam.

Morfin, Plegomazin, hlavné aby netrpél, to nas piece
ucili - tlumeni bolesti a psychicka podpora. Spravné, ale co
ta lidska stranka? Nepotfebuje nékoho, kdo by ho drzel za
ruku, kdo by si s nim povidal, nema strach? Vzdyt ja nemi-
Zu, na oddéleni je dalSich 25 pacientil a z toho dnes ¢tyii po
operaci. Tém umime pomoct - tlak, pulz, infuze atd.

Ale naucili nas v§echno o konci?

Treba i on zna ten serial - ,Priteli chvatej, piSu vzkaz,
dej mi co ztracim, dej mi ¢as, zbav mé tihy mé, strasti mé
a té nejvic.“ Ale jak? Vic analgetik? Ne. Podminky, lepsi
podminky, pro odchod z tohoto nadherného, nékdy tak
nespravedlivého svéta. Ale o to pravé jde. Ma jeho rodina
moznost drZet ho za ruku na konci jeho cesty? Bude to
dnes, zitra?

A ja? Mohu u ného byt ja?

,M1j Cas, to jsou jen chvilky takové...“ tak n€jak to po-
kracuje. Chvilky takové, ale z téch chvilek se sklada Zivot a
ted vlastn€ i smrt, nebo radéji konec Zivota. ,,Rad, tak rad
bych Zil a mam jen zbytek sil...“ Nékdo je proti - pfiroda?
Osud? My vsichni, sestry, 1ékafi se pereme den co den o za-
chovani jiz citovaného ,pouhopouhého prozatim®, ale kdyz
i nam dojdou sily, jsme dostateéné vzd€lani?

Ale o nas vlastné ani tak nejde. Co pan Josef? LezZi
vedle pana X, pred tydnem se bavili o Zenskych, pred tfemi
dny o svych diagnozach a ted'? Pocity pana Josefa nepatfi
mezi ty nejkrasnéjsi. Tak alespon ted to zafidim, ale jak?
Jsou dv€ hodiny rano, ale jinak to nepijde. ,,Pane Josefe
prominte, ale bude pfijem, potiebujeme na Vase lizko ulo-
Zit nékoho jiného.“ Pochopil, pochopil asi vse...

,Priteli chvatej SOS, af jsem i zitra, ¢im jsem dnes,
zbav mé tihy mé, strasti mé a té nejvic.”

Je 3:30, vsichni spi i pan X, posledni hodiny, minuty,
vtefiny?

»Spolecné touzZim tentokrat neprohrat“. To je zavér,
titulni pisné€ k serialu Sanitka, i mij zavér. Na osmicce je
uz prazdno, za chvili pfijde ranni sména, pan Josef jde do
koupelny. Vidi prazdno na osmicce, nebo prazdnotu ve své
dusi, mozna v mych ocich. Chtél byt na konci alespon on
s nim? Nebo jsem takhle udélala dobfe? Neznam jeho silu,
znam jeho diagnézu - tu samou.

Nas Cas je pouhopouhé prozatim. Asi si ho vazime, ale
umime s nim zachazet?
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