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DEFINICE

Inkontinence moci je stav nedobrovolného uniku moci, ktery predstavuje medicinsko-psychologicky a socialné-hygie-
nicky problém.

KLASIFIKACE
Doporuéena klasifikace ICS (International Continence Society):
Urgentni inkontinence oznacuje Unik moci spojeny s naléhavym nucenim na moé&eni

a) motoricka: zplisobena neinhibovanymi stahy detruzoru (nestabilni detruzor)
b) senzoricka: zplsobena hypersenzitivitou detruzoru

Reflexni inkontinence je disledkem hyperreflexie detruzoru, pfi neurogenni dysfunkcii dolnich mocovych cest
Stresova inkontinence je stav mimovolného Uniku mo€i pfi zvySeni nitrobfisniho tlaku, bez sou¢asné kontrakce

detruzoru. Pfi zvySeni nitrobfiSniho tlaku dochézi ke zvyseni tlaku v moCovém méchyfi. Po-
kud je tlak v mo¢ovém méchyfi vyssi neZ uretralni uzaviraci tlak v oblasti svérace, dochazi

k uniku moci.
Paradoxni inkontinence je unik mogi pfi pfepinéném moc¢ovém méchyfi
SmiSena inkontinence soucasné piitomna urgentni i stresova slozka Uniku mogi
DIAGNOSTIKA
Anamnéza rodinnd, osobni, urologickd, gynekologicka
Fyzikalni vySetieni
Urodynamickeé vySetieni zakladni diagnosticka metoda pfi uréeni typu inkontinence

a) urgentni a reflexni inkontinence — pinici cystometrie
b) stresova inkontinence — uretralni tlakovy profil
— dynamicky leak point pressure

Plnici cystometrie zjistuje jimaci funkci mo€ového méchyre
bé&hem pinéni se posuzuje senzitivita a aktivita mo¢ového méchyfe

Nalezy

Urgentni inkontinence senzoricka: hypersenzitivita moéového méchyfe

Urgentni inkontinence motoricka: hyperaktivita mo¢ového méchyfe = pfitomnost netlumenych kontrakci
Plvod:

— obstrukce dolnich moCovych cest

— degenerativni zmény dolnich mogovych cest

— idiopatické

Reflexni inkontinence: hyperreflexie mocového méchyre = pfitomnost netlumenych kontrakci neurogenniho plvodu
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Uretralni tlakovy profil pouZiva se k vySetfeni funkce sfinkter(
méfi se maximalni uzaviraci tlak (rozdil mezi intrauretrainim a intravezikalnim tlakem) pfi
zvySeni nitrobfisniho tlaku

Nalezy

Stresova inkontinence: negativni maximalini uzaviraci tlak

Dynamicky je hodnota intravezikéiniho tlaku, pfi které nastéva unik naplné z mocového méchyre
leak point pressure rozlisi pravou stresovou inkontinenci a insuficienci vnitfniho svérace
Nalezy

prava stresova inkontinence (zplisobena hypermobilitou uretry pfi zvySeni nitrobfisniho tlaku): tlak vy$si nez 90 cm H,0
stresova inkontinence pfi insuficienci vnitfniho svérace: tlak nizsi nez 60 cm H,0

Vysetreni moci

Gynekologickeé vysetieni
Zobrazovaci metody funkéni sonografie dolnich mocovych cest
magneticka rezonance
cystouretrografie: 1) fetizkova bo¢na
2) v pfedozadni projekci
Instrumentalni urologické kalibrace uretry
vySetieni cystouretroskopie
LECBA
Paradoxni inkontinence v prvni dobé zavedeni katetru nebo epicystostomie

v druhé dobeé Ié¢ime pficinu
Urgentni inkontinence

Farmakologicka Iécba parasympatolytika a spasmolytika (anticholinergika)
beta-sympatomimetika
alfa-sympatolytika
inhibitory prostaglandin(
analoga vazopresinu
antagonisté kalcia
hormonalni preparaty
intravezikalni aplikace Iék0

Reflexni lécba elektrostimulace

Operacni lécba augmentacni cystoplastika
nahrada mo¢ového méchyre
supravezikalni derivace moci

Reflexni inkontinence

Farmakologicka lécba stejné druhy Iéku jako v pfipadé urgentni inkontinence
dal$i skupiny farmak — myorelaxancia
— polysynaptické inhibitory
- alfa-sympatolytika
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Reflexni Ié¢ba

Operacni lécba
Stresova inkontinence

Nechirurgicka lécba

Chirurgicka lécba

Protetické pomiicky

pleny

vloZky

kondomovy urindl

penilni svorka

permanentni uretralni katétr
epicystostomie

biofeeedback
blokada pudendalniho nervu
neuromodulace a miSni stimulace

jako pfi urgentni inkontinenci

hormonalni terapie (estrogeny, gestageny nebo kombinované pfipravky)
cviceni svalt dna panevniho

vaginalni konusy

farmakoterapie (alfa-sympatomimetika a beta-sympatolytika)

vaginalni nebo rektalni elektrostimulace

Prava stresova inkontinence: primarné zavésné operace
Insuficience vnitfniho svérace: primarné zvySeni uretraini rezistence

zavésné suprapubické operace (vezikopexe, kolpopexe)
— retropubicka kolpopexe a kolposuspenze (Burch)
- retropubické vezikopexe (Marshall-Marchetti-Krantz, Perrin)

vaginalni operace (jehlové zavésy a kolpoplastiky)

— pfedni kolpoplastika (Marion, Kelly, Stockel)

— zadni kolpoplastika

— jehlové vaginaini z&vésné operace (Perreyra, Stamey, Raz)

smyckové (,sling”) operace
— autologni a heterologni slingy
- TVT (tension-free vaginal tape)

Hinjectables*
— teflon, kolagen, silikon a autologni tuk

umély svérac uretry
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