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SEMINAR SESTER - INKONTINENCE MOCI U ZEN

Natasa Sochorova
Urologicka klinika FN Olomouc

Dne 4. 6. 2002 probéhl na Urologické klinice Fakultni
nemocnice Olomouc ve spolupraci s Ustavem teorie a pra-
xe oSetfovatelstvi Lékarské fakulty UP Olomouc regional-
ni seminar pro sestry na téma , Inkontinence moci u zen®.
S napadem usporadat takovy seminaf prisla stani¢ni sestra
Bc. Zuzana Pevna, ale zapojili se i ostatni. Nékteré sestry
aktivné, jako prednasejici, dalsi m€ly na starosti vystavu-
jici firmy nebo obcCerstveni. Prezentaci svych pomiticek
pro inkontinenci pfipravilo pét vyrobcu, ktefi seminaf
sponzorovali.

Cilem seminafe bylo komplexné seznamit odbornou
vefejnost s problematikou mocové inkontinence u Zen.

S nabidkou aktivni ucasti byly pozvany nejen sestry FN
Olomouc, ale i sestry z domovi diichodci, agentur doma-
ci péce, ambulantnich zdravotnickych zafizeni SZS, a to
i mimo okres Olomouc. Ugast 91 sester nejen z Olomouce,
ale i z Orlové nebo Bieclavi, nas velmi potésila.

PfednasSky probihaly v dopolednich i odpolednich
hodinach a byly se zajmem sledovany azZ do konce. V tivod-
nim sdéleni jsme byly seznameny s vysledky prizkumu
mezi laickou i odbornou vefejnosti o problematice mo-

C¢ové inkontinence. Vyzkum pfinesl zajimavé poznatky
a sestry si tak mohly udélat predstavu, kolik z nich a jak
je s problematikou inkontinence seznameno. Nasledovala
fada prispévkl zabyvajicich se klasifikaci inkontinence,
jeji diagnostikou, praci sester v urodynamické laboratori,
konzervativni a operacni Ié€bou inkontinence, pooperac¢ni
péci a rehabilitaci. Nechybély ani informace o pomickach
pro inkontinenci a zptisobu jejich predepisovani. Zajimavé
byly i pfednasky na téma ,Inkontinence ve vy$Sim véku®,
»Nacvik Cisté interminentni katetrizace na Urologické
klinice v Olomouci“ a zvlasté pro sestry z liZkovych oddé-
leni ,OSetfovatelsky proces u inkontinentnich“. Na zavér
tohoto pracovniho setkani jsme mohly shlédnout videopro-
jekci nejmodernéjSi metody operacni 1€Cby inkontinence
pomoci TVT.

Vétsinu prednasek pripravily sestry z naSi kliniky,
ale prisp€ly i sestry z rehabilitace, gynekologie, geriatrie
a Ustavu osetfovatelstvi LF UP Olomouc. Viechny pied-
nasky byly p€kné zpracované a prinasely mnoho nového
a zajimavého predevsSim pro sestry z ambulantnich provo-
zi, domovi diichodcti a SZS.
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Zavérem by bylo dobré pripomenout, Ze mocova
inkontinence neni jen projevem staii nebo zavaznych
onemocnéni, ale mizZe postihovat i mladé, jinak zdravé
Zeny. Laicka vefejnost by nami zdravotniky méla byt
vedena k tomu, Ze se za tyto problémy neni tieba stydét.
Pomoc je mozZna pouze tehdy, neni-li unik mo¢i zatajo-
van, ale je akceptovan jako kazdé jiné onemocnéni, které

je mozné diagnostikovat a 1é¢it. Pfitom plati stara pravda,
Ze ¢im drive s 1éCbou zacneme, tim lepSi jsou vyhlidky
na uspéch.

Chtéla bych podékovat vSem sestram, které se na se-
minafi aktivné podilely, i tém, které se zucastnily jen jako
posluchacky. Jiz ted premysSlime, kdy a na jaké téma by
naSe klinika méla usporadat dalsi sestersky seminar.
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