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Na nasem pracovisti se setkavame s pacienty, kterym lékai doporucil z néjakého duvodu cCistou intermitentni katetrizaci moc¢ového
méchyre. Pacienti jsou prijimani na oddéleni k nacviku této metody a osvojeni si zakladnich pravidel pfi jejim provadéni.

Cista intermitentni katetrizace (CIK), kterou bézné nazyva-
me ,Cikovanim®, je opakované zavadéni katetru do mocového
méchyfe mocovou trubici za ucelem jeho vyprazdnéni. Jak jiz
nazeyv ,,Cista“ napovida, nejde o sterilni postup, ale o metodu, kte-
ré4 se da béZné€ provadét vdomacich podminkach, kdy pacient ne-
ma moznost sterilizace. Pacient si mocovy méchyr vyprazdnuje
sam, eventualné jej nékdo z rodinnych prislusnikli cévkuje. Pak
je nutné, aby pfi nacviku byla tato osoba pritomna.

Katetrizaci je dtlezité provadét v pravidelnych Casovych
intervalech. O schématu rozhodne 1ékaf, ktery je urci podle
mik¢niho diafe, jednotlivych porci moce a na zaklad€ urodyna-
mického vySetfeni. Lékar také rozhodne, zda se bude nemocny
jen cévkovat nebo pfirozené mocit a pak se docévkovavat.

Vseobecné miizeme fict, Ze CIK je metoda, ktera napoma-
ha fesit poruchy vyprazdiovani mo¢i. Zakladnimi indikace-
mi, které nas vedou k jejimu zahajeni jsou: velké postmikéni
reziduum, liny méchyf, neurogenni poruchy a pacienti s ne-
ovezikou. Nejcasté&ji jde tedy o pacienty s roztrousenou skle-
rézou misni, po urazech patere, nékdy jsou to i pacientky po
zavésnych operacich v dobé, kdy jesté pretrvava postmikéni
reziduum. U nemocnych s velkym reziduuem a pfi neove-
zikach se nejcastéji provadi pravé pouze docévkovavani.
Pravidelné vyprazdnovani mocového méchyfe ma nesporné
velkou fadu vyhod. Neurogenni moc¢ovy m€chyt ma tendenci
se preplnovat, ztraci se napéti detruzoru a pacient postupné
ztraci schopnost se prirozené vymocit. Sekundarné mize do-
jit k vaZnému poskozeni hornich mocovych cest. Postmikéni
reziduum umoziiuje mnoZeni bakterii a muZe zpusobit
i nechtény unik mo¢i, ktery je jisté priinou hygienickych
problému a tim narusuje komfort nemocného. Opakované in-
fekce dolnich cest mohou opét poskodit i horni mocové cesty.
Takovym nemocnym metoda CIK jisté pomtize k odstranéni
epizod eventualniho pomoceni, stanou se aktivnéjSim ve
svém Zivoté, budou spokojenéjsi a zdravi.

Pacient je pfijat na oddéleni k nacviku metody a osvojeni si
zakladnich technickych a hygienickych pravidel pfi jejim pro-
vadéni. Od lékafe zna jiZ indikaci, pomoci edukaéniho letdku
se seznamil se zakladnimi informacemi. Sestra na oddéleni
pak zjistuje, zda vSemu porozumél a do jaké miry je schopen
si katetrizaci sam provadét. Znovu pacientovi v§e vysvétlime,
povzbudime jeho spolupraci a ukaZeme mistnost, kde bude mit
uloZeny vSechny pomiicky a kde se bude cévkovani provadét.
Je velmi dulezité zajistit pacientovi intimni prostfedi, at jiz
v koupelné, na vySetfovné nebo na pokoji. Nejlepsi je, kdyz si
sam vybere, jaké prostfedi mu bude nejlépe vyhovovat a nejvice
se podoba podminkam, jaké bude mit doma.

Prvni katetrizaci provadi sestra, u muza Iékaf. VSechny
kroky pfipravy a samotného vykonu sestra dikladné vysvét-
Iuje a zdlvodnuje. U Zen se ndm osv€d¢ila metoda nacviku

pomoci zrcatka. Pacientka si klekne nebo stoupne rozkro¢mo
nad zrcatko. Levou rukou si rozhrne stydké pysky a sestra na
zrcatku ukazuje anatomii zevniho genitalu. Zaméfi se na ob-
last usti mocové trubice. Nékteré Zeny uprednostiuji polohu
vsedé, kdy jsou zady oprené tfeba o zed, nohy pokréené a pa-
tami zapfené o podloZku, kolena §Siroce rozeviend. Zrcatko si
pak postavi mezi nohy.

Pfi samotném zavadéni katetru upozornime nemocného
na uhel, pod kterym je tfeba cévku do mocové trubice zavést.
Postupujeme velmi Setrné, uretra se nesmi poranit. Zvlasté
u paraplegikil, ktefi nds nemohou upozornit na bolest €i jiné
nepfijemné viemy. Pti dalSich katetrizacich postupné pfesou-
vame aktivitu na nemocného, jsme napomocni slovem.

Pokud jde o nemocného, ktery ma sniZeny stupen sebeob-
sluhy nebo u zcela imobilnich pacientli provadi cévkovani
jina osoba. Je tfeba, aby dochéazela na oddéleni k edukaci.

Pomticky k vykonu se li§i dle pouziti doma a v nemocnici.
Zminily jsme se, Ze se nejednd o sterilni metodu. Presto ale
v nemocni¢nim prostfedi musime postupovat sterilné. VSudy-
pritomna nemocniéni infekce by mohla zdarny priibéh nacviku
naruSit. Na oddéleni proto pouzivame sterilni katetry. Doma
pak pouze Cisté, po pouziti oplachnuté pod tekouci vodou. Ka-
tetry volime tenci, u Zen 14 Char., u muzt 12-14 Char. Je také
vhodné pouzit co nejmék¢i typ. Doma postaci fadna hygiena
rukou a genitalu pred samotnym vykonem. Béhem nacviku sle-
dujeme objem jednotlivych porci moce, proto ji zachytavame do
emitni misky. Doma postaci vycévkovat se do WC, eventualné
do jakékoliv nadoby. VSechny pomiicky ma pacient na Cistém
podnose a zakryté Cistou rouskou. Na doma doporucujeme
stejné uchovani, jen pokud je tfeba se cévkovat mimo domov,
pofizuji si nemocni pouzdra z omyvatelného materidlu, kde
maji vSechny pomticky uchovany. Jako prevenci infekce po do-
bu hospitalizace podavame antibiotika nebo chemoterapeutika
v profylaktickych davkach.

K nacviku Cisté intermitentni katetrizace staci zpravidla
2-3 dny. I nemocni, ktefi se zpocatku obavaji, si velmi rychle
osvoji potiebné navyky. Pred propusténim pacienta pouc¢ime
o moznostech komplikaci at zdravotniho nebo technického
razu. Velmi dilezita je spoluprace s rodinou, osvédcila se
nam i spoluprace s agenturami domaci péce. Na cestu vyba-
vime nemocného cévkami na dva dny a soucasné€ vystavime
poukaz na vydani pomtcek v prodejnach zdravotnickych
potieb. Problémem nékdy byva dlouha doba, po kterou trva
schvaleni zvySené uhrady pojistovnou. Proto je vyhodné,
pokud si nemocny sdm, pfipadn€ n€kdo z rodiny potfebné
formality na pojistovné mize vyfidit. Nemocny ma narok na
100 katetrti na mésic. Bé€zné pojistovna povoluje mnoZstvi na
tfi mésice. Pti pravidelnych kontrolach v urologické ambulan-
ci pak vypisujeme poukazy na dalsi obdobi.
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