KOMENTARE

INFORMOVANOST LAICKE A ZDRAVOTNICKE VEREJNOSTI O MOCOVE

INKONTINENCI - II. DIL

bc. Zuzana Pevna
Urologicka klinika, FN v Olomouc

V minulém cisle jsem se zabyvala informovanosti laické verejnosti o0 mocové inkontinenci. Soucasti mého priuzkumu byla i ¢ast
zameérena na kvalitu informaci u zdravotnického personalu. Obdobné jako u zen-laiki, jsem chtéla zjistit, jaka je vSeobecna
znalost problematiky, zpisobuii a moznosti lécby mocové inkontinence. Zda sestry znaji sortiment jednorazovych absorpcnich
pomiticek, rozdily mezi jednotlivymi druhy a zpusoby jejich pouzivani. Dale pak, zda na oddéleni nékteré z pomiicek a pripravki
k péci o kiizi pouzivaji, jak resi jejich momentalni nedostatek a jaky je mezi sestrami zajem o nové informace v této oblasti.

Priizkum jsem provadéla mezi zdravotnimi sestrami ve
Fakultni nemocnici v Olomouci. Dotaznikova akce probéh-
la se souhlasem naméstkyné reditele pro oSetifovatelskou
péci. Cestou vrchnich sester jsem rozeslala 150 anonym-
nich dotazniki na 15 klinik. Zamérné€ jsem vynechala kli-
niku urologickou, gynekologickou a geriatrickou. Pfedpo-
kladam, ze v téchto oborech jsou sestry dostate¢né vybave-
ny znalostmi o zkoumané problematice. Navratnost vypl-
nénych dotaznikt byla 74 %.

Nejcasté&ji odpovidaly sestry nad 40 let (35,2 %), s praxi
nad 10 let (50,5 %), se stfedoSkolskym vzdélanim (65,8 %).
Ze 111 dotazanych zna zptsoby 1éCby 69,4 % sester. Nejcas-
t€ji uvadénou metodou bylo cviceni svalll panevniho dna.
Znalost operacnich feSeni byla ojedin€la. Informovanost
v oblasti pouzivani jednorazovych absorp¢nich pomicek
je menS$i, nez jsem predpokladala. Pfitom 68,5% sester
uvedlo, Ze je na oddéleni pouzivaji z toho 18,5 % uvedlo
pouZzivani jen n€kdy. Z veskerého sortimentu byly uvadé-
ny nejvice plenkové kalhotky, ojedin€le vlozky. Co se tyce
znalosti rozdili mezi jednotlivymi typy téchto pomiicek,
kladn€ odpovédélo 52,3 % sester. Nejcastéji byly odpovédi
omezeny pouze na velikost. Savost byla zminovana vy-
jimeéné€. Chybi také znalosti v oblasti zplisobu pouziti.
Na tuto otazku odpovédé€lo kladné jen 33,3 % dotazanych.
V otazce, ktera se tykala znalosti ochrannych pfipravki
pro péci o kzi inkontinentnich, odpovédélo kladn€ 55,9 %
dotazanych. Stejn€ jako u jednorazovych pomtcek chybi
znalost rozdilli mezi jednotlivymi druhy (26,1 %). Celkové
1ze tedy dodat, Ze sestry jsou informovany, ale ne dokonale.
Jako zdroj informaci uvadély nejCastéji Skolni vyuku a riiz-
né seminafe organizované firmami.

V oteviené otazce ,Jak feSite na oddéleni momentalni
nedostatek pfipravk a pomilcek” se mély sestry kratce
zminit, jaké moznosti vyuzivaji. NejCastéji uvadély, Ze tyto
situace fesi zaptjcenim si pomucek na jiném odd€leni, né-
kolik odpovédi bylo ve smyslu spoluprace s rodinou nemoc-
ného, vyskytly se vSak i odpovédi typu ,to nefeSim®. Vel-
ky pocet odpovédi uvadélo jako jednu z moznosti prekona-
ni docasného nedostatku zavedeni permanentniho moco-
vého katetru. S timto postupem nelze nez nesouhlasit. Je
tfeba si uvédomit riziko infekce mocovych cest, ani cena
katetru neni zanedbatelna, aby se pouzival jako improviza-

ce. Z pripravkd na ochranu pokozky byly nejcastéji uvade-
ny Pityol a Ondfejova mast. Na tuto otazku odpovédélo
pouze 69,4 % z celkového poctu dotazovanych.

Byla jsem pfekvapena zajmem o seminar (75,7 %), ktery
by pfinesl do problematiky mocové inkontinence nové in-
formace, protozZe pii rozd€lovani dotaznikil jsem se setka-
la spiSe s negativnim pfistupem. Odpovédi typu ,ja tento
problém nemam, nikdy mé to nezajimalo, u nas inkontinen-
ti nemame...“ nebyly vyjimkou. Inkontinence je casto spo-
jovana s imobilitou a pokud sestra pracuje na klinice, kde
nemaji leZici nebo urologicky nemocné pacientky, Casto
ani nevi, jestli néktera z nich nahodou nema potizZe s uni-
kem moci. Jednou z fazi oSetfovatelského procesu je ziska-
vani informaci o nemocném. Informaci tohoto druhu patr-
né nikdo nezkouma nebo ji pacientky uspésné zatajuji. Do-
mnivam se, Ze zdravotni sestra by méla znat techniky, jak
informace taktnim zptsobem ziskat.

Zajem o seminaf s namétem inkontinence mé pfivedl
na mysSlenku, Ze by tato akce mohla prinést zlepSeni v pii-
stupu zdravotnich sester k této problematice. Mym cilem
se tak nyni stane usporadani celoustavniho seminare.

Zavérem mych dvou sd€leni bych chtéla uvést maly na-
hled do svéta. V nékterych zemich svéta je kontinence pro-
pagovana jako jedna z otazek zdravi. Vytvari se tymy, které
tvofi bud jedna skupina zdravotnickych pracovniki, ¢asto
jen sester, nebo jde o skupiny tvofené z odbornikii v oboru
urologie, gynekologie, fyzioterapie, geriatrie, zdravotnich
sester, vyrobcli pomtcek pro inkontinentni, dokonce i paci-
entll - lidi trpicich inkontinenci. Tyto organizace poskytuji
zakladnu pro informace a prostfednictvim médii je §ifi mezi
je, co se s ni da délat, kde mohou ziskat radu ¢i pomoc a
zejména jak odstranit stigmatizaci spojenou s timto stavem.

LInkontinence je zdavaznym celospolecenskym problémem,
ktery vyzaduje jesté velké mnoZstvi prdce v oblasti zajisténi
adekvdtnich sluZeb a pFistupu zdravotnikii. Uéinnd propagace
kontinence miiZe vést ke zméndm postojii, zlepseni lécby a vy-
sledkii. Informovanost laické a odborné verejnosti a vzdéldva-
ni jsou zdakladnimi zpiisoby, jak tohoto zlepseni dosahnout.”
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