KOMENTARE

POLUTSE III. - UVAHA O BOLESTI A ULEVE

Bolest je ,,véernym Pdatkem” LUTS.

Definice WHO (World Health Organization): , Bolest je
neprijemnd senzorickd a emociondlni zkusenost s akutnim ne-
bo potencidlnim poskozenim tkdni, nebo je popisovana vyrazy
takového poskozeni.”

Bolest je vzdy subjektivni (zatim neexistuje sdéleni o ja-
kémkoliv dolorimetru ci bolestiméru). Nikdy asi nebude moz-
né presné vystihnout individudlni vnimdni bolesti.

Akutni bolest je priznakem

Prindsi varovani, je stresorem, md emotivni doprovod typu
Lutec nebo bojuj”.

Nastupuje prevaha sympatiku. Algické projevy jsou spoje-
ny s vegetativnim syndromem a anxietou. Pro lékare je akut-
ni bolest dulezitym diagnostickym priznakem. Urolog exakt-
né prirodovedecky vzdélany hodnoti tento priznak z pohledu
své specializace, srovndvd, vylucuje, jeho pohled je v podstaté
monokauzalni. Vetsinou uspésné rozpoznd vyvoldvajici prici-
nu a kauzalné léci... a ma uspéch.

Tento model vSak viibec neodpovidd bézné praxi urologa.
Den co den se dostdava do kontaktu s nemocnymi s chronickou
bolesti. U chronické bolesti nds monokauzdlni pristup miiZe
selhat. Setkdvame se s clovekem v trvalém stavu nouze. Ne-
mocny subjektivné trpi.

Vegetativni doprovod je potlacen. Méni se osobnost a cho-
vdani. Emotivné je nemocny ladeén k depresi.

Urolog - dobry pozorovatel - tyto zmény registruje. Subjek-
tivné dlouhodobe trpici nemocny se doslova naucil bolestivemu
chovani. Signalizuje: ,,Mam bolesti, trpim, berte to na védomi .

Nekdy se nauci svym bolestivim chovdanim ovlddat okoli
a casto md tyto tendence i viici lékari.

Zde se casto mylime. To, co se z lékaiského hlediska jevi
Jjako agravace a ucelové jedndni, miize byt ze strany nemocné-
ho chovanim zcela nevédomym, i kdyz podléhajicim zakoniim
uceni.

Neni icelem této uvahy zabyvat se lécebnymi postupy. Co
bychom vsak nikdy neméli udélat, i kdyz nds preplnénd cekdr-
na a ohodnoceni nasi prdce (nejen financni) vyrazné stresuje,
Je Fict: ,Vam nic neni a natoz urologického”.

Proc? Postavili jsme mylnou diagnozu, i kdyz jsme vylou-
cili urologické zdavaznosti.

Nemocny trpi nosologickou jednotkou zvanou chronickd
bolest.

Nemocny zacne obhajovat ,svou pravdu“ a neuspéje-li
u nds, obrati se jinam. V fadé pripadii bude mit uspéch laicky
lécitel, ktery ,pohladi na téle i na dusi®. Vira v existenci fun-
gujicich navodii na cokoliv je u lidi skdlopevna.

1 kdyz je to obtizné, zkusime alespon néco udélat. Kdyby
kure ve skordpce cekalo, jak to dopadne, nevylihlo by se. Je
treba klovnout. Ano, je to vycerpavajici, ale prvnim krokem
k porozumeéni nemocnému je zdjem o to, jak svou bolest vidi
on a jak je pro mne tato informace dulezitd, jak si té informace
vazim. UZ to je prvnim krokem ke zvlddnuti zdkladniho do-
provodného znaku - iizkosti.

Pomdahani druhym je nebezpecnd, ndarocnd a soucasné i clo-
veka samotného doZivotné deformujici profese (Jirina Siklova).
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