PRO SESTRY

ZAKLADNI VYSETRENI MOCE NA UROLOGICKEM PRACOVISTI

Nikola Kozlova, Lenka Lesanska
Urologické ambulance, FN Olomouc.

VySetreni moce patfi na ambulanci Urologické kliniky ve FN Olomouc k zakladnim, ale velmi cennym vysSetfenim. Kazdy
pacient si dava moc¢ na chemicky a mikroskopicky rozbor. Vysledek napomaha velmi casto ke stanoveni spravné diagnozy.

Vzorek moce odebirame ze stfedniho moc¢ového prou-
du, po omyti genitalu, do Cisté a suché nadobky. Velmi di-
lezité je pouceni pacienta o tom, jak spravné mo¢ metodou
stfedniho proudu odebrat. U Zen i u muz mtze dojit v di-
sledku nespravné provedeného odbéru moce ke kontamina-
ci pfimisenim bunék z genitalii. Proto je potfebné vysvét-
lit pacientovi nutnost dokonalé hygieny pred kazdym odbé¢-
rem.

U muzu zdiraznujeme dokonalé pfetazeni predkozky,
aby nedoS$lo k vyplachnuti pfedkozkového vaku. Tim by
mohl byt vysledek faleSn€ pozitivni.

U zen zjiStujeme, ve které fazi menstruacniho cyklu
jsou. Pokud ma Zena menstruaci nebo §pini, provadime od-
bér moce katetrizaci moc¢ového méchyfe. Stejné postupuje-
me i u Zen t€hotnych. Pokud tak neu¢inime, dostanou se
do vzorku moce Cervené krvinky nebo jiné patogeny a vy-
sledek muzZe byt zavadéjici.

Katetrizaci Zeny provadime po pfipravé pomicek na
sterilnim stolku. K tomuto ukonu si pfipravime:

- nejméné dva tampony namocené v dezinfekCnim rozto-

ku (u nas pouzivame Octenisept fedény 1: 1)

- lubrikac¢ni gel (Mesocain gel, Instilla gel)

- sterilni pinzetu

- sterilni Nelatonovu cévku 12-14 Ch

- emitni misku

- sterilni zkumavku na odebranou mo¢ (moZnost oka-
mZitého odeslani vzorku na mikrobiologické vySetfeni
pfi pozitivnim vysledku).

Zena leZi v poloze na zadech s mirné pokréenymi dol-
nimi koncetinami. Sestra provede desinfekci zevniho usti
mocové trubice. Konec cévky smoci v lubrika¢nim gelu a
opatrné ji zavede pomoci pinzety mocovou trubici do mo-
¢ového méchyre. Necha odkapat né€kolik prvnich kapek do
emitni misky a potom odebere vzorek do pripravené zku-
mavky. Cévku vytahne a Zené pripravi buniCitou vatu na
otfeni.

Dalsim zptisobem odbéru moce je suprapubicka punk-
ce naplnéného mocového méchyie. Tento zplsob je u nas
pouZivan jen velmi zfidka a vykon provadi lékar.

Urologickou ambulanci ve FN Olomouc navstévuji pa-
cienti s riiznymi druhy drenazi moc¢ovych cest (permanent-
ni katetr, epicystostomie, nefrostomie). I zde musime mys-

let na spravné pouceni pacienta o tom, jak provést odbér.
Mame-li pochybnosti, zda nemocny zvladne odbér sam,
musi se mu dostat nasi pomoci. Nikdy neodebirdme moc z ji-
maciho sdacku! Pokud z drenaze nejsme schopni momental-
né moc odebrat, na chvilku ji uzavieme a pockame, aZ se
mo¢ vytvofi. Pfi odbéru z drénu pouzivame vzdy sterilni
zkumavku, protoZe odbér je zdlouhavy a v pfipadé potie-
by miiZeme vzorek stejné jako pfi katetrizaci ihned odeslat
k mikrobiologickému vySetfeni. Po ukonceni odbéru je tie-
ba pred spojenim drenazZe s jima¢em oba konce dezinfiko-
vat. Zabranime tim zavleceni infekce do té€la nemocného
z okoli (prevence nozokomialni nakazy).

Posledni skupinou pacientti, kde provadime odbér mo-
¢e specidlnim zpisobem, jsou nemocni s urostomiemi.
Zde odebirame mo¢ primo z vyvodu. Musime si opét pfipra-
vit sterilni stolek jako pfi katetrizaci. Kromé téchto pom-
cek pridavame jeSté maly sterilni plastovy trychtyfek. Pa-
cient si sejme jimaci sacek a sestra provede dezinfekci us-
ti stomie i s okolim tampony smocenymi v dezinfekénim
roztoku. Sterilni trychtyfek zanofi do stomie a pfes jeho lu-
men zavede sterilni katetr. Po odkapani malého mnoZstvi
moce odebere vzorek do sterilni zkumavky. Po odbéru si
pacient znovu pripevni jimaci sacek.

Ziskany vzorek moce vySetfujeme chemicky na pfitom-
nost bilkovin, cukru, ketolatek, krevniho barviva a zjiStuje-
me hodnotu pH moce. Pfi podezieni na onemocnéni ledvin
a mocovych cest je nezbyté provést mikroskopické vySetre-
ni mocového sedimentu. Mo¢ ve zkumavce se po centrifu-
gaci slije a kapka sedimentu se prohliZzi pod mikroskopem.
Zjistuje se tak pfitomnost zanétlivych bunék, ¢ervenych kr-
vinek, bakterii, kvasinek, epitelii, valci a krystalt.

Na nasi ambulanci mame vlastni laboratof. Proto je vy-
sledek vysetfeni velmi rychle dosaZitelny. Tak nemusi pa-
cienti dlouho ¢ekat na vySetfeni nebo oSetfeni. U nemoc-
nych s akutnimi potiZzemi jsme diky tomu schopni ziskat
mocovy nalez na rozdil od jinych pracovist prakticky
ihned.

Vcasna diferencialni diagnostika, ke které vySetfeni
moce jist€ patfi, nAm umozni ulevit nemocnému od bolesti
co nejdfive, nebo jej odeslat k dalSimu feSeni na spravné
pracovisté.
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