PRO SESTRY

PREDOPERACNI PRIPRAVA PRED ENDOUROLOGICKYMI VYKONY

Zuzana Pevna
Urologicka klinika, Olomouc

Endourologie zaznamenava v poslednich letech velky rozmach. Optickymi nastroji dokazeme operovat témér na vSech orga-
nech mocového ustroji. V neposledni iadé je prinosem i zavedeni laparoskopickych metod. Na nasem pracovisti provadime
endoskopické operace u onemocnéni prostaty, mocové trubice, mocového méchyie, mocovodii a onemocnéni dutého systému
ledviny. Bézné rovnéz provadime laparoskopické operace varikokély i laparoskopické nefrectomie a operace nadledvin. Kratsi
doba hospitalizace, kratsi pracovni neschopnost, mensi naklady na pooperac¢ni péci - to jsou hlavni divody, pro¢ se stavaji

endoskopické operace v urologii stale vice uzivanymi.

Predoperacni pfiprava ma 3 faze. Dlouhodobou, krat-
kodobou a bezprostiedni.

Za dlouhodobou pripravu povaZujeme vSechna vySet-
feni, ktera pacient absolvuje pfed planovanym endoskopic-
kym vykonem. Zaroven muzZe obsahovat i medikamentoz-
ni pripravu ke kompenzaci pridruzenych chorob. Kratko-
doba priprava zacind v den pfijeti na ldzkové oddéleni,
zahrnuje obvykle vyprazdnéni nemocného, oholeni ope-
racniho pole a dalsi medikamentézni pfipravu. Bezpro-
stfedni pfiprava se tyka samotného operacniho dne.

Dlouhodoba pfiprava je zahajena jiZ na ambulanci, kdy
1ékat indikuje prisluSny endovykon, vysvétli nemocnému
nutnost tohoto vykonu a objedna termin operace. Pacient
obdrzi: Zadost o provedeni predoperaéniho vysetieni, Pfi-
jimaci protokol a eventuelné i PoZzadavek odbéru krve na
autotransfuzi.

Zadost o provedeni predoperaéniho vysetieni je uréena
praktickému 1ékafi, internistovi nebo jinému lékari, v jehoz
pécCi pacient je a zahrnuje vSechna vysetfeni, kterda musi
byt provedena prfed vykonem v celkové anestézii, v soula-
du s klasifikaci ASA. Jsou to napfiklad: odbéry krve na
hematologické a koagula¢ni vySetieni, biochemické vySet-
feni, chemické a bakteriologické vySetfeni moce, vySetfeni
krevni skupiny, neni-li indikovan odbér na autotransfuzi,
dale pak rentgenovy snimek plic, elektrokardiogram a in-
terni vySetfeni s vyjaddienim schopnosti nemocného pod-
stoupit operacni vykon. U pacientli s komplikujicim one-
mocnénim (ASA II - IV) pozadujeme diabetologické, spi-
rometrické, neurologické nebo kardiologické vySetfeni.
S diabetologickym vySetfenim uzce souvisi i pfevedeni na
inzulinovou terapii. Zadost o pfedoperaéni vySetieni dale
obsahuje upozornéni pro nemocné, ktefi uzivaji antiagre-
gacni 1écbu.

Prijimaci protokol je vlastn€ dotaznik, ktery zahrnuje
otazky tykajici se rodinné, osobni, pracovni, alergologické
a farmakologické anamnézy. Tento dotaznik vypliuje pa-
cient, stvrdi jej podpisem a slouZi k orientaci oSetfujicimu
1ékafi pfi prijeti pacienta. Diky témto Zadostem a dotaz-
nikdm, které se samoziejmé stavaji soucasti chorobopisu,
je pacient pfijiman na oddé€leni pouze den pfed vykonem.
Zkracuje se tak vyznamn¢ doba hospitalizace, nezanedba-
telny je i fakt, Ze pacient nepobyva zbyte¢né dlouhou dobu
v cizim, stresujicim prostiedi.

Kratkodoba predoperaéni pfiprava za¢ina v den pfijeti
pacienta na oddéleni. S touto pfipravou je seznamen zdra-

votni sestrou, ktera mu vysvétli nutnost predoperacni pfi-
pravy, jeji jednotlivé oSetfovatelské ukony a jejich ¢asovy
rozvrh. V ramci této pfipravy je sestra s pacientem v ne-
ustalém slovnim kontaktu, spravné vedenym rozhovorem
zjiStuje jeho psychicky stav, projevy strachu a stresu, za-
roven vSak zjiStuje, do jaké miry je o opera¢nim vykonu
informovan. Podle téchto zjisténi pak informuje oSetfujici-
ho I€kare, ktery s pacientem sepisuje informovany souhlas
s navrhovanou operaci. Sestra také motivuje pacienta k do-
taziim smérem k lékafi. Cilem téchto rozhovort je, aby pa-
cient byl co nejlépe informovan o planovaném vykonu, o je-
ho eventuelnich rizicich a moZnych komplikacich a dal§im
pooperacnim prubéhu. Samoziejmé nesmime opomenout
zpétnou vazbou zjistit, zda pacient nasim sloviim porozu-
mél, zda vysvétleni 1ékafe bylo pochopeno.

NejcastéjSimi oSetrovatelskymi diagndézami v tomto ob-
dobi jsou: pocit nejistoty z nezndmého prostiedi (zvlasté
u starych lidi) a obavy a strach z deficitu informaci. Sa-
moziejmé, Ze tyto problémy mizZe pacient slovné negovat,
pozorovanim ale 1ze zjistit pravy stav. Tyto problémy fe-
§ime vstficnym rozhovorem, opakovanym vysvétlovanim
problematiky, sezndmenim pacienta s oSetfovaci jednot-
kou. Jednotlivé oSetfovatelské vykony je tfeba nemocnému
fadné vysvétlit. Do kratkodobé pfedoperaéni pripravy za-
hrnujeme také vyprazdnéni pacienta a oholeni operacniho
pole. Zamérn€ se zminuji o opera¢nim poli, nebot i endo-
skopicka operace se miiZe zménit v otevienou, na coz musi
byt pacient fadné upozornén a pripraven. Pfipravou ope-
racniho pole myslime oholeni v rozsahu jako na otevienou
operaci. U Zen provadi holeni zdravotni sestra, u muzd,
z diivodu respektovani studu, provadi holeni salovy zfize-
nec - muz. Mladsi pacienti €asto uvitaji mozZnost, Ze se mo-
hou vyholit sami. U v§ech vykonl podavame ocCistné klyz-
ma. Nasleduje koupel a pou¢eni nemocného o stravovacim
reZzimu a nutnosti lacnéni. Tato kratkodoba priprava vyZa-
duje spolupraci nemocného, ktera se 1iSi v jednotlivych pfi-
padech dle celkového stavu a véku pacienta. Musi byt za-
znamenana v dokumentaci, za spravné provedeni sestra ru-
¢i. Samoziejmosti je i spravné plnéni lékarskych ordinaci.

V den opera¢niho vykonu provadime bezprostiedni
pfedoperacni pripravu. Pacient je lacny, pouceny, sestra
splni vSechny ordinace tykajici se medikament6zni pfipra-
vy a premedikace, ktera je naordinovana anesteziologem.
Tato faze pripravy zahrnuje i zajiSténi bandaze dolnich
koncetin, odstranéni vyjimatelnych zubnich nahrad, od-
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stranéni vSech Sperkil a jejich uloZeni do trezoru na oddé-
leni. Pokud ma pacient permanentni katetr, pfed odjezdem
na operacni sal jej také odstranujeme. Bezprostfedné pred
operaci je pacient zvlast€ vdécny za vstficnost oSetfujiciho
personalu, za kazdé slovo utéchy a povzbuzeni.
Piedoperacni pfiprava je velmi dilezitou soucasti celé
1é¢by. Jeji spravné provedeni a citlivy pristup oSetfovatel-
ského personalu ndm pfinese spokojeného, informovaného

pacienta, ktery ma samoziejmé strach, ale dokaze jej zvlad-
nout. Spravna priprava také znamena mensi riziko poope-
racnich komplikaci a tim krat$i dobu hospitalizace. S roz-
vojem oSetfovatelstvi jako samostatné discipliny je podil
sestry na predoperacni pfipravé naroény zejména na ko-
munikaci, schopnost empatie a neposledné€ na bezchybné
provedeni. A véfte tomu, Ze takovy pristup sester ke své
praci kazdy pacient oceni.

NOVE KNIHY —

Prakticky slovnik mediciny 6. vydani
Martin Vokurka, Jan Hugo a kolektiv

Maxdorf 2000, 6. vyd., 490 stran, A5 vaz., ISBN: 80-85912-38-4, cena: 395 K¢

Od 30. let u nas nebyl k dispozici vykladovy slovnik, ktery by Sirokou vefejnost srozumitelné seznamoval s 1ékaf-
skou terminologii.

Slovnik je svym pojetim, vybérem hesel a jejich srozumitelnym zpracovanim uréen predevS§im Siroké vefejnosti.
Presto fada 1ékafa slovnik kupuje a pouZziva. Mezi vice neZ 11 000 hesly najde jen malo téch, které nezna (snad jen
néktera hesla tykajici se nejmodernéjSich oblasti mediciny - imunologie a molekularni mediciny). Slovnik vS§ak nabizi
diikladné propracovani souvislosti, propojeni hesel odkazy apod. Mimo to je ve slovniku zpracovana velmi Zivym
zpusobem lékaiska etymologie. Pro 1ékafe je také dulezité védét, do jaké miry jsou nyni - po vydani Praktického
slovniku mediciny - obeznameni s lékafskymi terminy jejich pacienti. VSechny tyto diivody €ini slovnik zajimavym
i pro lékare.

Objednavky: Maxdorf, tel. 02/4447 1037

INFORMACE —

Vézena kolegyné, vazeny kolego,
pracovni skupina zabyvajici se biochemickou a molekularné biologickou podstatou cystinurie u éeskych pacientd nabizi
spolupraci resp. moznost vySetfeni pacientd a jejich rodinnych pfislusniki s timto onemocnénim na vyzkumné bazi.

Biochemické a molekularné genetické vysSetreni cystinurik

Ke kompletnimu vySetfeni je postacujici vzorek shéru moCi za 24 hodin a nesrazlivé krve (EDTA).
Transport vzorku dohodnéte, prosim, telefonicky s kontaktni osobou.
Velmi se téSime na spolupraci.

Kontaktni osoby:

MUDr. Sylvie STASTNA
MUDr. Eva KOSTALOVA
Ustav dédiénych metabolickych poruch

Mgr. Eva HRABINCOVA
Mgr. Hana FRANCOVA
Vyzkumny Ustav zdravi ditéte

RNDr. Tomas ADAM, Ph.D.
Mgr. Zuzana SKOPKOVOVA
Laboratof dédi¢nych metabolickych poruch

FN Olomouc VFN Praha Kfizikova 70
. P. Pavlova 6 U nemocnice 2 660 89 BRNO
77520 OLOMOUC 128 08 PRAHA tel. 05 7262854

tel. 02/249 181 14
email: sstastna@dec52.If1.cuni.cz

tel. 068 / 541 65 55
email: tomasadam@email.cz
http://iem.wz.cz/

email: eva.hrabincova@volny.cz
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