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PROJEK TRIUMPH - PRVNI VYSLEDKY

Urologické problémy nuti muze ke zménam zivotniho stylu

Podle nejnovéjsich vysledkt projektu TRIUMPH uvadi
devét z deseti muzi, ktefi trpi potiZemi s mocenim, Ze je
tyto problémy nuti k vyznamnym zménam v Zivotnim stylu.

Soucasné€ vSak tento prizkum ukazal i to, Ze vétSina
takto postizenych muzi vyhledava lékafskou pomoc az po
nejméné Sesti mésicich trvani potizi.

Cilem prizkumu, ktery byl zahajen v ¢ervnu tohoto ro-
ku prostiednictvim webové stranky vénované muzskému
zdravi www.mens-care.org, bylo zjistit, jaka je prevalence
urologickych problémii, jako je benigni hyperplazie prosta-
ty a priznaky oblasti dolnich mocovych cest, a jak vypada
lékarska péce v riznych evropskych zemich.

Muzi trpici urologickymi problémy byli vyzvani, aby vy-
plnili on-line dotaznik charakterizujici typ pfiznakd, jejich
vliv na zivotni styl a konec¢né i zpiisob, jimz jsou 1éCeni.

Nejnovéjsi vysledky, publikované pravé dnes, jsou vel-
mi zajimavé a prekvapujici.

Plnych devadesat procent muzi z téch, ktefi dotaznik
vyplnili, bylo pfiznaky oblasti dolnich moc¢ovych cest do-
nuceno k vyznamnym zménam Zzivotniho stylu:

- 59% se boji napit pred spanim,

- 41 % musi planovat své kazdodenni aktivity s ohledem
na dostupnost toalety,

- 31% se muselo vzdat cestovani na vétsi vzdalenosti,

- 22% prestalo chodit do kin a divadel,

- 8% se boji navazovani partnerskych vztaht.

,Vzhledem k tomu, Ze symptomatickou benigni hyperpla-
zii prostaty trpi zhruba 25 % muzi ve véku 40-79 let, vyply-
va z vySe uvedenych Cisel smutna skutecnost, Ze urologické
problémy pfinaseji znaénému procentu muzui ve stiednim
véku vyznamny stres,” uvadi dr. Christopher Chapple, pred-
nosta urologického oddéleni v Royal Hallamshire Hospital
v Sheffieldu.

Muzi trpici problémy s prostatou uvadéli nejcast&ji na-
sledujici pfiznaky: ¢asté nuceni na moceni (81 %) nutnost
vstavat na toaletu vice nez dvakrat za noc (75%) a slaby
proud moci (71 %).

1 kdyz celkové konzultovalo své problémy s Iékafem 93 %
z dotazovanych muz, vétSina z nich predtim kratsi ¢i delSi
dobu trpé€la bez pomoci - 25 % odkladalo navstévu lékate
po dobu Sesti az dvanacti mésici, a 46 % dokonce déle nez

rok. Ve vétsin€ (65 %) pripadi je k navstévé lékate nako-
nec prinutila skutecnost, Ze priznaky negativné ovliviiova-
ly jejich zivotni styl. DalSich Sestnact procent k tomu ved-
ly ¢lanky v novinach ¢i ¢asopisech a osm procent bylo pre-
svédceno svymi partnerkami.

Vice nez 65 % dotazovanych muzi ¢erpa informace na
téma muzského zdravi z odbornych publikaci a letakt, no-
vin a Casopisi. Prekvapivé bylo, jak maly pocet (42 %) mu-
70 spoléha pfi ziskavani informaci na svého lékafe; stejné
velky podil je téch, kdo se informuji u pratel ¢i rodinnych
prislusnika.

Lékafi svym pacientiim nabizeji nejcasté&ji (ve 40 % pri-
padl) farmakoterapii. Ke specialistovi bylo odeslano 34 %
dotazovanych muzi. Plnym 20 % postiZenych muzi neby-
la poskytnuta Zadna bezprostiedni péce s tim, aby pfisli
znovu v pripad€, Ze priznaky nevymizi samy o sobé&. Defi-
nitivni vysledky prizkumu budou poskytnuty prisluSnym
odbornikiim ve vSech evropskych zemich v ramci celoev-
ropského projektu TRIUMPH, ktery je vénovan témuz té-
matu a jehoZ cilem je dospét ke konsensu o optimalnim
zpusobu 1€¢by pfiznakl oblasti dolnich mocovych cest.

Ridici vybor projektu TRIUMPH vede dr. Christopher
Chapple, prednosta urologického oddéleni v Royal Hallam-
shire Hospital v Sheffieldu, Velka Britanie. Cleny panelu
jsou dr. Richard Farmer, profesor epidemiologie na Fakul-
t€ postgradualniho vzdélavani University Surrey v britském
Guildfordu a dr. Frans Rutten, profesor ekonomiky zdravot-
nictvi na Institutu pro hodnoceni medicinskych technologii
Erasmovy univerzity v holandském Rotterdamu.

S realizaci projektu TRIUMPH se zacalo ve Francii,
Némecku, Italii, Polsku, Spanélsku a Velké Britanii. Po-
stupné do néj bude zapojeno celkem 12 zemi.

Projekt TRIUMPH je realizovan v sou¢innosti s Evrop-
skou urologickou spole¢nosti (EAU), na jeho spravnost do-
hlizi vybor EAU a jeho realizace je podpofena edukaénim
grantem firmy Yamanouchi Europe BV.

Dalsi informace na téma muzského zdravi 1ze ziskat na
adrese www.mens-care.org. Informace na této strance jsou
pravideln€ aktualizovany a soustfed’uji se na Siroké spekt-
rum problémil souvisejicich s muzskym zdravim, véetné
priznaki oblasti dolnich moCovych cest a benigni hyper-
plazie prostaty.
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