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Vitamin D hraje velice vyznamnou roli pro lidské zdravi. Jeho nedostatek je spojen
s mnoha zdravotnimi komplikacemi. Obecné je ale méné znamy jeho vliv na repro-
dukci a sexualni funkce muzu i Zen. V ¢lanku pfinasime prehledné informace o této
problematice a informujeme i 0 moznostech suplementace vitaminu D. Suplementace
vitaminu D je pro zdravi a kvalitu Zivota pfinosna témér ve viech oblastech. Nejucin-
néjsi je [é¢ba pripravky na [ékarsky predpis. Nova moznost [é¢by kalcifediolem je jesté
efektivnéjsi a bezpecnéjsi volbou.
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Vitamin D and its impact on sexual and reproductive health

Vitamin D plays a very significant role in human health. Its deficiency is associated
with many health complications. However, its influence on reproduction and sexual
function in both men and women is generally less known. This article provides an
overview of this issue and informs about the possibilities of vitamin D supplementa-
tion. Vitamin D supplementation is beneficial for health and quality of life in almost
all areas. The most effective treatment is with prescription drugs. A new treatment
option with calcifediol is an even more effective and safer choice.

Key words: hypovitaminosis D, calcifediol, cholecalciferol, vitamin D supplemen-
tation.

Uvod

Jako vitamin D oznacujeme skupinu
v tucich rozpustnych sekosteroidd. Nékdy
je oznacujeme jako kalciferoly. Vitamin D je
esencialni vitamin, ktery hraje klicovou roli
v mnoha fyziologickych funkcich lidského téla.
Pro lidi jsou nejdulezitéjsi dvé hlavni formy
vitaminu D, a to D, (ergokalciferol) a D, (cho-
lekalciferol). Vitamin D, je ziskavan pfevazné
zrostlinnych zdroju, zatimco nejvyznamnéjsi
formu, vitamin D,, ktera je povazovana za bio-
logicky aktivnéjsi, si sami syntetizujeme ve
spodnich vrstvach pokozky vlivem UV-B zare-
ni pfi dostate¢né dlouhém vystaveni slunci (1).

Zdroje vitaminu D
Jak vyplyva z vyse uvedeného, nejdu-

lezitéjsim zdrojem vitaminu D je slunecni
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zéreni, ale tento vitamin lze ziskat také z ur-
¢itych potravin, ptipadné z doplnkd stravy
a léciv.

Mezi bohaté zdroje vitaminu D patii:
mastné ryby (losos, makrela, tundk),
rybiolej,

obohacené mléc¢né vyrobky a ceredlie,
vajecné Zloutky,

hovézi jatra (2).

Nedostatek vitaminu D

Ze stravy a syntézou vznikd nejdfive ne-
aktivni forma vitaminu D, ktera se nasledné
aktivuje hydroxylaci v jatrech a v ledvinach.
Vzhledem k tomu, Ze vétsina savcC si vitamin
D pfi dostate¢ném vystaveni slune¢nimu za-
feni syntetizuje sama, byva nékdy oznacovéan

spise za hormon nebo hormonalni prekurzor.
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Odhaduje se, Ze nedostatkem vitaminu D
celosvétové trpi vice nez 1 miliarda lidi a nej-
vice patrny je pravé v evropské populaci.
Nedostatek vitaminu D byvé nékdy oznacovan
jako nase novodoba civiliza¢ni nemoc. Jako
dvé hlavni pfi¢iny nedostatku jsou uvadény
nedostate¢né vystaveni slune¢nimu zafeni
a strava chuda na vitamin D (3).

Vyznam vitaminu D
pro lidskeé télo

Vitamin D je nezbytny pro zdravi kosti
a svall. Jeho vyznamna role je v podporova-
ni vstiebavani vapniku a fosforu ve strevech.
Dale hraje klicovou roli v imunitnim systé-
mu, pomdaha modulovat zdnéty a posiluje
obranyschopnost organismu proti infekcim.
Vyznamny vliv ma i na vznik obezity a zhor-
Sovéni inzulinové rezistence (4).

Nedostatek vitaminu D je spojen s rGznymi
zdravotnimi problémy, véetné nasledujicich
stavl:
osteopordza a osteomalacie,
svalova slabost,
zvysené riziko infekci,
deprese a zmény nalady,
diabetes typu 2,
kardiovaskularni onemocnéni,
vysoky krevni tlak,
obezita,

muskuloskeletérni syndrom (5).

Vliv vitaminu D na muzské
sexualni zdravi

Vitamin D ma také vyznamny dopad na
muzské sexudlni zdravi, predevsim prostred-
nictvim svého vlivu na hladinu testosteronu.
Testosteron je hlavni muzsky pohlavni hor-
mon, ktery ovliviiuje mnoho aspektl muzské-

ho zdravi, v¢etné sexualnich funkci (6).

Vitamin D a predcasna ejakulace

Nedostatek vitaminu D m{zZe vést k po-
klesu hladiny testosteronu, coz mudze ovlivnit
sexudlni funkce muz{. Studie ukazuji, ze nizkd
hladina vitaminu D je spojena s vys$sim rizikem
predcasné ejakulace (PE), zvlasté jeji ziskané
formy. Jak dokladaji nékteré studie, zvyseni
hladiny vitaminu D mize pomoci zlepsit tento
problém, a zlepsit tak celkovou sexualni spo-
kojenost nejen muze s PE, ale i paru jako celku.
Pfedmétem dalSich vyzkumu je prozkoumat

nedostatek vitaminu D jako etiologicky fak-
tor predcasné ejakulace. Pfed¢asna ejakulace
totiz ¢asto vede ke stresu a problémdm ve
vztazich, coz podtrhuje vyznam optimalini
hladiny vitaminu D (7).

Vitamin D a erektilni dysfunkce

Erektilni dysfunkce (ED) je dalsi problém,
ktery maze byt spojen s nedostatkem vi-
taminu D. Vliv vitaminu D na vznik ED je
multifaktoridlni. Jednim z téchto faktord je
hormon testosteron, ktery hraje kli¢ovou roli
pfi udrzovani zdravé erekce a jeho nizké hla-
diny mohou vést k problémm s dosazenim
a udrzenim erekce. Suplementace vitaminu
D muze pomoci zvysit hladinu testosteronu
a zlepsit erekeni schopnost. Dalsi vyznam-
nou roli pfi vzniku ED ve spojitosti s nedo-
statkem vitaminu D hraje i cévni systém. Pfi
jeho nedostatku se snizuje v cévnim endo-
telu koncentrace endotelidlni syntazy oxidu
dusnatého (eNOS), stoupa koncentrace vol-
nych kyslikovych radikéall (ROS), snizuje se
pruznost cévni stény, snizuje se koncentrace
endotelidlnich progenitorovych bunék (EPC)
a mnoho dalsich déja. Svij podil maji i pristit-
na téliska, kde pfi depleci vitaminu D stoupa
sekrece parathormonu (PTH), a tento hormon
nasledné vyvolava zvysenou produkci pro-
laktinu v hypofyze. V ramci lipidového me-
tabolismu dochazi v ddsledku nizké hladiny
vitaminu D ke zvyseni hladin triglycerid
a HDL-cholesterolu a ke zvySovani hladiny
LDL-cholesterolu s naslednym zvySenym
rizikem vzniku aterosklerézy. Nizka hladina
vitaminu D ma rovnéz nepftiznivy vliv na bilé
krvinky a krevni desticky, kdy se jejim vlivem
zvysuje riziko vzniku zanétd, opét s nepfiz-
nivym vlivem na rozvoj ED. Prostfednictvim
ovlivnéni pankreatu nedostatkem vitamin D
vznikd hyperglykemie a zhorsuje se inzulino-
va rezistence a rovnéz se pfi ném v ledvinach
aktivaci renin-angiotenzin-aldosteronového
systému zvysuje riziko hypertenze, opét na
ED s nepfiznivym vlivem.

Erektilni dysfunkce je stav, ktery mlze byt
pro mnoho muzl a parl znacné psychicky
naro¢ny a ma dopad i na sebevédomi muze
ana kvalitu Zivota jeho samotného i paru jako
celku.

Dostatecny pfisun vitaminu D mGze proto
prispét k prevenci a [écbé ED (8).
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Vitamin D, testosteron
a prostata

Jak jiz bylo vySe nékolikrat zminovano,
nedostate¢nd hladina vitaminu D m{zZe ne-
gativné ovlivnit i produkci hormonl v muz-
ském organismu. Vitamin D ovliviuje produkci
a koncentraci testosteronu jednak prostied-
nictvim navazani se na receptory v bunécném
jadru Leydigovych bunék, kdy nasledné po
této vazbé pozitivné ovliviiuje v mitochond-
riich pfeménu cholesterolu na pregnenolon
aten se pak dale vendoplazmatickém retikulu
postupné méni na testosteron, a také pro-
stfednictvim ovlivnéni steroid-5-a-reduktazy,
typ 1 (SRD5A1) zvy3uje pfeménu testosteronu
na dihydrotestosteron.

Dle vice studii ma suplementace vitaminu
D vyznamny pozitivni vliv na benigni hyper-
plazii prostaty. U muzl s objemem prostaty
nad 30ml byva hlavné v zimnich mésicich
vyssi vyskyt pfiznakd dolnich mocovych cest
(LUTS). Pfi suplementaci vitaminu D se tyto
pfiznaky, hlavné stran drazdivého mocové-
ho méchyfre, vyrazné zlepsuji. Dle nékterych
studii mé snizeni hladiny vitaminu D negativni
vlivina rakovinu prostaty, jeji zvysenou frek-
venci a vyssi grading tumord, ale jejich vysled-
ky nejsou zcela konzistentni a jednoznacné (9).

Vliv vitaminu D
na plodnost muza

Kritickym faktorem muzské plodnosti je
kvalita spermii a vitamin D hraje i v tomto
ohledu klicovou roli. Vyzkumy jednoznacné
ukazuji, ze vitamin D v mnoha pfipadech zlep-
Suje pohyblivost spermii a jejich spravnou
morfologii, coz hraje klicovou roli pro Gspésné
oplodnéni vajicka. Nedostatek vitaminu D mU-
ze tedy kvalitu spermii zhorSovat (10). Zvyseni
pfijmu vitaminu D prostfednictvim stravy
a zdravého zivotniho stylu ¢i prostfednictvim
doplikd muze pomoci zlepsit kvalitu spermii
azvysit Sance na Uspésné poceti. Je dolozeno,
ze vyssi hladina vitaminu D u muze z neplod-
ného paru, ktery je |éCeny v centru asistované
reprodukce, je spojena az s 3x vyssi Sanci na
Uspésné poceti (11).

Vitamin D a Zenské
reproduk¢ni zdravi

Vitamin D ma také dulezity vliv na Zenské
reprodukéni zdravi. Studie ukazuji, Ze nedosta-
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tek vitaminu D pfispiva ke vzniku a zhorsuje
prabéh syndromu polycystickych vajecnika
(PCOS), mlize negativné ovlivnit délku ¢ekanfi
na poceti, zvysit riziko potratu, pfed¢asného
porodu a dalsich faktor (12).

Vliv na menstruacni cyklus
a PCOS

Vitamin D muze také ovlivnit pravidel-
nost menstrua¢niho cyklu. Nedostatek to-
hoto vitaminu muze vést k nepravidelnym
menstruacim, coz mlze ovlivnit $ance na
poceti ditéte.

Oligoovulace ¢i anovulace se mlze vys-
kytovat samostatné, ale pomérné casto je
soucasti PCOS, k jehoZ rozvoji deficience
vitaminu D pfispiva jednak prostfednictvim
rozvoje chronickych zanétd, negativnim
ovlivnénim inzulinovych receptord a sekreci
inzulinu s naslednym zhorsenim inzulinové
rezistence, na kterou ma vliv i prostfednictvim
rozvoje obezity. Nizkd hladina vitaminu D ma
taky za nasledek pokles produkce SHBG (se-
xual hormone binding globulin) s naslednym
zvysenim volné frakce testosteronu s hyper-
androgennimi projevy, hirsutismem, akné
a androgenni alopecii.

Dostatec¢ny prisun vitaminu D mUze pfis-
pét ke stabilizaci menstruac¢niho cyklu a pod-
pofit reprodukeni i celkové zdravi a kvalitu
Zivota zeny (13).

Délka ¢ekani na poceti,
uspésnost asistované reprodukce
Zeny s nedostatkem vitaminu D se mohou
potykat s delSi dobou ¢ekéni na poceti ditéte.
Vyzkumy naznacuji, Ze dostatecné hladiny
vitaminu D mohou zlepsit ovulaci a celkovou
reprodukéni schopnost zeny. Ovulace je pro-
ces, pii kterém se uvolnuje vajicko z vajec¢niku,
a optimalni hladiny vitaminu D mohou ten-
to proces podporovat a zvySovat $ance na
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Zaver
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u muzl i u Zzen. Zvyseni hladiny vitaminu D
prostfednictvim slunecniho zafeni, stravy,
doplnkd stravy a léc¢iv mdze mit pozitivni vliv
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